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: nad)folgciibMt Vorträge ftnb, mit 3(uSnatime in beiben letzten, 
tote bamaCä aaS äußeren ©rQnbeii tnEgbleiben muglen. im Sinter^ 
icmcft« iw96/a7 Don mir für ben aHSiK^enet SBolK^m^ft^ulBttem 9e= 
galten iroiben, unb erfrtulen M I^b^ujtcfter Sei[na^me iinb bant&otet 
Stuinaf)me Don Sciic bti ouö aflen Scuülterungäf^ic^tcn äuinrnmcngei 
fcetcn ©itterlteiteä. gietauä jd)ien mit £(ciDoräUgE^en. bag bie Scgen^ 
ftünbe unb bie 9Itt t^rci ^ct)anblung fti!^ mo^I anä} für eine pojiuläre 
SlarTteÜung in ^uc^form eignen bütflen, unb \o t)abt iä> gern einci 
aujtorberung beä geftbflpten Xtubnet]äien iSetlogeä cntiproifien , bie 
SoiträgE na(tf ber nor^anbcnen ftenogTai)f|i(c^en 91ieberf<6tift btuttfettig 
ju ftellen nnb mit einigen SbBilbungen onääuflatten, rocl^e freilit^ bie 
bei ben ^oriidgen gegebenen S)cnionflrationen nur unDoUfommen ju 
ci{et)en imftanbc finb. 

SJn racnige ffiiffenjdjajten in ijö^ercm Stoße ju einer Verbreitung 
in mEitcftc Srid(e berufen fmb, alä gerate bie @ejun&l)eil^lc^re, fo 
fotitc Eö mirf) freuen, toenn bec na^folgenbe Heine äSeiltog ju biejen 
Säeftrebuiigeti eine gflnftige Sluinnöme finbct. 

aRiinr^en im Cttober 1838. 

^. fiuttinfr. 



SSorwort pr pitikix Stuftagc. 



Site gut eä $rof. Bud)ner »erftanben i^at, bie Beeren in ^pgiene 
in aol(^tümlid)e "Soxia ju t(eiben, bcmeift bie Satfac^e, bag tto^ ber 
gingen Qatfi populärer Schriften übei @e(unb^eitäpfIcgG nai^ luenigen 
^a^ren eine jimeite Auflage biefer Schrift notmenbig geinorben i[t. 
äetber mar eS bem aJetlaifet nii^t me!)r möglich, biefe neue Mufloge 
(elbft JU beiorgen. 3c£) betta(I)tete tä bn^er ais eine Jfrciinbeapflii^t 
gegen ben teueren, adjufrül) %er{lo ebenen, ber 9(iitforberung ber geringes 
^anblung ju folgen nnb für i^n einjutrelen. 3^ l|abe bnbei fo toenig 
olä mögli^ am nifprüngliii^cn Se^te gerührt nnb nomcntti* ben Son 
beS Sortragcä unangetaftet geloffen, ter ber ^atflcDuna ioDiet 3rijdie 
ceilei^l. Sio idi lief ergreif enbcre Snbeiungen oorgenommen ifübf, gcf^ml) 
eä faft au«f(^Iic6(irf|, roeit eS bur* bfii Sortfcfiritt ber SHJiffeniioft ge= 
boten fctiicn. 
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1. Siortrag. 

einleitunfl. Su(t — STtmoip^äre. e5Emt((^Ei8ettanbtctleb«femo!p6fiTf. 

Sauctflofi. Dion. ©tirfftoff. fiofjlcniäiire. Safferönrnpf. ?feiiit'l^-öE«te= 

mcffcr. "iQiibilbung. fflegenbilbung. ■ -"-■'/ 

©ittleiiunß. 

3)ic ^tigieiie ober Sefunb^dt^leEiue ift fo alt, mit W 
metifi^liije Shiltur. Sifion 6ei bcn alMflen Siilhitböttem, beit 
alten 3nbeni, SlJerfeni, 'äigtilJtErn imb bann tnäkfonbere ben 
3uben tteifm mit nic^t nur auf ©puceit tiijgiftiifcfier ffeniitniffc, 
fonbcin mit ftnben goiij beftimmte iitö einjeliie geljenbe 9?or: 
Ic^riften, meiere fic^ oiif einen guten Seil ber menfd^lic^en Sebenä= 
bejic^ungen crftretften unb bie tion einer ftaunen^roetten SEBeisi- 
^eit ber niten ®efeggebcr SeuB"'^ n&Iegen. 

^IUerbingö jeigen jene iSotfc^riftcn eine etwas anbere Sorm, 
alä unfere genügen JanitÖt^poIijeilii^ert Sßerorbnungcn. Set Seift 
ber bomaligen 3^^'^" btof^te eä mit fit^, bafi ber ©efeggeier 
atleä baSjenige, toaS er fiit ^auptfai^cn t)ie(t, in bo? ©emanb 
retigiöfet ©a^nngett Ileibete, unb bag gefctiü^ benn Qud| mit 
ben ^^gienifdien SSorfc^riften. Überaß treffen mir infolgebeffen 
auf ^eilige ©cliräui^e bei jenen arten Siölterii, bie, tuie j. SB. 
bie SBocf^riften über SBäber unb SSSafifinngen, bie oft fe^r ein= 
getjenben Speifenorf^riftEn , bie SScftimmungen über Reinigung 
bei SronEöeiten, über iRetn^oltung ber Sagerplä^e ii. j. tu. uii- 
ämeifeltjoft einen I)l)gienifi^en ftem befaßcn, ber benn nutf) fpäter, 
jum Seil etft in neuefter Qext, ganj [for su 3:agc geti'eten ift. 
Erft burt^ bie neueren gorft^nngen unb läntbetfungen übet bie 
»crfcttiebenen ^ßarafiten, bie fi^ bei beftiimnten Üicrorten finben 
unb bie, wie bte Irit^inen beim ©djloein, burrfi ®enu6 auf 
ben aHenfcfien übertragen raetben Tonnen, begreifen mir bei^ 
fpiet^toeife bae urotte unb (eineSreiegS nur bei ben Suben an; 
ptreffenbe Sßerbet beä Sc^iüeinefleifäieS. 
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„rein" mürbe bamolä haSjüiiae fiejei^net, bff[en ®el 
brauch ober @enii6 al^ ertoHlit flolt, olö „unrein" oHeä ba8»l 
jctiige, »on bellen ©etrau^ bec ©efe^geber @)efa()ren befürä)tet^ 

wie mir t)EiilE lagen mürben, für infcttionS= 
onfietfungäBerbot^tig ^iclt Eabei Ratten ober bie SBegriffe „tein'^ 
unb „Mnvein". im'SenJiiBtfein bev bomotigen SUfenfi^en cinw 
burdjanä religiD[cn E^atatter unb roaren für jeben fromm 
Sebenben im ®eroiffen öerbiitblii^, roomit bie ftrenge Ein^oltungj 
ber f)l)gifnif(^en ©efege an unb für fic^ gegeben mar. 

Site inobente ®efunbf)eitBle^re fui^t ä^nlic^eä auf „utiltsi 
tQrtftfiem" SSege, Ocm Siüglit^feitsflQnbpuntle ouS, ju ertcicöe«, 
mbiin fie bie ®ef(it)«n ber Übertretung ^Qgienifc^er Sßorfc^tiffen 
gWu in grau molt. 33ec unoberne ©efe^geber taarnt Cor beti 
leiblichen gotgfit ber S8ernact)(äffigung , ber alte loarnte Oor 
ben fittlid)en St^td^ii' @^ ntüi^te f^eiiicn, als ob baä ntcberne 
SSerfat)ren iaS rtrfitigere, meit notiididierc, fei, ollein icf) mu| 
^ier meine Überjeugung babi" auäfprcd^en, bafe baä Sßerfa^ren 
ber alten fSefegge&er eigentli^ ben Suräug oerbiente. gcE) miic^te 
betiQiipten, ba| eö ein nii^t genug jU betlagenber furtum ber 
mobenien 9)!cnfrf)t)eit ift, menn [ie roli^nt, baß ßeibtit^eä unb 
©ittliäieö ganj OcrfcEiiebene ffiinge feien, bie nic^tä miteinonbet 
ju tun babcn, unb ba% man (örperlicfie lüc^tigEeit mit ©cfolg 
onftreben fönne, of)ne fi^ augleii^ um bie fittti^e lüdjtigfeit 
JU belümmern, eine SJerirrung, gegen bie fc^on ber berüljmte 
Strjt ^ufelonb Dor 100 3ot)ren in feiner „SDfalrobiotir' nuf 
bne eiitfc^icbenfte angetämpft ^at. Solange biefe, bei ben Sitten 
fetbftcerftänblid)e Überjeugung oon ber Sinl)eitlt^(eit unb 
Untrennbarteit beä menfc^lic^en SSefenä ni^t roicber 
traftüoll auferlu(ic£)t, folange lann bie moberne äKenfcbI)eit äußer; 
lidje S?orif(^ritle maifen, innerlitfi aber bleibt i^re Sultut front 

3cö mill übrigenä !)iet biefen ©efii^täpuntt, ber un§ ju 
Weit fü()ren würbe, oerlaffen, unb mic^ ber nöi^ft liegenben 
Slufgabe junjenben. ©egenttber ber §^giene ber alten ^uttur= 
uiJtter unterftfjeibet fii^ bie moberne ©efunbbeitöte^te in Btelen 
^ßuntten fetbftöerftänbltt^ aud) fe^r ju i^rem SSorteit, nämlii^ 
burc^ i^re t»iffenitt)aftlic^e Set)flnbfung. SBiffenfcfeafÜicI&e 
^^giene bebeutet eigentli^ Senntniä oon ben äufeeren Sebenäi 
bebingungen unb beren ©irfluß auf unfere (iiefunbfjeit, 
eutroeber ein günftiger ober ungüuftiger fein tonn. ®a nun \ 
abet miffenfc^aftü^e ©ttenntniä junoctift nie nad) bem atufieiiij 
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ftögt, fonbern in crftcr Sink mit ou( bic SBa^r^cit auäge^t, 
|o ßi6t eä in ber iriffenfi^oftlic^tn ^ggicne auä) eine ^ffienge 
Don Sennhiiffen, auä benen man nic^t fofott eine ^^gieni^c^e 
Sßet^ottungginaltegel ableiten lann. 

mit ben prattifc^en gigebniflen bev SBifienfcftaft oer^äft 
fi{^'g eben ä^ntic^ itite mit ben gißc^ten eineö SBaumCc. iicz 
®äitner Jjftnnjt ben Saum, tiegt unb pflegt i^n, fioffcnb, ia^ 
er iljnt betcinft reicE)Ii^ grüditc bringen lucrbe Slber eS roöre 
unoetnüirftig s« verlangen, ba§ ber Saum oon »ornEjeretn 
lauter grüd)te unb gor feine Slötler tragen foDe. äKon nmfe 
alfo ©cbulb t)aljen, unb i^ Ijoffe, Sie roerbcn an biefen Bibenben 
nitfit beä^alb unjufrieben fein, roeil idj St)nen in ber roiffen; 
fc^aftticfeen ^tjgiene ni^t lautet SJer^altungömaferegeln, nt(i|t 
lautet grüt^te barbieten tonn, gdi ^offc, Sie Inerben auc^ an 
ben übrigen Smeigen unb SSlättem beä SBoumel einigeä iSSoifU 
gefaHeu fiubcn. 

^fe Xuft — %tmoiv^'ivs. 

^^ 3n ber Suft fügten mir unfer Seben, loie bet gifc^ im 
StBoffer. Sie umgibt unS üon aQen Seiten, liefert unä Oor 
aflem ben jur SSerbrcnnung unb ^ärmeerjeugung in nnferem 
Snnern nötigen Sauerftoff, nimmt bagegen bie Berbrautfiten 
Snäatmungä; unb Sluöbünftungäprobufte Oon nnfetet 
§autDberf[ä(^e toeg itnb ä"9J"il *'i<^ 'i unfcrem S'örper übet; 
ft^üffig ergeugte Sßärme. 3n allen biefeu SBeäieI)ungEn äußert 
bie Suft einen roicfitigeu Sinftufe auf unferc @efanb£)eit, unb roir 
muffen biefetbe ba^et in ifiren Sigenfttjoften nä^et fennen lernen. 

1, ®Q ungefähr bet fünfte XeU ber nnö umgebenben £uft 
au§ Sauerftoff beflefit, unb bo btefer junt Scben befanntliii^ 
wnentbe()rni^ ift, fo entftet)t uumittelöor bie grage, ob benn 
Dom Sauerftoff in ber Suft, bie wir atmen, luo^t immer ge: 
nfigenb totfjanben fei? SBon Saien ^ört man uicJif feiten bie 
SReinung äufeem, bofe in ber ober jener Suft, bie auf unfete 
Sinnesorgane einen unangenefjmen ©inbtuii moi^t, ju loenig 
Sauerftoff enthalten fein muffe. 9!od) nätjet liegt eine ber:: 
ttttige annähme in foli^en galleit, mo, roie beifpie(SlDei(,e i«.. 
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ben 9tiebenjngeu bc# ©angc^, ben fogenonnteu ?)fÄiungefi 
ftellenlDEiie gong ungeheure iDiafiin tierifdict imb pftoniU^i 
fflcfte im 3"ftQiib ^oi^gcabififlei: gSuIiiiä nufgcftapelt finb uni 
wo Sie Suft infolgebefffn ouf rocit^in nerpeftet loirb. $i( 
fcfticne eä von ooutitierein iiic^t unmöglii^, ba^ bic ©auerftof 
menge infulgc SJcrtirouc^S an biEfem (Sofc eine Sierniinberui 
ttfnljien fünntc. 3n bcc 'Jat hielt man baä für ben!bat 
^Qt beö^otb Uiiierfiidjuiigen bnritbet nngefteUt, inhem man Si 
Ott foI{f)en Dttcii in äugef($niulienen @Iaärbt)teu aufiainmell 
unb bann im SabDrotoriHm anolljfiftte. Snbei ^at [ii^ 
immer fterouägcftcUt, boft bic ©auerftoffmengc tro^ ber ftinEen?' 
ben ©cftfioffen^eit ber 2uft fo jiemlicfi bie nämtic^e mc 
Wir lie überall auf Erben in ber freien Sttmoftiljäcc antteffi 

®ec ®runb hierfür liegt offenbar in ber gnnj gerooltigf 
ajiaffe ber Ültmofp^are, bie groS genug ift, um totale ©törungi 
fofort »ieber auöjuglcic^en. SBon biefet gemnltigen SJfaffe über*] 
jeugen loir unä jeberjeit beim Slnblicf beä SSarometerä, beffen' 
Duedfilberfflute Con annäf)er«b 760 mm §af)e betanntlic^ bur^ 
ben ^ruil ber auf bet ©rboberftät^e laftenben Sltmofptjäre im 
©leidigelDicht erhalten toicb. 3)ie ©cfammtmafie ber 9ltmofphäre. 
ift alfo genau fo gro^, mie bie iOfaffc einer 760 mm ^o^en 
Duett filberfdiirfit, luelche bie flQuje Erbo&erflädje bebeden Würbe, 
fie ift bemnarf) ganj ungefieuer groß, unb barau^ unb auä ber 
fBelDeglii^rett unb fteten Sßemegttjcit bet ßuft erfiärt cä fith benn 
leiijt, tceäljalb roefcntlit^e SSetanbetungen in ber 3ufammen(eguitg 
bet Sitmofphäre tto^ ber organifchen ä^rTeSung^pi^ojeffe a\i bet 
©rboberfläcfie nirgenb^ beobadjtet nierben. 

S)er Snuerftoff ifi ba§ aUgenieine SBerörenitungöraittet 
SBtingen mir einen glimmenbeii ^oläfpan in Sonerftoffgaä, fo 
flammt berfelbe ^eü auf mib bie Verbrennung, bie SSerbinbung 
ber ^otjfubftanä mit ©auerffoff, gel)t um Dieleä lebhafter Dor fi^. 
Sn ähnli^er ^eife beroirlt ber eingeatmete Sauerftoff anä) in 
unterem fi'örpet eine langfome Serbrennung, loeliie unä bie 
nötige ffürperraörme unb äJIuöteltroft liefert. Eö mirb cum 
©rroodjfencn auf fol^e SSeife töglic^ eine gonj gehörige Söiengt^. 
nämlic^ bOO biä 1000 g ©auctftoff cerbrouc^t, melther Don ben 
©öipergeraeben aufgenommen unb gebunben werben muft Sluf 
bet anbeten Seite entfteEjen bei biejem Sorgaug bann 9}et: 
brenraing^tJtobulle, weli^e auä bem Körper wiebet QUJgejc&ieben 
a>erbm muffen, ^auptfäcEiiic^ ^o^'^i^f^ut^^r ^^ in ber %üäi 
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- atmintgeiuft xevittid}, etroo ju 4 SBotumprojent enttjulten tfh ®a§ 
Slut fpielt bei biefer Stufnatime oon Sauerftoff uiib Slbgobe 
Bon ffof|teii(äure quS bem fförperintiern bic roic^tige Woße 
eineä ^ratiöportmittcfö Sur^ bie SBanbungcn bev feinen ^aaz: 
flefäfitticii ber Sunge bringt ber @aucr(ioff in§ Sfut uitb wirb 
^et Don ben toten ißlutfötpcrdien teicf)n(5 aufgenommen. ^cS 
auf fot^e 2Sei(e titäiot gerootbenc Shit tranäportieti nun ben 
©aucrftoff inä fförperinnere iinb öerteUt i^n an famtlidje @e= 
webe, namentlich ant^ an§ ©e^tm. £jt)ne ftänbige 3i'f''&'^ 
foßerftoff^alHoen Sluteä tontr nnfet ®e^im ntt^t eine 9Kinute 
lang roeiter funttionieren, unb «ni'er Semu^tiein, untere ganje 
©eetentöttgteit mü|tc bei bötligem Saiierftoffmanget fofort er: 
löfi^en. 

SInberfeitä belobt ptfe aber boä Stut im Snncm beä 
Sörperö mit ber in ben ©eroeben alö fflerbrennungeprobutt ge^ 
bilbeten ffo^lenfäure. Saä Slut wirb baburtf) unb bnrcti bie 
^Ibgobe hcö Sonerftoffä biinfelfatbig unb biefcä buntetforbig 
geworbene SBtut muß nun in ber Öunge feine Sc£)Ienfäure 
roieber abgeben unb Soucrftoff Qufne|)men, um jur ©un^ftrömiing 
ber S'örpErgelDebe neuerbingä geeignet gu toerben. 

SJer ganje SBorgong bec ©auetftoffDetf orgung beS Sörperl 
mu6 Siot leiben, wenn fii^ ber SSenfc^ in grünere fifl^en über 
bie drboberflöi^e ergebt, roobei entfpredienb ber Suftoerbünnung 
au^ bie SDienge unb Stc^tigfcit be§ Snuerftoffs geringer werben. 
3n ber lat lehren bie ©rfnfirnngen ber Snftfc^iffcr, ba% bei 
§ö^en Bon etlüa 6000 biä 7000 m über bem ©rbboben Sitem: 
bef^ioerben beginnen, oud) bann, roenn oofle (ürpertidie SRulje 
gegolten wirb. SQJenn torperlit^e 9lrbeit geleiftet wirb, j. S. 
beim SSergfteigen, fteigt ber ©auerfloffBcrbrauc^ unb bann fteHt 
fi(^ ber Sanerffoffmongel fcfiOH in oiel geringeren §öt)en, in 
Biel roeniger flart netbünnter Suft ein. 3;ic Suftfdjiffer t)a6en 
ein probaleg SIHttel gegen biefe SBcfc^lDerben gefunben, unb bieä 
ift baä Sinatmen Oon fompriniiertem Sauerftofi, ber in eifecnen 
3Iaf{^en mitgcfüfirt roitb. Stuf foId)e SSeife tonnte fid) beifpiel§: 
weife out^ Dr. SBcrfon ouf feiner I5a|)rt mit bem Born ©eutftlien 
fiaifer geftijtelen fflaaon „^ftönii"" am 4. Sejember 189i, 
Wobei er bie ^ö*fle oon iDfenffficn je crtangte §öl)e oou 9i50 m 
erreichte, trr^ ber encrmen Sdlte dou — 47,Vi*C. unb einem 
Sinicn beä üuflhtutteä auf y^ ber normalen §ö6e, nii^t nur 
am Seben fonbem an^ arbeitsfähig erhalten, greilic^ burftc 
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er babei naäi feinem Sendete bie ©auerftoffeinatminig nie 
länget aU lpd)\ien& auf ein paar Sehinben unt£t6rec&en, o^ne 
Sc^roinbel iinb ein gefä^vIit^cS 9iac&laffen ber Stäfte ju empRnben. 

2. Stufeer in feinem geniij^nU^en Buftonb tomint baä 
SauetftoffgaS in ber Siatuc no^ in einem jineiten befonberen, 
jur Einleitung üon 9ierbrennung§Dorgängen oicl geeigneteren, 
Dtel attiocren 3«ff™b Der, olä iogcnannteit Djon (uoii ^ftiv 
[ozein griec^.J ■= riedien, nteil ber ©ouerftoff in biefem 3"ftöKb 
einen cigentümlidjen &txüd) iefi^jt). SBon biefem Djon, bog in bet 
freien Sltmofp^äre nnmentlit^ burd) elettrifc^e Snllobungen erjeugt 
Ipirb, ^at man fic^ früfier große tj^gienifc^e SBirhtngen erhofft, 
roeil baSfelbe imftonbe fein foüte, ffranl^eitSftoffe p üemtd)ten. 
Sn ber %at tann man jeigen, bafe aSaffer mit großen borin 
aufgelBften SKciigen tum Ogon, baS ftc^ tci^nifd^ leiii)t mitteliä 
Snbuttionä^äöe^felflrömen ^erfteüen läfet, eine ftarte 5)eStnfe!: 
liunämirtung auf Sranf^eitSerteger, fogar auf bie äufierft njiber^ 
ftanb^fü^igen ICaueifeime beS ^iljbranbeä befi^t. Wan tonnte 
olfo Cjon jur iHeinigung Bon Stömäffeni u. f. Id. rei^t wot)! 
Derloenben nnb t)üt bereits Dte( Berfprci^enbe ffierfuc^e im grölen 
über bie C'«|tellung bdii unfi^Öblii^em Srintiraffer m& nertääj-- 
tigem g'ii6»"^fS« mit §itfe oon Da"" gemof^t. Slber in bet 
freien SttmDfp^äce finbct ft(f) baä Däon immer in fo grolec 
SEerbünnung unb übertiaupt fo unbeflänbig, bafe i()m ()iec taum 
eine nennenSmccte SBirlung jufomraen bürfte, meS^afb eS benn 
aucS inä ®ebift ber gatel gehört, toenn jemonb bie unleugbare 
loo^Itötige wnb etfrtfcf)enbe SSirfung ber £anb: unb SSJalbfuft 
auf bercn ©e^alt an Dion jurüdfiitircn roiÖ. 

3. 3)et ©auerftoff beträgt, roie ermähnt, nur etiua Vj Don 
ber (Sefamtmenge nnfercr 9(tmofp^äre, mä^renb bie übrigen */„ 
Don ©tiifftoffgaä eingenommen iwcrben, looju in neuefler 3^ 
no($ einige anbere, in feljr {leinen SKengen nettretene ®afe, 
mic Strgpn, §elium u. f. m. gelommen finb. Sllle biefe @afe 
bcfi^en aber fein biretteS l^^gienifdjeä ^"tcreffe, fie Wirten nur 
als SJerbünnungä mittet für ben ©auerftoff. 

4. Slagegen entf)ält bie ?llmafp^äre aufeeubem noi^ be= 
ftänbig eine geringe SDtcnge Don So^ienfäure, nnb sraar etroa 
einen brittel Otter auf ben ^ibitmeler Suft. ^v. ber Bon uns 
ausgeatmeten Suft ift, inie crffiähnt, bie ffio^Ienfänvemenge Biet, 
mel)t alä fiunberlmal größer, unb |ic tonn t)i£r Icid)t niK^geiöiefen 

werben, intern mir bie 2ltetnluft mittels einer iSIaStö^re burc^ 
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Staltma^it ^inburd) blofen. @ä entfielt Sterbet [ofort ein roeiSer 
SÜeberJt^Iag oon (o^Ienlüurem Salt, bemfelben Stoff, auS bem 
bic 9Kafje iinferer ^atfalpen gtrbfelEnteilö aufgebaut iff. 

®a nun aüt tierifc^cn SebnoEfen fortgcfegt So^Ienfäutc 
aufatmen, ba bei allen (Särungä^, SäulniS; unb ißedDefiingäs 
Ijrojeffen fto^lenfänre eniftetit, unb ciele Sultane unb bie 
jatilloien totilenjäureöaltigen OueDen immerroätirenb geioaltige 
SHengen Don Sohlen ja ure in bie fiuft entfenben, (d tonnte man 
an eine aflmQl)ttc^e ffln^äufiing btefeS ©toffeä in bet ^ItniDfp^äre 
beuten, ober roeiiigften^ an örtlicfie Serfc^tebenljeiten im So^Ien^ 
föuregctiatt. ffl&ex aiiäf liiecDou ift in bet freien Sttmafp^are 
uit^t Diel uadiäuroeifen, felbft nic^t im 3nnern grofiet ^ubufttie: 
ftäste, roie 3. 93. SKandiefter, Ido äo^Ilofe Sc^oruftcine nnauS-- 
gefe^t groge fDIengen Don ^o^lenfäure von fii^ geben, unb roo 
t>ai)tx ^JJrofeffDr iRoScoe, ber bort foldje Unteifuttungen aui^ 
führte, DDU Dont^erein eine metltiifie 9ietmeE)ruug ber Äo^Ien: 
fäute buic^auS nic^t füi unmöglich ge!)a!ten fiatte, Stbet aui^ 
^ier fanb fiii) fein ^qgienifd) nenneitöroerter äumoc^l an S'otilen:^ 
fäure. @ä jeigt \ii) alfo, ba^ bic Sltmofp^äre benn boc^ eine ju 
getoattige SSotrat^tommcr borftetlt, um Don bcn SJorgängen an 
ber Düerfläcfte ber ®rbe fo leicht teinflufet 5U metbcn, SGJofiU 
bemertt gilt ba3 aber nur für bie freie Mtmcfpfjäre. 3" 9*- 
f diloiSenen atöunien bogegen tomnit ei fe^r leitet ju merlbarer 
Sln^äufung oon Sp^tenfäure. Sinige ©a^flammen ober ber Stufent:^ 
^dtt einiget SDlenfc^en tonnen baju fi^on genügen, toestialb ttiic 
bei bem ffiapitet „Süftung" auf bicje S3ert)ättniffe näl)er eim 
ge^en muffen. 

5. S3on iDefentlic^em Sinflufe auf unfet SBefiuben unb fo-- 
mit unfete ®efunbl)eit ift fi^Iie^lic^ ber roe^ielnbe ©e^olt ber 
9ItmDfpi|äre an SSafferbampf, ben roiv am finnfätligften bann 
nia^rne()men, loenn eä infolge Don flberfiittigung ber 2uft mit 
l^afferbampf jur Xaubilbung tommt. @ol(^e erfolgt nii^t nur 
im freien am Iü£)len SRorgen unter fflebinguugen, bie tt)it notft 
nS^er ju befpret^en Ijabeu, fonbern aucf) in gefiiiloffenen gc: 
^eijten SRäumen, wenn bie fernste Suft mit bet falten genfler: 
pc^e in S9erül)rung tritt unb unter fogenannter „©^roiglonfferi 
bilbung" i[)re übermäßige Scuctitigteit ablagert. 

SBeibe (Srft^einuugcn ^abeu bie g(eirf)e Urfoc^e, nämtic^ bie, 
bo6 bie S[ufuot)mefat)igteil bet £uft für ^afferbampf bnvi^auä 
Don ber 2cmpcvatut abtjüugt, grcfe ift bei t)olict, gering ba: 
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gegen bei tiefer EempQtatut , roe^Iintb bann ber Itbetfc^ufi 
aSonet in trcpfbor pffifler Sovm ju Sage treten muf[. 3Iw(§ 
bei 0" tonn bie Suft nod) ^nüerbampf ent[)a!tEn unb letbft 
«nlec 0", biä ju — 10 unb — 20° !önnen Si^nec unb giä 
an freiet 2uft nD(Ö oerbompfen. Stbei bic aSnifcrbampfnienge 
ber Suft bleibt bei fo tiefen Xetnpccatureii und) bei Boiler 
„Sättigung", b. if. bei 
gtäfttinögli(f)er Hufrf 
UQ^me immer eine reift 
geringe, icäbrenb eine 
manne Suft 
üon ffiflrperletnperatur 
(äTiiC }, tierl)QltniiS= 
inafeiq feile Biet äSaffer* 
bampf m fi^ nu^a 
nctimcn unb fortjB 
tranüpurtieten irnftanb 
ift, imc fi^ bieg ü 
nebenfte^enbem S)ia 
gramni auSgebrüift ftn 
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3ft bie Suft Dötti 

mit SSnffcrbQmpf gi 

fättigt unb jugtei^ 

'" roarm, bann cmpfinbe 

luir eine taftige Si^lDÜIi 

iDCgen ber ^emmun 

ber SBaffcrbampfabgafi 

bon unferer §autobo 

finc&e, XDei&)t ju unferei 

SSo^lbefinben erforbei 

ift. S)ie Sccbunftung oon 3Soffer Don unferem Hörper ift ein 

fe^t beträ(^tliii)e niib beträgt im iag, felbft otiiic ftärfere Sirbeit, 

etlDQ 900 g, üifo beinahe einen Sitcr SBaffer, löonon etroa 300 ( 

ouf bie mit SSafferbampf gesättigte, Bon ben Bungen QuSgeatmetl 

Suft, 600 g auf bie SSerbunftung Bon bet ^autoberfläc^e entfallen 

Sür gcrobb'il'cf) fpüren lüir nii^tä Bon biefer flarfen ^afferbantpf. 

unb ber aferbnnftungSBnrgang tommt und erft [ 
SBeroufetfein, roemi et auä irgenb rocli^en äufiereu (Srünbcn eini 
Hemmung erfährt, j. 58. in Bon Süenftfien übecfäDten unbi 
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ka^ iDofferbampfgefäHigten Släiimen, ober in bet feudjtraonnen 
Suft eineä Oemäi^äÖQufeö, ober roenii wir uns 6et fötper= 
beiregung mit einem luft: unb mafieibiditcn ©ummimantef 
befCeiben. @in folcfae^ ^efieibunii^fiüd toitb nn^ balb {o iman: 
genebiH, bofi mir uns lieber ddüi Siegen burctinaffen taffen, olä 
bei eigener tövpetlict)er Stnftrcngung iinä mit fotd^er Inftbiditer 
^üQe umtteiben. 33ie iDafjcrbit^t imprügitierlen iBoHftoffe finb 
ba^er ein roefentlidjcr 3ort[i^riH, lDei( burtf) biefe bic SJaffer= 
bampfcbgobe Dom fförpcr ni^t gefienimt mirb. dagegen pub 
©ummimäntel oßccbingä smedmü^ig j.^. für ^utf<!^er, 
meiere jit^ ittÄt felbft ju berocgen btaud)fn unb beS: 
ticlb roemger Safferbompi Bon i^rer ftörperobcr; 
flödie abgeben. 

äKangel an aSoiTerbampf, olfo ^rocfenbeit 
ber Suft, roirb ni(^t feiten angenehm empfunben, 
fo j. S. in ^ci§en Slimaten, roo butcfi bie gefteigerte 
ffiJnfferDerbunftiing Don ber ^autoberflodje unb ba: 
burd) erjeugte ^ibtülilung bie ^iße erträglicher roirb. 
3)er falifornifctie Sommer mit feinen ejtremcn ^i^e= 
graben lägt fii^ Der^öltniämäfeig leif^t ertrogen, 
wegen ber gleic^ä^itigen ^o^en iroden^eit ber Suft. 
ßbenfo empfinben rair bei Sergpartien an Haren 
Sonnenlagen bie bnnn meift troctene ^ö^enlnft fe^r 
mobttucnb. 6ö gibt bein gegenflter freilid) and) 
gfltle, in benen bie trodenc ßnflDefc^nffen^eit fid» 
unangenehm geltenb mai^en lantt. Stf)x ^aufig 
liegt aber ber Ömpfinbung beö ^rodcnfein« ber 
£uft, Inenn eg fid) babci um bemo^nte Siäume ^anbelt, 
rine ^äuf^nng ju ®runbe, inbcin bie Suft i^re _ ^rt^tomtitt- . 
trodene, fr«Bcnbe Seft^ Offenheit nidit buri^ ben 
SKangel an 5ßaf(erbampf erhalt, fonbern buri^ gemiffe oerun: 
reinigenbe ffieimengungcn, öon benen roir fpäter nod) ausfuhr; 
lieber fprec^en muffen. Öbenfo muffen loir bann and) jene 
Säße berüdfiditigen, in benen burc^ flarte SSerbunftung an ber 
^autobetflüi^e eine mächtige 2Särmeentäiel)ung unb ^ierburi^ 
baSjenige entftel)t, ronS roir eine „Srtältung" ju nennen pflegen. 

^ie Suftieu(^tigfeit befiel olfo in nerfi^iebener ®eife Sin: 
flufe öuf unfer Söcfinben, u«b fo ift e? oon 3"*Ereffe, biefelbe 
genau meffen ju tonnen, ^ierju bicnt uns ber fogen. „^ft)d)ro = 
meter" ober Seuc^tigtcitgmeffet uun Ütnguft (Sig. 2), ber 
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auä graei müglii^ft glei^ gearbeiteten 2:^ermoine!ern b 
benen baä eine on (einer Ouediilfierfugel mit einet §ütle üoi 
äßuffelin umgeben ift, bie burc^ SintoitdiEn in ein fteineg 
SBaffergefäfi beflänbig feucht erhalten mitb. 9tn biefcm (eudit 
gehaltenen SEjetmomelec roiTÖ fottroät)tenb ffierbunftung ftotts 
finben, fofetn bie ilnft bec beltcflenben Örtli(t)fcit ni^t mit 
SßSüfJerbampi gefältigt ift, unb -inax umfomE^t, je Weitet bie 
Siift üon i^rem ©altiguiigSpnnlt entfernt ift, ^e metir oerbunfte^ 
umfome^t Wieb aber aniij ffiärme entjogen unb boä feut^tt^^ 
I^ermomelet mufi ba^et in roafietbampf armer iiuft roefentti^ 
tiefer flefieu, aiä bas( trorfene, ober mit anberen SBorten: mir 
fönnen aiiö ber ©rö^e be^ Unterfc^iebeS im Stanb beibet 
Xficrmometer ben 5eii[£)tigfeit5gcl)a[t ber 2uft ertennen unb 
abmeffen. 

9fo(^ bequemet %üt SKeffiing ber SuftfeudjHgfeit finb bie 



tetonnten ^aatti^grotnetec 




. ^tui^Ogtonteter. 



(5ig. 3), bie in Derfd)iebenet Suä« 
ftt^rungäart ^ergefteüt toerben, abet 
immer barauf berutjen, bag orgn» 
ntf^e ©ubfianjen, mie j. SB. aReW 
fc^en: unb Üiet^oate, in feu(fita| 
Suft ficft auäbe^uen, in trocfnet 
abet jufamnieuäiel)eu. SSenn olfo 
j. ®. ein ootfict geeignet ptöpos 
rierteä grauen^aar an feinem oberen, 
@nbe, roie ei 3ig- 3 ^eigt, 6e=. 
fefligt, mit feinem unteren @nbe 
aber um eine mit 3^*9" oetfe^eiU 
SRolle nmgefctilungen roirb, fo Iftfel. 
fic^i an ber ©teHung be§ 3f'96fl^ 
bie Sänge bcä §Qoreö unb bamit 
bie geuc^tigleit ber lünft i 
betteffenben ßtttic^feit biteft af» 
lefen. 2)ie Otabe an biefem 3ni 
ftrument geben unö bie fogeiij 
meiere in *(iroäcnten ben Sttnteil 



„relatibc 3eud|tig(eit 

QUSbrüiIt, biä ju melcfteni bce DoQe Sättigung für bie femeiligfe 
lempctotut erreicht ift. Seifpie(§roeife bebeutet eine relatioe 
Seuifitigteit ODn 507^, bag bie betreffenbe Suft genau bii 
§älfte bet geuc^tigteil ober beö Säafferbampfeä entt)ä[{, ben ftt 
M Doüei Söttigung uqc^ ifirer Xemperntuc entfialten fönnle. 
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äÄaii nimmt im aßgenieinen an, ba& in beiDD^nten Stäumen 
He HlQtioe 3eu(^tigteil ni(^t unter 407o !in!en foll. 33a nun 
im SBinter bei Dfcnlieigung bic SeiK^tigteit Ieid)t unler biffe 
@renje derabfintt, jo lann man bann buri^ ätuffteflen großer 
aUafiergefäfic nnf bem Dfen ober Sluf^ängen befeucit)teter 3:üi^er 
^tb^ilfe treffen. SlHerbingä mü% ftinjugefügt roerben, bafi bie 
nieiften SRcni^en gegen ttorfene Suft, roenn fie nur im übrigen 
bon ODtjügtii^er Sefi^offen^eit ift, feineämegä fe^r empfinbli^ 
fmb, ja ba^ bie oQermeiftennac^ i^rfr bloßen Smtifinbung über^autJt 
ni^t imftanbe fiub, anjugebcn, ob tie fiuft, in ber fie fit^ äugen: 
btiitiill befinben, einen ^ö^eren ober tieferen ©rob oon jjeuditigfeit 
bcfi^e. SlQju ängftlii^ braniJjen mir nlfo iebenfatlä in Se^ug auf 
einen ju Fleinen ^af]erbam)]fgef)alt unferer^o^nungiSiuft nidjt ju 
fein; oiel häufiger leiben mir unter i^rer alläu gruben geuc^tigfeit. 

Sm greien (i^mantt bie 2uftfcuii)tigfeit je naii ben lageä: 
unb Sa^"öjeiten. Um äUittag uub bann im ©ommcr ift bie; 
felbe im ganjcn geringer, b. b. bic 2uft tann bann noi^ mc^r 
SBofferbarapI aufnet)mcn, bie Sßerbunftung erfolgt raf^er, roaS 
fit^ beifpiefSttieije beim Stuätroctnen Don 3!eubQuten gelteiib 
mai)t. jsn feftr trodenen Süraaten, TOie s- 93- in 3tgi|pte«, finb 
neu gebaute ^äufer fofort bcjic^bar. 

©intt bie Temperatur einer Suftmafle, bann lommt eö, 
ha (filtere Snft ni^t mebr fo Die! ^afjet bompffönnig ent; 
Rotten fann, aU märmere, ju einer SBerbic^tung beä über; 
ftfeüffigen SBaffetbampfeS, jur Xaufcilbung. 3Kit SEegelmäfiig: 
feit fe^en roir biefe Grfi^einnng im SBinter an ben talten 
genftcrfläc^cn, (Denn bie ßuft nnferer Sffio^nränme reiii)Iic^ 
^afferbampf entf(ält. ©tntt bonn btc Stufeentempetatur no4 
Weiter, bann gefriert biefer %aü nnb gibt jur @ntftet)ung jener 
^errticften Si^blumen ffleranlaffung , meli^e un§ ais Äinber in 
Sntjüden Derfe^ten. Sang befonberä Derfteljt man aber unter 
„Inu" jene ioftllofen S3af(ertröpfd)en, bie an Haren, Kielen 
Sommermorgen auf freiem 5elb; unb SBiefengnmb im SDnnen= 
ftra^I funteln nub gligern. Stut^ fiier ^anbelt e0 ficft utfprüng^ 
iii^ um SBafferbampf, ber jum 2;eit auä ben ber (Jrboberfläc^e 
6enai^barten Suftfiftic^ten entflammt, jum 2eil aber aut^ aus 
ien obcrften, Don ber ©onnenbeftra^Iung bcö »ort)erge^enben 
Xageä noc^ erloärmten SSobenlc^t^tcn ouffleigt nnb an ber Ober: 
fläche, an ben ®räfern unb liBtältlein, Hielte fi^ natfitö über 
buri^ SBärmeauäftratiInng abgefü[)It f)aben, Dcrbic^tet roirb. Sic 
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Xaubilbung fel)ll: beäljalb im SBalbe coQftäiibig, Weit f|iei b 
bie fflöuiiie bie Sßänneau^firo^Iiing gegen ben ^pimniel ge^emsj 
roirb, fbenfo loie aut^ ein oöllig flötet, nicbt itioltenbebetfl 
,^nnme( SSorbebtngung beu laubilbung ifl. 

Erfolgt bie Sßccbi^lung beä SBafferbampiE^ iii bcr freid 
9ltmoi>()äre, bnnn fornint eä jur g!ebe£;, SBJolfcit: unb SftegeM 
bilbung. ®n bie gem^tigtcit beä ©oben' 
gefuiibtieillii^ ooit SBebeutung fein fann, \i 
befi^t Qiid) bie Seimtniä bev 91egenmciigeii|; 
bie an einem Orte fallen, ein ti^gienifc^ej 
^ntereffe. Stan beftimmt biefelben mitti" 
bcr fDRcn. Siegenmef lec, luelt^e auö einä 
iinedmäSiil geformten ^Euffammctgefäl f 
ftef)cn, baä anf einem Scftetl befeftigt uD 
an einem freien ^fnge anfgefteüt Wirb. 
Regentagen mug bng angefammelte ^affj 
na^ 24 SlHnbcnregelmnfetggemeffen Werbe 
Sei foli^en ajfeffwngen jeigt fi(^ bann, bi 
niftt nur in berfdiiebenen aSeltteilen us 
Ji'Iimotcn, wie j. S. in Ä'atfulta in ^nbii 
unb aiibcrfcitä in SDtüni^en, bie üUieb« 
f^Iäge im ganjen unb in ibrer ia[)reejeitl[c£)en 9?erteilung fei 
öerfc^icben finb, foubern baft fogar m bena[^barten Stäbta 
roie i- 39. in a)Üinrf)en uitb Slugöburg, in mancfien "^a^xt 
toefentliifie Unterfc^iebe öorlommen tonnen 

OTitllere SRcgenmeiigc iRcgfiimenge 1873 

aKitlimetev aKiDimct« 

iffiüiitficn Haüulln 3Riinti)cu SugSburg 
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a,7 
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gcbruat, , 


35,4 
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60,0 


38,7 


32,6 
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Stpril . . . 


5s,6 
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SKoi . - . 


92,0 


10S,9 


122,5 


129,2 
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1S3,* 


S56,ö 


182,1 


169,4 


3U« . . - 


na,3 


343,0 


74,0 


94,0 
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100.8 


aü5,7 


171,9 


60,6 
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70,0 


265,1 


66,0 


64,9 


DÖoftn . . 


54,0 


120,8 


50,8 


78,3 


Worcm&n: . 


4ti,8 


23,8 


32,5 


100,5 


I^ejcmbcr . 


33,3 


3,3 


11,9 


23,9 
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SBie öorftel^enbe labettc cricnncn löfet, toax bic§ beift)icte= 
tpeife bcr gatt im S^^^^ 1873, tpo bi§ jum 3ult in 2lug§burg 
tpcfentlid^ ftörfere SRicberfd^Idge fielen afö in äRünd^en. Sn 
le^terer ©tabt, hjeld^e bi§ bal^in ein öornjiegenb trodEene^ 3^^^ 
gel^abt l^atte, trat im 3uli bie S^l^olera auf, hJö^renb 2lug§burg, 
in njeld^em bie erfte S^^^^^^ölfte fetir nieberfc^IagSreid^ gemefen 
mar, bamatö ganj t)on ber Sl^olera öerfd^ont blieb, ©el^r nuffaüenb 
tpar bann in SKünd^en ber ganj ungehJö^nlid^ ftarfe Siegenfatt 
tjon 171,9 mm im Sluguft, unb eö ift eine l^öc^ft merhJürbigc 
^atfad^e, \>a^ na(f) bem Eintritte biefe§ SRegenS bie erft in 
©nthjidlung begriffene Sl^otoae^jibemie jum ©tiüftanbe tarn. 
@rft im SRoöember brad^ bie ©pibemie wieber au§ unb ergriff 
bie nod^ übrigen ©tabtteile. 

SBir feigen an biefem Seifpiele, tnie felbft an benad^barten 
Drten mand^mal bie SRieberfc^Iäge fid^ fel^r öerfd^ieben öerl^alten, 
unb hjie bie§ auf epiDemifd^c SSorf ommniffe * einen bireften 
iginflu^ gu üben fd^eint. 



•- - j 



2. SSortrag. 

fflaSfOimigt Sem ii rein i gütigen bet £u^. @auie Sämpfe. Sttfungtn j 
aut bte SeaetatiPii. Slnbere SGiilimBen ber faiiren 3)ämtife. Stauf»^] 
fOrmise Sieninreimfluntjen Ut £uft. @Ti)beTe Siäubdicn. 6onnEn>| 
flflu6d)en. ReinRet Slmiö. auflfiaub, 9ic6eIBiibiin(i. Stabhieört, 
©taubförmigc ffeime oon nctberen ^iiläen. SJraflijdic iHegeln. 

CSnofSrntiBc J?cr«t»rctnißunflen bev ä^ft- 

SJit ^abcii bag (eßte Sfial bie gcm&tiiilii^eii, rcgetmäfeig 
©tftQübteile ber S(tmo(p^äce 6eIproi^en; jejt müüen roir ito^ btd 
berfc^iebenen Beimengungen ^ut Sltmof^^äre ermähnen, bie fii£ 
unregelmäfeig in beifetben be^nben, bie aber für bie ©efunb^ei 
unter Umftänben »on Broker Sebeutimg Jinb. %ii foftfte T 
mcngmtgen jitt 911mofiJ^ate finb voi aüem gewiffe faure Sämpfe^ 
®äntl)f e Don ((f)raefIigEr nnb ©i)löefelfäure, ju ermähnen,« 
rceld)e babiiid) in bie fiuft (ummen, bag jdituefel^aUige 3J{ate*a 
cialieii oerbrannt ipeiben. 9hm iDirb tnan eintnenben: fc^toefetsl 
gallige iOialerialieii tnerben bocfi nicfit fo tiet oerbtanntl 

Sil bct 2nt roirb ein iinge^cureä ffltafe Den Scöroefel DewJ 
bräunt, benn aüe ©teinlotjicn fiiib fcfilDefcI£)aItig unb bei i|re 
SJerbrennuiig eiitftel)t nii^t nur Sotilenfäure, fonbern eä enlfie^i 
aui% immer ^djiuejtige €äiire, bereu ftetfienber ©erutf) unä (e'^r 
Ittil)! belannt ift Don ben je^t ollcrbtngö Dcraltetcn ©(^Wefels 
Pipern, ©iefeä ®aä, loeli^eS nnfere 9tugen angreift, ge^ 
bann in bet fiuft burii Stufna^me oon ©auecfloff in St^mefei= 
[fiure über. Saline faure £äni)]f€ tommen alfa überaQ bort 
üor, wo Mr Biet ©teinfo^len Derbrannt roerben; nomentlit^ 
in großen Snbuftrteorten , mie SKamhefler, ^at man bei iRebef 
bebeutenbe Duautitäten oon Sc^toefelföure bicett in ber Suft 
na(i)IDei[en löunen. @ä fäUt bort ein ©taub nieber unb bebectt 
bie i^lber in ber Umgebung , b^r auä beut fRufi ber Kamine 
entßet)t unb eine jiemlidie ä^enge dou Säuren, namentli^ 
\ff0WffeU, äbn aai) ©algiäure entt)ält. SRan ^at berechnet, 
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bttH auf eine eng(ifif)e Duabratmeile in btei ^^ogen 50 kg 
©(^luefelföurc jur StMcgerung tDinmen. 5)0 niu^ nioii boc^ bie 
Senge ergeben, ob biffe Säuremengen nic^t jdiätilitö inirtEit [önncit? 

gür ben SWenIrfien tritfen fic niäit (o f^äbltc^ alö man 
glauben foQtc, bogu finb bie aiieiigen bod) nit^t gro^ genug. 

gür bcn nicnf[^lid)en Drgaiii^muä merben bie fourcn SJampfe 
nur infofern fd^äbliii, als fie wegen i^vet 2öäli(i)teit in SEBoffer 
fefei kii^t üoin Sietel oufgenomnien merben, glcii^fam im Slebel 
fic^ öerbii^ten itiib fo in gröfiEreT 3Jienge eingeatmet auf bie 
SltmiingSroetljenge einen Steij ausüben, ^n iteblii!6ler ©tobt:: 
Iwft im SSinter fiolf man fii^ leitet eine ^aläentgünbung ober 
Joenigfteitä eine ^eifcrfcit, !Eo^ ift biefe ©djäblicJifeit im ganjen 
itit^t (o gto^, aU man glauben möctitc. 

dagegen mac^t fii^ eine anbere ffiirtung ber fouren Slämpfc 
fe^r unbequem bcmertbar, inbem boburd) bie Sßegetation in ben 
©tobten gefd)Qbigt unb namentlich bie 9iübell)i}I]ier Dernid)tet 
merben. Sm botauijdien ©orten in SKüncEien ftanben Dor 15 — 20 
Sauren eine SRenge tierrtic^cr Siabetfi&ijier, bie nun faft alle 
mit ber 3"t i" ©runbe gegangen finb. S^ ^abe felbft »oi 
gefä^r 12 Sauren eine gtöfeere Qa^i junger 3i(f|tcn: unb liefern: 
bäume in mein ^ioatgärti^en, baS an bet bamaligcn ©tabt: 
grenje liegt, eingepflanzt, alfo in einer Stnbtgegenb, too man 
annehmen lonnle, bafe bie Stau^menge nic^t fo je^r bEbeutenl> 
fein Werbe. Slber alle biefe ißänniiften (inb fc^on in ben erften 
gurren tränt geroorben, tjabcn jaljretang gejietfet unb finb 
{(^lieglic^ ju @runbe gegangen. 

Sollte @d)äben in ber SSegetotion treten im attergröfefen 
9]ia|ftatie tu bec Umgebung ton ^üttenmerfen ^ertior, in benen 
ntttit nur au? oeibtnnnlen eteinto^Ien, [onbern auc^ a\i§ ben 
erljißten Srjen fi(^ (äurel)oltige Sl'ampfe enlmicfeln, inie bieä 
namentlich in Bieten ^ütlen facä Dber^arjcö ber goß ift. 5)a 
fhtb bie aUerraüflungcu in ber SBegetoiion oft gong furcfttboce. 
SJirett um bie ^ütten t)erum ift aöeö öbe unb tot; erft menn 
mon roeilei l)inauäge^t, fie^t man fpärlic^en @ro€muc^S, ettuaä 
§eibe unb oetlrümntte Üaubböume. Slufeen tierum jie()t fit^ 
mieber eine gone, roo niete fronte Säume ju finben finb, iiifl[)renb 
manche onbere tiotbioegS gcbei^en. gn einer weiteren S^ne 
trifft mon uiete wipfclbürre SBäumc unb foldje, bie offenbov 
hänfeln. ©nblicfi l)ürt ia§ aucfi auf unb bann fmb bie SBirtungen 
etlofdien, aber fie tonnen fit^ fe^r Weit erftrecfen. SD! 






N 
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gefunbeit, bag bie (Schaben in ber SSegetation tiefonberS entlnt 
bcr lölcr fit^ nuäbreiten, in benen bie ^üttenroetle tiegei 
naä teils mit ber uorI)ettfc^eiibeit SBiilibniitiiitg juiamiticnfiflng 
teilö mit ber Sliibelbiibung. 5)ei: Stcbel nimmt, wie etliiä^nt, 
.bie iaureii 53ämpfe auf iinb lagert fic oiif bie ^JEftoitjen ab. 

SRan lüar lange im iirttarcn, iDoburc^ biefe ä^'^ftÖ'^itnB 
ber ajegetatioit in ber Umgebung ber ^Eiütteiiroerte bebingt f« 
unb ^at immer gemeint, eS mü|ten giftige aßetaOe im ©pieli 
fein; aUein baä ifl c# nii^t, roaö bie SBegetatlon ju ©ninbt 
rid)tet, (oitbern nur bie (auren Siäm*)fe, ^ttui)tfä^(id) ((^tBefeß 
faure unb falätaure JJämpfe. ÜKan f)at aad) gemeint, iS [Önntl 
ber fügen, 3{u%, bie im SRaut^ fein Berteille SDt)Ie, bie ^flanjea 
bef^äbigni, inbem baburd) bie ©pattöffnungen ber Slätter uiÄ 
SRabeln oerftopft loütbc«, fo baö bie *!ßfIonjen nit^t mifft 
atmen tonnen. Slber ouifi boS ift mä)t ber gall. Sa murbeti 
SSerFui^e angefteüt, inbem man junge Pannen in ^laS^öufeiil 
aufffiai^fen lieg, in benen man burc^ Seujinfampen abfic^tlit^ 
lolodflle ailengen con SRufe etjeugte. ©ie finb trogbem gebieten. 
Stber gegen bie fleinfte SDfenge oon Säure in ber Suft finfc 
namentlid) bie Slabeltjüljer, weniger bie Snub^üljcr, fefir tms 
pfinblid). 3jie Stättcr rocrbei» juevft gclblidi unb bann betommeit 
(ie gelbe unb braune gletfen. Unb bei ben SßabeUjöljern jeigett 
bie 9!abeln jnnädjft an ben Spieen getblid)e, Ipöfer bräunlich 
iBerfärbung, unb bann admä^lii^ faflen fie ab. S)aS @aiije 
geraä^rt einen ät)nti^en 2InbHil, loie geroiffe SefdjäbigungeiT, 
totiä)t Oan *13arafiten an Säumen tieroDtgebradjt locrben, (d bai 
man naä) blofeem SInbtid mQnd)ma( nidit fagen tonn, ob bie 
S8e|c!^äbigung Uon §üttenran^ ober oon ^iljen ^errü^rt ^rDfefT« 
^artig in SKündjcu t)Qt aber ein Hennjei^en gefunben, unb^iej 
ift auc^ proftijtft Oon Sebeutung. 3)enn eä finb!(^on öfter ^roäeRi 
borüber entftanben, baß S5Jatbbefi§er bef)Qupteten, cS f)anble fic 
um SHaitdifdjäben, mäfirenb iä in ^irtti^teit nnr ©trüben bucc 
ißilje roaren, bie eben in ber 9Iatnr fe^r tiäujig auftreten, 

©inen SSeroeiä bafür, bag im 5Roni$ nnr bie fautea 
Slämpfe baä ©tfeüblic^e barfi^Ke», unb nic^t ber SRqui^ on unfe 
für fic^, üefett unä ieber Sofjtenmeiter. 5>ie ffiD^Ienmeiler 
i)t)nti($ mitten im aOäalbe unb ftaben bodi ben aSätbeni 
jtßd) niemals gefc^abet, obnxiL)! ja^ranä jahrein ciel Stauc^ ent« 
^e^t. 9(ber ber |)Dlirauc§ entljätt teine fdimefcliflu«" Sümpfe. 
~ '.ram ^erobe bie 9label[)ölger fo empfinblic^ finb, erflärt fiii^ 
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^iutpt|ä^Itifl titiraus, bog bie Stabeln ben 3Binter flberbauecn. 
SJährenti baä fiaiib nur im Sommec ber Sc^äbliiftteit am- 
gefeet ift, müfjen bie 3tübelii bicfelbe mic^ im Sßinter auä- 
Iialteu. unb bu ift bie @efnt)r am grß^t^u, namentlich in 
©lobten, Weil bann am nieifteii ge!)eiäl roirb unb ferner am 
meifteu Slebetbilbung eintritt, 

Slußetbem jpielt qu^ bet Schnee eine luii^tigc SRolle, 
benn ouc^ bet ©dinee befipt eine ftotte gö^igfeit, ääutc in 
\iä) anfjunelimen. hierüber fiiib (gier im i)Qgiem)ctien gnftitut 
feinerjeit Unterfuctiungen angefteüt nmrbcn burd) Dr. Senbtner. 
%n fii [(^gefallene Schnee entlieft an ben erften Sagen nodi 
iDCnig Säure; nienn er ober längere Qeit an ber üuft gelegen 
mar, fo iDurbe et immer reit^er an Saute, unb roenn bann 
fc^Iie|ti(^ ein folt^er St^nee, ber längere 3fit auf ben Säumen 
abgelagert mar, jum Sc^mcljen fommt, ^o flicht bie eniftebenbe 
SttUDefeliäurelöiung über bie 91abeln, unb biefe müfjen bonn 
natütlid) ju ©tunbe gehen. 

^ic Steintotilen finb, wie eriuölint, bie üueOe ber 
ft^toeFligen unb @(^niefelfäure, unb jmar niegen i^re^ &et)altti 
cm ©^roefelfieS. ÄQe @tein(ot)le enthält Sdjitiefelfie^, aut^ 
bie englifi^e. 3n Snglanb merben bie Sohlen oielfat^, um pe 
jum @ebrau(^ taugtidier ju machen, ju SoU umgetuanbelt. 
©erabe bei bicfem SJertDlungöproäei entftefien nun aWoiien von 
füuren 5!ämpfen, roeli^e bort jum Seil furchtbare Siertüüftungen 
in ber SSegetation angeric|)tet ^abeii. 

3n ben Släblen ift übrigenl noö) eine re(f]t unangenehme 
33irfung biefer fauteu kämpfe ju beobachten »nb jntar aji 
unferen SHatmorbentmäletn. @8 uerbinbet ficti bie St^raefcl: 
fäure mit bem ^alt, ti entftel)t babet ®Up5, biefet loft ficli 
in SSaffer unb luirb fortgeroafi^eit. Saburcf) fi^roinbet aU: 
mö^Iii^ bü3 SRelief ber äKarmorbenlmäler. S:a# fann man in 
bettübenber iSeife ^iet fe^en an ber Softe beä Silb^auerä 
SRoman SoOr, her am 9tnfang btefeä Sa^r^unbertä in 93tünc^en 
niirfte unb bcfannt ift burc^ bie Sd}Dpfung ber jnjölf laten 
btS ^erfule^. Seine SSüfte befinbet fii^ an ber JtopeUe be^ 
füblidien 5riebI)Dfl, unb ein cinjiget Slirf barauf belehrt 
nvS, bafe biefelbe aufeerotbentlicft gelitten ^«t. Sie ift ab; 
genafi^eit unb abgefladit unb barait tragt befonberä bie dlad)- 
batfi^aft ber ©aäfabrtt bte ^uptfc^ulb burd) bie ftarte (Sx- 
jcugung wn fauren kämpfen, ^oi einigen Rubren ifat \u 
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flud) eine SWeinungdoetfi^ieheii^eit erf)o6en jtDtfc$en einer ! 
ga^t ^»Dorragenbci ^iefiger Stün[t!ec unb @e^einiiat D. $ette» 
tofer ioriiSct, niie man boä Siebig^Sicnfiiial in äRänc^e 
gegen bie @inflü|fe ber S3Utetung gu fctiü^eu ifabe. 3)« 
ffünftler be^nuptefen, man irüife boSfefbe im SIBinler in eina 
^ofjlaften t)ineinfltden, toät)renb ^ettenfof et mit SRei^t l)eroor< 
beb, boS SÄntmorbendnütet im Srcicn nur burÄ (t^roeflige unl 
Si^töefelfäure leiben, nnb ba^ eä genilge, fie mit *Baiaffln obt 
(ierefin ju imprägnieren, fo bafi ifjnen bie ©^iDefeljäure nit!(|H 
angaben tonn. SJemi ba3 gejdiie&t, tünnen biefe 3)enfmälq 
bcn Eintet riil)ig itberboncrn, bie Kälte fi^obet it)nen butc^oitl 
ni(f)tö, Sroöbcm brong bie Slnfit^t ber Siinftlet buti^, 
fo lommt ee, bofi baä ^ecrli(^e Siebig;® entmal bie §ätfte böl 
3al)reö l)inburc^ ben SSticten ber ffiiinc^ener unb gremben i 
jogen unb mit einem ^a^!ict)en ^oEjIaften jngebeit roitb. 

©c^tie|ili(ö [ei ermähnt, bafe aut^ bie fflrouäe^Eenlmdlei 
unter ben famen kämpfen (eiben. Siele unter S^nen tnecbei 
fid) nodi ber fcfiönen grünen 3arbe, ber fogcnannten „Ijjatina^ 
erinnern, bie an ben fflronje^SöiDcn neben ber ©djIo^ttMwtie 
^ier Jriiljet ju je^en mar iiub auä fotilenfaitcem Kupfeco^ 
beftanb. Sie ift jeftt löngft Ocrf^vuunben, cbeujo raie bie fdlSni 
3iatina an ber ©tntiic ber Patroua Bavariae an ber Sftefibenjj 
gleich Dbcr^olb ber Si^fDßroacEie, unb an ccrfc^iebenen anbereit 
®räben{mätecn inmitten ber ©tobt. 

SIQeg in ädern fann man ino^t jagen, bag bie \aata 
SJämpfe ein fef)r läftigeä Erjeugntä ber Steinfo^fenöerbrennuiti 
barftelien. SÜJenn biefel&en aud) für bie menfcötidje ©efunb^ei 
birett nti^t fo (et|t f(^äbli(^ roirfen — obroot)! eä im SÜJinf 
nit^t glei(^giiltifl ift, menn fDOiel ©c^icefctfäure in bet Si 
(ic^ befinbet — , fo bleibt bo^ bieje Suftöernnteinigung ■ 
aügemeiiten ein fetir großer Übelftanb, ber fid) teiber Di 
läufig uic^t cevmeiben läfit. 

^ianbfövtniße äJerumreiniautißcn ber Swf*- 

SBir fommcn je^t ä'' ^^^ ftanbförmigen ffieimengnngew 
in ber S[tmofpt)ärr. 2)er ©loub fpielt eine große ffloHe ia 
ffleäug auf ©efunbfieit «nb ffrantt)ett, wenigftenä gi(t bieS fil(^ 
gelöiffe Sorten Bon Staub. Wix fünnen ben ©toub junäc^^S 
unterfc^eiben je nac^ ber ©röfee ber eiuäelneu Staubc^en. Sdi? 
allem ^aben wir ba Staub gröberer Sorte, loie er oom Sinb 
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ouf ber ©Itafee aufgeme^t iDirb obev tnJe er im 3'ininEt bei 
bet Sfleinifluug eiitftel)t. Sr fegt firfi aM Seilc^cn julammen, 
bie gro^ B^nug [mb, um mit blofsem STiige malirgenomnicn ju 
roerben iinb bie fiäi bc^^alb, entjprec&enb ifjrer ©rb^e, in 
tuf)igec Suft bon (etbft Iniebeu abtogcrn. 

3)iefet grobe Staub ift nic^t gleiil)gii(tig für bie ©efunb; 
fieit. El gibt geroiffe Sorten ton ©taub, roie fie namentlich 
in teftimmten ®eiDei;be6etrie6en entfteljen, bie fe^r (Aäblic^ finb 
für bie SltnuingälDerfjeuge , unb ber aßerjc^abliiiöfte ift ber 
Stein^auerftaub. Steinmege finb oüe me^r cber roeniger 
ber ©efa^r auögrfe^t, fcfiroerc Suitgentriint^eiten ju bcfommen, 
niei[ biejer ©taub, bec bei ber SScEjauung üon Steinen entftetit, 
je^t fc^atflantig unb auö) fel)r ff^reer ift, be^fjolb in ber Snnge 
leicht gurüdge^alten mirb unb bann reijenb, tiertct^enb, munb: 
madjenb tnirlt. ©e!|r gefä^rtid) ift auc^ ber ©taub in ©ta^l= 
fc^Ieifereien. 3nfo(gebeffen mar in früheren Seiten bie Sefienä- 
baner ber ©ta^fi^IfifEt feftr hirj; bie Sente nrarben niiit oder 
als 35, ^öc^flen^ 40 Sa^ce. Segt aber iff baä bebeutenb beffer 
gedjorben, njeil man eingefetien ^at, ti muffe etnio§ geft^elien, 
»nb jeßt finb nic^t nur in biefen S^tirifen ouägejeic^nete Süj; 
tung§=, fonbern and) befonbere ?tbfaugeDorriif)tungen, burct) 
ffiel^e ber Staub oon bem Crte, no er entftetit, iDeggcfül)rt 
unb in einem ftorhn Sufiftrome fortgeriffen mirb fo bafj er iiid)t 
in bie Sttniung^roertieuge bcS Slrbeiter^ fomtnen !ann. 

Über bie ©(^äbtic^teit bee Staubet lie^e fid) aocf) Sieles 
anführen. 3)er geroö^tidie ©taub roirft freiließ roeniger fc^Sb; 
Uli), aU menn fotiiele ©teinfttlitter barunter finb; er tann ober 
bei empftnbli($en Sßetfonen bo^ ju ErlranEungen ißecanlaffung 
geben, ^if mijrfjte ^icrju nur bemetfen, bafi aui^ bie £ungen= 
tubertulofe bei ben Sto^lfc^Ieifern ni^l eigenlli^ bireft burcfi 
ben beim Si^Ieifen erjeugten Stau6 Derurfad)t roirb. 3?enn ber 
grteger ber Sungenfdjminbfudit, ber Sacillnä ber a:uber; 
fulöfe, ben SKobett ^oä) im 3al)re 1882 entberft ^nt, unb 
ber bei Sungenft^roinbfnc^t immer dIö eigentliche Urfai^e ipirtt, 
ift im Stiit)lftoub nntürlifi) gar nic^t bor^anben, fonbern er 
(ommt ftetä auf anbere ffieife in ben SDienf^en hinein. SSeun 
er aber einen gefuuben Crganilmuä outrifft, tann er biefem 
nicEjt fo Ieid)t etmoä anhöben; gelangt er bagegcn in eine üunge, 
bie fd)on ißertegnngen aufmeift, fo tommt cä jnr Stfrantuna. 
3)er Staub luirlf alfo ^ier al^ |iilfäur(ad)e für baS ffi" 

^ " 1 
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Iraiiten iinb ift oon eiil(cf)eib€nber SBebeutuiig, 
bie Eigentfic^e Stanff|citSuriad)e batftcUt. 

SEit [f^en q1|o, biele giokn ©tauberen finb je noctibe; 
[(t)t fo abfolut [)aiinlciä, iinb namentlid^ iit unfecec fc^öne 
©tobt ÜKüii^en bürfte no^ incit meE)r gettjaii lüerbeit für Sft 
fcttigung beä ©toubeS. @l gehört baju Bor aüem eine biirtfe 
geEienbe ©tfeftiguitg beö ^flafler«. stbcr bie ©trafen raüRei 
ntd&t nur gepfiaftcrt fein, fonbern (ie müden auä) reingeöattei 
nietben, unb jinor immer unter 9(nroenbuiig oejii geitdjttgleü 
Sa« ttDctene Sefeitigen bc^ ©taubeö ift nidjt fo jroetfmäßig 
ber Irotleiie ©taub ift im iicidifteit Süigcnblid butcb ein« 
SEtnbftoft loiebet oerteilt, 

SSciiu in bet Siift fein iid)tbarer Staut Dorljonben ift 
bütfen iDir tro^bem nii^t nnnc^men, bafe btc SJuft tion ©toul 
frei fei. Die Suft unferer SKo^nräume, meuii fie aiii^ für gc 
roö^nlic^ m<^t to ftoiibig i» fein f^eint, tarnt ioä) fofort eini 
afienge ©täubdieii erfi^einen laffen, roenn bie ©annenffrat)Io 
in ein im übrigen oetbuitletteä Sininifi^ hereinfallen. 3)ief 
fogen. ©onnenftäitbt^en, loefc^e fortgefe|t in ber ßuft 1 
njD^nter SRäume fcfilDe&en, finb Dorroicgenb crganif^er Slohn 
©ic entfielen burd) Ibnü^ung beä ©c^nfiloertö unb ber Stetbet 
but^ Stbfc^enernng beä 3u6boben§, ber aJiübel u. f. n. 3)iefe 
organif^e ©taub ift Weniger f($äblidi; trojjbem foHen mit fncEien 
if)n mögti^ft in Derminbecn , unb mit föunen bie§ buri^ fiaf 
tnng unb ferner babucd), bo^ iftr unfere gufebobenbclagE aai 
faltbarem SRateriaf, j. ä9. Sinoleuni, ^erftcllen. 

ajian barf nun ni^i glauben, bafe bamit fc^on aDcr ©fairi 
boQftänbig aufgejö^lt fei. Slu^er ben grüneren unb ben in 
©onnenftrafil fic^tioren ©tänbcfien gibt e§ audi noc^ unfic^ 
boren ©taub, ben mir felbft in einem ©oniicnftra£i( mit bto^eo 
Singe iiirfit mel)r loafirne^men fönnen, unb gerabe btefer un 
fi^tbare ©taub ift öon grünem ^"tf'^ffff' ^'''^ »ollen uni 
mit biefem feinflen ©taub ba^er etroa^ nä^er bef^aftigen. 

Siefe unfii^tbaren fei^nften ©tauberen finb " grüfitenteili 
raineraliicfter Süfotur. ©§ e^ii^tieren in bet Suft bi^ ju groSa 
$i>t)en ^inöuf feinfte fdiroebeubc ©plittert^en oon jerriebeneii 
©efteiu. 9Ran tjat fogar bie bfaue Sarbe beä §immetä bur(| 
biefen Öe^Dlt ber Suft an feinfiem ©taub ju erfloren gefüllt, 
S!a8 girmament müßte fcöroarä ecfii)ciuen, loenn nicfjt biff 
SÜmojpfiäte »on fnli^en fdjroebenben ©täubdien, nieldie isa^ 
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Sti^t jucütfroerfen, erfüllt roäre. Über biefe feinen minernlifdjen 
Stäubcfien (inb Unterjuif)ungen ongcftellt tüorbcn burd) 9litten, 
bct fitf) grule Sßerbienfte um tiefe grogc ertoorben 1)at §[itEen 
^Qt an Dielen ©telleu beS europäijc^en (Seftlonbeü imb nud) 
auf bfin SHeetc Bö^'unSf" ""^ Ermittlungen über bie äRenge 
biefer Keinften ©täubd)en ougeftent. ©o j. iß. fiot er niif bem 
SRigi üiele SBeobadituiigen gemat^t itnb bobei gro^e Unterf^iebe 
gefunben, je nai^bem bie Suft onä ben 'iilpen t)erfam — ba 
mar (ie oiet reiner ^ ober ob fie auä bet Ebene f)etftrid) — ba 
roai jie Diel floub^altiger. ^m erften Solle, wen bie Üuft von 
ben Sllpcn ^erlam, entl)iett (ie nur 500 ©täubt^en im Siibifjenti; 
nicler. ®tcfe Suft lüor bann fe^r rein unb burc^fidjtig. SJenn 
fie aber umgele^rt auS ber Sbene tom, entt)ieft fie 5—6000 
©tüubcöen in einem Snbtfäentimcter; bonii mar fie trüb unb 
luenig bui^fiil)tig. 

ein fplcfter ©taubgef)a(t ift übrigenö immer noct) geringe 
fügig. 2tiid) in ^oriö auf bem ©ifelturme mürben Bnn Stitfen 
Seobai^tungen gemotzt unb ba geigten fic^ gemalttgere £5erjd)<eben: 
(leiten. SSenn bie Suft com Sanbe ^erlam, ronr (ie au^ ^ier 
(e^r rein; ffric^ fie aber Bon ber ©tabt ^ariS ^er, fo entl)ie(t 
fie biä ju 200000 ©taubteile in einem Hubirjentimcter. 

S;ie(e ©löub^en finb natürlich Don aufierorbentli^er gein: 
fieit. ©ie beftetien jum Seil aud) auä ffof^falj. 3Kon tonn ba^ 
er!ennen, wenn man. eine ni^t leucl)tenbe ©aäftamme beobQ(l)tet; 
ba fie^t man ah unb ju ein gelbliches 91ufleucE|ten, baä immer 
barni eintritt, roenn ein folc^eä Soc^faljftäubt^en in bie Stamme 
gerat. SliefeS ftoi^falj, boS in ber Suft foroeit Uerbreitet i(t, 
ftommt D^ne S^fifei Q"ö bem SDJeer Eier, inbem boä 3Jieerroa)fer 
bei ©türmen alö feiner ©c^aum in bie Sttmofp^äre ijiuoufge: 
((t)IeHbert niirb. 

3m allgemeinen ift bie Suft auf bem 9Kecre übrigens 
fe^r rein, e§ finb bort feftr tuenig ©taubtörper^en in ber Suft; 
ebenfo gilt bieä für bie Suft in ben SJIpen, ober in ben f^altifc^en 
^o^Ionben; bie Suft übet bem 9(tlantif^cn Ojeflu fonb fid) am 
aDerreinflen. aSenn e§ geregnet £)at, ift roeniger ©toub in ber 
Suft enthalten, benn burd] Megeu roirb ber ©taub uiebergeff^logen. 

2)ie3 erinnert on eine Beobachtung, bie man in SRündjen 
^äufig ju motten ®eregenf)eit ^ot Sm ©ommer pflegt mon 
bort je nöd) bem Slnblid beg ©ebirgä bie fommenbe aSitternn" 
JU pxo^^jeien. ^enn bog ©ebirfle fe^r bentli(^ au fe^en i' 
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fagt mnn: jegt flibt eö (Alec^teä SSettsu; menn bie Serge ba= 
gegen iitiElai; unb in eiiieiii gemiffen Sunft baÜEgen, fo Ijält 
jebetmann boä Söeltet füc beftänbig. fflio^cr foinnit bicfc Er: 
fofining'^ ^ad| bem, Itiaä i»ir eben get)i>rt t)obcu, ift bieä nic^t 
ji^ioer all erltären. SBenn bie SQJinbftrflmung oon Dften (ommt, 
olfo Qiiö bem großen Sontincntatgebiete, aM bem geftinnbe oon 
Slfien I)ec, ifi bie Suft reic^ an feinften ©tonb^eii. Sin Der= 
l)üDter, bunftigec Slnblid beö ©ebirgeä bebeutet beninai^, bafj i 
jiBif^en SDtiin^en nnb bem ©ebirge aoriöiegenb bie ftaubtiottige 1 
Dftluft üorbciftcömt, mefiie iiieift fc^öneö SSetter bringt. SBenit | 
bie Suft bagcgen fe^r bun^Jic^tig ift, fo belceift bieg, ba^ bie i 
fiuft fe^r ftanbtrei fein mu6, unb fotdie Suft fonimt meift ouä ' 
®egenben, wo fi beteitä geregnet i)nt, ober fie [ommt uom ' 
9(tlQntifd)en Däeon unb ift infnlgcbeffen nrm an ©toub unb 
äugfeid) reicfi on geucfjli gleit. 

Jlebelbtlbunfl- 

5)er Stoubge^alt ber Sltniafp^üte ftet)t otfo in einer gelniffeii 
SSeäieljung äuc ffiJetterDorfjetfage, StDu6tei(ie 2uftfc!^ic^ten 
beuten, loenigfienä in nnferen (Segen; 
ben, onftrDtfene3Sitterung,f'i"barme 
bogegeu ouf SRiebetfc^lüge, ©o ift 
ii benn inteteffant, ba^ umgete^rt 
unb tro^ bicfeä eben geft^itbetten 
SSerf)aIteng ber Staub in bec Suft i 
at3 bie eigenttii^e birette Seron» 
Ißffnng ber SBÜbung bou Siebet unb | 
biegen betrautet roerben mufe. 
_^ beu merfroürbigen Entbedung 9[its 
ten^ bitbel fi^ nüuilid) 9iebel nur J 
in einer ftaubfialtigen Suft. 3ffl 
I, einer Suft, bie abfolut frei ift »offl 
Staub, tonn ftc^ fein Siebet bilben[ 
inen cinfadjen SBerfui^, bcn Stitlen qih 
^ierju bient ein ©taStoIben, ber mSS 
einem burd)6ot)rten Äort unb (Summifcbtaud) Berf^Ioffen '"_ 
toie i^n gig. ö barfletit. ^n biefen ©ioätotben bringt matA 
einige Subifgentimeter aSaffei unb crroärmt ba^fetbe eiu nienigj 
um ba? 3nne« beä ffolbenS mit SSafferbampf ju füllen. 
iPie bann am freien Enbe beö ©ummif^tou^e^ mit bem Sliunbd 





fflian fann bieö biird] i 
gegeben Ijat, beffieifeu. 
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fiflfHg gefotiflt ttiirb, fo entfte^t im Innern beS SotbenS infolge 
ber Suftoctbfmimng unb bei- baburdi frjeiigten ?l6tü^[iing — 
fofErne ber ffolben mit 9eiiiÖ£)iiIi^ev b. t). ftoiiötjottiget Suft qt: 
füUl ipor ~ 9Icbct. §atten mir bagegcn ben Solkn Dotier 
mit Einet Siift gefüllt, bte bur^ SßauminolIraQtte E)inburdigefaugt 
unb fo öon aßen Stöubdien liefreif loar, bann untecbteibt tto^ 
fräftiger Suftoerbünniing im Snnfi^n beö ffolben« jebe 5Rebel: 
bitbung. S§ mufe alfo, um Sficbet äuffoube lominen ju taffen, 
©tfliib in ber Suft enlijalten fein. SEßiu muffen unö Oorfteßcn: bie 
©toubfötper^eu Silben gleic^fam bte Setne, um \oeiä)e ^etum baä 
SBaffer fic^ onlagert. St^^t biefer Seme umgibt fic^ bann mit 
einer oerbid^teten SQJflfferpiIe unb baä finb bann bic9iebEi(örper(t)en. 
fSS finb bieä teine SBtäätöen, fonbern toicftirfie SBaffertttgelc^en, 
unb jebeö betfelben enthält im ^"""n "" ©taubförperiien. 

9Iun möchte mou junäi^ft gtouben, bavauä ginge ^eroor, 
ba6 bie ©taubmenge in ber ßuft für boä Sluftreten öon Stebcl 
entfcfteibcnb fei unb be§ weiteren für baö ^"ftanbetonimen beä 
Stegenö, ba bie Dtebelförperc^en einfach bei laeiterem SSJacf|ö: 
tum biLrc^ SBafferti erbiet] tun g fid) ju ^Regentropfen üereinigen. 
Sroljbem ift bieä niiiit ri^tig, unb ber Staub ^at (eine £nt= 
f^eibeube ©inipirtung auf bnS 5S3etter aü§ bem ®runbe, weil 
jebe Suft, aüä) bie ftoubätinfte , nod) genügenb ©täubten jur 
9(ebelbilbung enthält. ®ö gibt in ber freien 9ftmofp^iire (eine 
Suftfc^ic^ten gang o^ne ©taub, mö^renb man folcöe Snft aHer: 
bingä«lünfHid| mittels gittrieren bnrt^ SaumtooHe ^erftetlen 
(ann. Eä foramt ba^er überall jur Stebel: unb Siegenbilbuug, 
IDO bie Suft unter i^ren 3!aupuutt abgelül)lt mirb. 

gür SRebef: unb IRegenbilbung übetljaupt ift alfo ber 
Staubgehalt ber Suft uii^t üon entfäeibeuber Sebeulung, tcüf)! 
abEz defigt bie 9fntur ber Staubtörperiiien einen Einflufe 
auf bie ©igenfc^often, namentti^ ouf bie ^altbarfeit ober 3äbig= 
feit bti 9iebclä. (äg gibt in ber ßuft außer ben niineraiifc^en 
Splittern ouc^ fct)r Btele @tQub!örper4ien, bie auS Stufe, ber 
bei ber SSerbrennung entfte£)t, befielen. Slei feber unPoliftän= 
bigen JSerbrennung bilben fiil) biefe 8)u6ftäubc%en, bie im 
Irefentliiljen auö ^oljlenftoff befteften. ®te fi^roetienben Seil- 
tfien beä JRouc^eg [bnnen nun «benfattö qI§ Kerne für bie 
Silbung öon 9iebelfiirperi^en bleuen, unb ba ift eS nic^t gleich- 
gültig, tDcIdie (i)emif^en ffleflnnbteile biefe Serne neben 
fio^Ienftoff unb teerigen ©toffeu noi^ enthalten, ©olc^i ~" 
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lijrpercbcn, welche niKi) Sdimefelfaute cnt^otten infolge b« 
ffierbtennimg Don fdnocfelfialiigcu äRnterioIieii, geben jiit Sit 
bung fe^r jQ^ec SRebet 2lnlQ6. 

(SS l)ängt bnä gufantmen mit ber ftaiteit ^Ciijie^ung bet 
St^roefelfäiite jum SSaffer. Siifolgebeffen Ijalteii folctic Herne 
i)ai aßaüer feft, eS Innn iiic^t fo teidjt itiiebet oerbimften, unb 
bie Keinen ininjigen aSaffertröiifttjen, roeli^e ben Jiebel barftetten, 
bleiben beeljotb befte^cn uiib fc^wetjen bie tängfte 3cif ^etitnu 
^af)er lommt ei^, ba6 toir in iinfecen heutigen @ro|ftäbten immer 
rae^r unter ber anbaiiernben SRebelbilbung im ÜBinter ju leiben 
tiaben, roeil mir immer meljc ©tcinlo^Ien oetbremien. 

S)em gegenüber befißt ber fianbnebel, ber feine jauven 
Seme entfiält, einen cergängtic^en E^arafter; M ber geringften 
lemperoturftcigtrung ift er Wieb er weg. ®ie fiiiluefelfaurei 
faltigen Stnbtncbel jinb Biel nnbnucrnber unb ängteii^ wegen 
i^rer fonren SBefc^affen^eit für bie aitninngöorgonc fc^obti^. 
aBfl^tjdöeinli^ biibet fii^ bet ©tobtnebet ^oufitfäi^üc^ in bet 
^üfie ber Sctiornfteinmünburtgen unb (inft bann äufolge feiner 
Si)roere in bie ©tmfeen fiiunb, wo er üon ben StQbtbemotjnetn 
eingeatmet werben mu^. 3n folifien 5Dfonoteu, in benen fort: 
gelegt bi^te Siebet ^errft^en, beobaditet man in Sonbon eine 
Dtel größere ©terblidjlett an Erfrantungen ber SltmungSorgane 
üiS fonft. 3m gebrunt 1883 beilptel3roei(e ftarben in ßon^: 
bon 746 ^ßerfonen me^x an feieren Ätont^etten, aU im gebruar 
beä ^Q^reä Oorfier, roo bie 31ebelbiibung nic^t fo ftart gemefen. 
War. 9tIfo bQ§ finb Übelftänbe, bie mit bet SBernnreinigung 
ber ©tobtluft bur^ SBerbrennuugäfrobufte eng äufammen^ängen, , 

§ta«bfövjniae läcime von nie&eren ^iljen. 

9[un tommen Wir notl) äu fiit«^ anbeten 9ltt oon Stäubs ■ 
i^en. 3w ©taube finbel man nirf)t allein minetcilifdie Splitter, 
Su6 unb Sninimerc^en Bon pftani^Iii^en unb tierifcfien ieiten, 
fonbern aud) (cbenbige Seime, fflefonberä toii^tig finb unter 
biefen bie Seime ber fogen. SDüftoorgaui^men, jener tleinften 
Sebetoefen, bie man oui^ niebere ^ilje nennt, SJieic Seime 
finb fo Hein, bafi fie bem unbewaffneten Stuge ooKfonimen 
unftcfiibar finb. Srotjbem finb (ie imftanbe, bie auffaUenbften ' 
5Birtungen IietDDtjHbringen. Sie finben fid^ im Staube juni 
Seile ifotiert, jum gtö|eren leite ober an anberen ©tauberen! 
$aßaib. 
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Sin all gern einen finb i>a btei große ©cuppcn üu untef 
([Reiben. Sie einen linb bie betonnten ©diiinmelpilie. 3^re 
Seime kfitjen bie gorm )ef)v Eleinet Sügelclieii unb «erben 
buri§ SEBinbflr&mungen leicht in ber Suft oetbtcitet. 91ii ruf)igen 
©teQen fenlen fie fic^ jn Sobcn, unb lönnen bei, meitn bie 
Sebingungen günftig finb, ju loat^fen anfangen. 9Jament(i(i| 
frnf fcui^teni 93cot, auf 06ft unb anbeten ©peifereften fe^en 
iDtr bie Srfjiinmelpilje \iä) onfiebefn, roobei in ber SReget eine 
Hnangenel)me Sefc^mQd^Detäubrtung fiilj einftctlt, D^ne bofi eü 
jnr Öilbnng eigentlidier Oiftftoffc fänie. 

®ie jtüeite ®ruppe finb bie Jpefepilje, Oon benen be: 
fonberä Sier= unb 3Seint)efe burc^ i()re ®ärwir£uiig in SBier; 
miitäe unb SiQubenfaft belonnt finb. 91m 
wiii)tigflen finb fi^tieili{() bie Angehörigen ber 
briHen ©ruppe bei nieberen 5ßiläe, bie fogcii. 
Sönlterien ober gäulniäpitje. ©iefe er^ 
regen ^ouplfäc^Iicf) bie eigentti^e Säufniä j. S. 
im 3(eif{6, im ^arn u. f. ro. 3Benn man eine 
5Iüffig!cit, meiere an unb für [lä) fefir geneigt 
jut gfiulniä ift, loie j. S. Stetfc^brü^e, in 
einem ©laöfotben grünblii^ mStoäjt, um aEe 
lebenben Keime ju löten unb burt^ einen 5ßSatte= 
pfropfen ba3 fpntete ^ineinfatlen öon teint; 
I)attigen ©täubiien oer^inbert, fo ifäit fie fi^ 
für immer unjerfe^t (3ig. 6). $iie uralte gjg, g.^ 
SKeimmg, baß bicfe nieberen $ilje etroa ton seatm 
felbft in einet jEifeglittjen ©n6ftmts entftelien 
fönnffn, ift langft enbgtltig loiberlegt. SJamit ©ärung ober 
gflulni^ irgenbiüo eintrete, muffen immer juerft bie mihroffopifcEien 
^itje burd) bie Suft ober auf eine anbete ffijeife in bie betreffenbe 
©uBftanj tjtneintommen. 

^ofteur ^at bereits in ben fünfziger ga^ren außerDtbentlicfi 
h^rci\ä)t Sßerfu^e hierüber angefteUt. (St !oif)te eine fäiitniö= 
fähige Jflüffigteit in einet mit einem ©iiroanen^alä oerfe^eneu 
giofc&c Qtünblit^ auä, um aüe barin entladenen Seime ju 
öeniii^ten. *5)er Dompf (onufe burt^ ben gelrümmten ^alss 
(3ig. 7) entirei[f)en , unb noi^ bem Erfotten tefafe bie üuft 
unge^inbertcn 3"Wtt jum gnnetn be§ Sotbens! uub ju ber 
barin enthaltenen fäulni^fä^igen glüfftgfeit 2:roftbem blieb 
leitete bauernb unöetönbert unb äicar beä^alb, meiL iivs. ve, ^»s. 
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ßuft frfinjetienben ftaiibfötmigen S'eime an beti Snitenmoitbungen 
bec getniminteu Sftö^re fioften blieben, ^ier jur Stbiagerung lameii 
nb nii^t bi§ in bie glüffifiteit Ijtnetn gefongten. Saä mar 
ein ((^iasenber Seroeiö gegen bie Sfnfidfif, bie 
früfict bie t)cttf(I)enbe geraefeii loar, monoi^ 
bcr Saucrftoff ber Sufl bie Ur(o<!^e bei ^äuMi^ 
unb S^^E^iina^Doraäitge fein fuQtE. 3Kail 
Ijatte fi^Dit geroufet, bafi burtf) Stii^toc^en 
imb Iiiftbic^teii 3lbfc^lu6 bie legieren um 
^inbert werben föitnen, ober man ^atte 
ni<f)t geivufit, bag au^ baS bloge ^b^atten 
ber Snftftäubcöen ^ierju genügcitb fei. 

^i) müi^te ^iet übrigcitä ber tiber« 
ttiebenen aSorfteHung entgegentreten, citä 06 
ajarifu« soib-rii. bieSnftaanäerfüatfeimitbenSeimennieberet 
', ®egenüberben@täiib(fienminerQlif(f|er 
i fpcac^en, unb Don bencn innn in einem 
Subitjentimeter einige laufenb ober jetbft bil 200 000 ge^ 
gefunben f|ot, ift hie Qaiji ber ftoubfötmigen Seime nnr eine ge= 
ringfiigige. ÜBei jahrelangen Scobuc^tungen im 5ßart Don SKonti 
fcuriä bei Ißariä I)at SRiquet in einem Subihnetet 2uft einen 
©eiialt Bdh butct)I(^nittfict| 500 Seimen ermittelt. 3m Scntrum 
Don *ßnriS oHerbingä fonben fid| etmaä raet|r, nümlic^ 4000 Seime, 
9t6et rao^Ibemerlt bejie^en fiift biefe Bt^'^n anf einen Subifs 
meler Suft unb nic^t mie jene für bie mtnerQ(iItf|En ©täub;, 
liien auf einen Siibitjentimeter, fie müßten olfo, um mit Ie6= 
tereu Dergleici)6ar ju fein, um bai midiDncnfai^e Dertieinett 
werben. 

3n gefrf)lijffenen 3iäumen finbeu \ii) nöcrbingS untec 
Umftnnben etmaä mel)r ptjEcime ftanbfürmig in ber Suft oei= 
teilt; eä tommt fe^r baranf an, ob in bem 9toume ^in 1 
i)er gegangen unb babur^ ©taub aufgewirbelt, unb ferner 06 
er reinlich gef)alten ffiitb. ®ie 91einlii^!eitsfrage tritt unä be*. 
fonberö entgegen, lüenn Wir unfer Slugenrocrl lenfen auf bie* 
jenigen nieberen ^itse, bie man olä SranttieUgerregcr tenn^- 
unb bie mir größtenteils juc brüten (Srupjje, ju ben SSafterien,- 
rec^nen miljfen. ^aä weifi ja ^eutjutagc jeberniann, ba§ eint 
Slnjafil Bon Sranf^eiten bart^ folt^e nieberen ^ilje tierDor* 
gebcad)i roirb, anfeer SnngentiiberfulDfe bcifpielämeife auc^ ®tp^= 
t^erie, bereu grrcgei", ber iogen. „StocittuS ber ÜDi^^t^erie"^ 
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ton ßöffter entbetft tourbe. Unb gerobe für bie nnftectenbften 
Sronfijeiten wie SBIattfrn, ©(ftarlat^, ÜRofetn fönnen wir iud)t 
jlüeifeln, bafe bie Slnfteifung burc^ folc^e ftaubföniiig in ber Suft 
ü erteilte Seime Bennittett rotrb. 

35a müljen Mir uit^ Bor aflem fragen, Wie tommen biefe 
©täubdien utfprünglii^ in bie Suft? ®ie[e Stanffieitäerreger 
pammen nii^t auö bcm SBalbe, nii^t au§ beiti gelb, nidjt ton 
aufien ^er, fonbern in bcn aOertnciften Sotten ffammcn biefe 
Sronlfieifäerreger ddü tranlen SJfenfi^en ^er unb gefjen con 
einem fotd)en Jd)tteBfi(^ auf bcn Oefunbeu über, ffite tommen 
fie nun übetf)aupt in bie Suft. 

Sn möii)te id) nur einen Don S. b. Siaegeti juerft auf^ 
gefteEten ©ruubfag auäfprei^ien, ber Q^nen fofort einlenkten 
mirb, ofjne ba^ eä einer langen Semeiäfüfirung bebürfte; biefer 
©cunbiolj befte^t barin, bali fiift folc^e ftoubförmige ffeime nie; 
maiä Quä einer ru^enben glüffigteit ober überf)aupt auä fcn(I)ten 
®egenben unmittelbar, gleicftfam burt^ Sßerbunftung , in bie 
Suft ergeben fünuen. ©d iDcnig atö oon eiuer bencgten Strafe 
©taub auffliegen fann, ebenforaenig oecmag ouä SStnt ober 
©iter eines ffrantcn ober aus bem Stuhlgang ein Jirant^citS; 
erreger ftaubförmig in bie Snft fiit) ju er£)ebeu. 3)ieä iff offen: 
bar unmögtii^. ©onbern eä gibt Tiur jtnei 3Kögli^!eiten, bamit 
firanI|)eitSerreger ftaubförmig in bie Suft gelangen, 

®ie erfte SHiJgtit^teit ift bie, bo§ bei einer leim^attigen 
glüffigfeit (©c^Icim, (Stier) in irgenb einer aßeife eine 3^^^ 
ftäubung ftattfinbet. Eö tonnen gtüffigteiten auf fünfttii^c 
ääeife, j. S8. burc^ einen ©prnq, ^^r fein jerftäubt werben, t§ 
fann ober fdjon ^erftoubung unb 9t6fi)Ieuberung feinfter fc^weben^ 
ber Iröpff^cn entfteljcn hmä) einen bto^en ^uftenftofe. SBenn 
ein ftronfer Ruftet, fann etwaö Don feinem 3tu§murf ober öon 
bem TOunbfiiiieim jerftöubt werben, unb auf biefe SBeife tonn 
eine gcmifie ©efa^r ftir bie Umgebung entfte^en. Sei 33ipl)= 
t^erie fann man fid^ biefer ®efatir abfoint nii^t entäie^en. ®g 
ift ja mögtid), bei gemiffen ffiranft)eit§iuftflnbcn bem Stonten 
beim Ruften ein Sucfi Borju^alteit, aber bieä bteibt fctbftOer= 
flänbltc^ immer ein Stotbe^elf fiit folijie Sötte, in benen man 
ön eine befonbere Übertragunglge^afir gloubt. Sogegen — um 
bic8 noc^molö su betonen — ift bie btofee rnt)ige äuäotmung 
eineä Sranfen ftetä ungefä^rlii§ , unb fie wörc bie? togor bei 
einem ^ejWranfcn, einfach beSfinlb, roeit Bon ben ^eix^itSÄ <^fe,twt»s ^ 
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Rauten nid)tö lüegfliegcii fmin, ttieil immer crft eine S"ftäii6iiiifl' 
bajH tDinmen mu^. 

ift ber eine Sffica, auf bcm Sditie aiiiS flüjfigeii 
unb feutt)ten ©utftanjen in iie Suft übergeben fönnen. Sine 
aitbere afiüglii^leit befte^t batin, bofe bie feimfioltigen ©ubflansen 
auätrodnen iiiib bann, roenii fie ttotfen geinorben unb ju ©taub 
jetrieben finb, flaubjörmig in bie Suft übetget)cn. Es foUen 
ba^er Seute, bie baä Unglütf ^oben, luiigenftant ju (ein, i^ren 
9tu§imirf Quä 3Jüct(i^t au( if)re Siebenmenit^en nii^t auf ben 
©oben fpiirfen, fonbern in eine Spndfrfiale, um il}n bann oec: 
nid&ten äu tbnitni. Unb nit^t erft, menn mon lungentranf ge: 
iBötben ift, fofl man fi(^ baä ©puden auf ben SBoben abgeroit^nen, 
fonbern man foU biefen elel^aften ®e6raiii^ in gefc^toffcnen 
iHäunicn überhaupt nit^t auftonimen laffen. SJie man fiet)t, 
ift eS Bon pralttfcöem Sßert, über biefe 3)inge Ilare SBorfteHungeu 
ju befi^en. ©eifpiclsmetfe ergibt fic^ für ffi'anfenpfleger bie 
QU^Erorbentlid) roid)tige ffleget, bafe bie gebrouc^ten öiegenftäube 
eines Stauten, bet an einer übertragbaren Stanf^eit feibet, 
fofort nacb bem Slbfegeu feucht gemod)t unb naififjet ins ^eiße 
SBJoffer gctani^t merben muffen, äßnn foö nlfo, menn ein foli^er 
fivanter feine Seibraäfcbe roedjfelt ober wenn baö Settäeug 
erneuert toirb, immer ein ÖJefäg mit SSaffer bereit baben unb 
fofort biefe SÜJafcbeftütfE unterlauc^en, benn bamit ift bie ÖSefatir 
einer aBeUerüerbreituiig Bon ©tauberen fofort abgefdinittcn. 
^n benifelben ©efäf; tanu man gteii^ baö ÜBoffer ixim S'ocEien 
bringen, unb bann ift bie 33äfcbe ouift beäinfijicrt. Sllfo bieg 
ift bie ebenfo einfache al§ luidttige fRegel: man mu6 tier£)inbern, 
bal fic^ trocteuer ©taub bilbet, toeHer bie Srant^eitäerreger 
lueitet tranöpDctieren lönnle. ®ieS gilt befonber^ fitv bte am 
meiftcn anftectenben fitonf^eiten , niie ^Blattern, Süafern «nb 
©diarlad), aud) für S)ipt|tt)crie. äJtan benlt gemö^nli* nur an 
ftarbol unb anbere S>eäinfe(tion^ mittet, aber an biefe Siegel, 
bafe man bie Slaubbttbung secljinbern mufe, benft man Diel 
Keniger. 

91m ®ct)(uS biefcä Stbfc^nitteS ongelaugt, modite id) fd)oit 
bei biefem Slnlnffe auf bie ©efa^reu binweifen, bie in äu bic^ter 
Sn^äufung oou Sßenf^en iit bcn 5GJofinräumen gelegen finb. 
SSenn aucfi bie Sieute ben guten aSitleu fjaben, fo ift eS bei 
aäjn ftarler Bufammenbrängang uumögtid), bie nötige 9teintiif|5 
aufrecht su erhalten, unb bemgeinäf; luäc^ft bie @efat|r, ba% 

^ i 
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t)on bem einen äRenfc^en auf bie anbcren ^anf^eit^erreger 
übertragen toerben. @S l^anbelt fid^ ba nid^t nur um gcfäl^r- 
lid^e, fonbcrn aud^ um leichtere ©rtranfungen. 3- S5. einer 
leibet an ipal^cntjünbung, e^ fd^abet i^m toenig, aber e§ ift 
mögltd^, ba§ berfelbe (£rreger bei iJim eine leidste, bei einem 
^inbe eine t)iel ftär!ere |)atöentjünbung l^erüorbringt. Die 
Überfüllung t)on SBol^nungen fte^t olfo in innigem ßufammen- 
l^ang mit ber ipäufigfeit ber ®r!ran!ungen. @g Iä§t fid^ bic 
nötige ateinlid^feit nid^t aufredet erhalten. 3)ic Steinlid^feitS^ 
:pflege ift ein ipaut)tmittel gegen biefe ©efal^ren, ober fie läßt 
fid^ unter fo ungünftigen SSerliältniffen nid^t genügenb burd^s 
führen. 



3. SSortrag. 

©onncnlic^t, XagcSIid^t. SBärmc bcr 5ltmofpt|äre. SBörmc beS menjcl^= 
l\ä)en ^örpcr§. SBärmeregulotion. STbljörtung. ©rfollung. 

§ontt«ttliii)t, ®rt0«»li4}t* 

®ic ©onne ift bic Äraft'(®nergic'')DueIIc allc§ £eben§ 
auf bcr Erbe, unb fic ermöglidEit \>a^ Seben eben baburc!^, bajs 
fic Sid^t unb SBärmc ft)cnbct. D^nc bic Sonne müßten aDe 
lebenben SBefcn balb ju ©runbc ge^en, unb e^ ift barum ein 
finnrcid^er SR^tl^uS, h)enn bie alten Werfer bie ©onne an- 
beteten. 

SBir toiffen üom SidEite, \>a^ e§ auf ben ^flanjentoud^S 
einen aujgerorbentlic^en ®influ§ übt, bafe bie grünen ®eh)äd^fe 
nur im Sichte gebei^en lönnen unb ba§ ber Stufbau ber lebenben 
©ubftanj au§ Äo^Ienfäure unb SBaffer bort nur ftattfinben 
!ann unter beut @influ§ ber SidE|th)irfung. 3)a§ loei^ jeber 
Sanbmonn; loenn anäj nid^t flar loiffenfd^aftlic^, fo l^at er bod^ 
bie @m))finbung, ba§ aUeö nur gebeiJfen lonn, loenn genügenb 
Sid^t einloirft. greilid^, muffen loir j^injufügen, !önnte aud^ 
eIe!trifdE|e§ öid^t einen geloiffen @rfa^ bieten, e^ braudEit nid^t 
gerabe ©onnenlidEit ju fein. 

®a bie Siertoelt bejüglidEi il^rer ©rnäl^rung auf bie 
, ^flauäenloelt angetoiefen ift, unb ba loir 3RenfdE|en toieberum 
unfere Slal^rung teitö au§ bem ^Pflangenreid^, teit§ au§ bem 
SierreidEi ung üerfdEiaffen, ftel^t bemnad^ feft, ha^ anä) loir ouf 
biefe SBeife t)on ber Sid^teinloirfung abl^ängen. 6^ fragt fid^ 
aber, ob ba§ Sid^t nodE) aufeerbem un^ Stufen bringt? 

®a !önnen h)ir allerbing^ SSerfdEiiebene^ anfül^ren. SSor 

allem ift ba§ Sid^t für unfere ©efunbl^eit loid^tig aU reinigenbe§ 

©lement auf ber ®rboberpd^e. 3)a§ Sid)t jerftört bie 

nieberen ^ßilje, t)on benen toir im legten SSortrag gef^jroc^en 

^aJ^en. Suft unb SBaffer, folool^I Slüffe aU Seen, fie aHe 
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Wäiben üiel me^r öon biefen nieberen £e6etoe[en eiittioüen, 
luenn ni^t boä £i(^t imtner miebec bamit aufräumen unb biefe 
yetielDefen ucrniditen ffifirbe. !En§ Si^t, toelc^eä beii grünen 
^Pftanjcn ntleiit ia^ 2e6en ermöglidjt, ift al(o jugfeicft ein 
jeiiib bcr lüeberen *ßilje ober tueiiigfteitä je^t öidec unter 
t^nen. Süriiber ^at man*) in bcn legten Qa^cen BoHfommen 
beroeiicnbe S8erfud)e ongefleHt unb eä ift namentficti ie()r mic^tig, 
baS na^ ben Ergebnilfen biefer aSetfndie gerobe bie tront^eitS; 
ectegenben ^ilje butc^ bn^ 2id)t jerftött roetben. 

@ie (e^en tiiet in einem ®taöto(6en eingejc^Ioffen einen 
gefä^rlitficn geinb beä 3Kcnfi^en, bcn „3:u6er(ri:99acittuä". %\e 

Sutturen biejeö Er- 

regerö bcr Sungen: 

fif)lüinbf«ii)t linb gtwrf: 

iic^erroeije 6efonberä 

empfinbli^ gegen bas 

i*i(i)t, unb nienn wir \>ai 

©las einige ^age bem 

Cici)te aulfe^en, linb 

i)ie SKiöiDnen uitb 

asittionen barin ent; 

l)aftener Söaüerien aCc 

getötet. aiJan miife fo; 

gar, roenn man foldjc 

3n(^tungen auä|iil)ren 

loiH , fei)r ootiii^tig 

gegenüber ber Sic^tein; 

wirtung fein, bie ©efäfee 

fortgelegt im ©unfein 

galten unb nur fiir hirje 

3eit jur S9cfi(f)tigung 

^ausne^men; benn 

menn man ju lange 

äügert, mürben bie lubertcliSacilten Ijnrt^ boä Sii^t bereits t)e= 

fc^nbigt. S>ur(^ eine fiefonbere SBerliitfiöonorbnung fönnen mir unä 

fe^r ft^ön Bon ber ääirfnng beä 2id}ttä iiberjeugen. Sie fetien 

ijier Suififtaben auf biejer runben ©laä^ilatte (gig. 8). ®aS 

ift in bet SQJeiie erjeugt, baß mir auf einer flotfieii treiävunben 
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(äWa^fd^oIc einen gelatinel^altigen, mit ja^Ireid^en 83aftericnfcimen 
befäten Stä^rboben glci^tttäfeiö jum (Srftarren gebrad^t, bann 
ben 83oben ber ©loöfd^ale mit SSud^ftaben au§ fd^lDarjem ^a^ier 
beflebt l^aben unb Ijierauf ha^ Sid^t öon ber 9tüdffeitc f)tv ffir 
ein paar ©tunbcn einmirfen liefen, ©otüeit ia^ ©onncnttd^t 
eintüirft, ge^en bie 83aftericn ju ©runbe, unb nur an bcn 
öurd^ bie Sud^ftaben befd^atteten ©teilen bleiben fie Icbenbig 
unb terme^ren fid^. SBenn man bann bie aufgeflebten fdnä)- 
ftaben entfernt unb bie belid^tet genjefeuc ^atte bctrad^tet^ fo 
jeigen fid^ toieber bie nämlid^en Sud^ftaben, bie au^ lauter 
einjelnen Keinen 83a!terien^oufen befielen. 

3)a^ Üid^t ift bemnad^ \ia^ ftärffte unb allgemeinfte 3)cginfef' 
tion^mittel an ber ®rboberfIäd^e. 3lnx im 3)unfeln fönnen bie nie^s 
bereu ^ilse gebei^en unb fid^ bauernb auf f)alten. 3)arin befielt alfo 
eine gro^e unb itjid^tige SBir!ung be^ Sid^teö für unfere Oefunbl^eit. 

®a§ Sid^t foH be^^alb in unfere SBoJinungen eintreten, 
fdEiou aui? bem ®runbe, um eöentueH oor^anbene ^anfl^eitS^ 
feimc ju öernidEiten. SSBir fönnen gar nid^t genug Sid^t l^crcins 
laffen in unfere SBotjnungen, aud^ be^l^alb, um bie Stnfamms 
lung unb ba^ SSorfommen üon Unreinlid^feit auf baS niebrigftc 
aWafe ^erabäubrüdfen; benn jebermann, ber Unreinlid^feit fielet, 
toirb fie ju befeitigen tradEiten. 

ääaS nun btn bire!ten ®inftu§ be§ SidE|te§ auf ben menfd^s 
lidEieu Drganiömu§ betrifft, fo ift e§ Ilar, \>a^ bag Sid^t burd^ 
unfer 9tuge einen großen ©influfe t)at auf unfer ©emütäleben 
unb ba§ e^ baburdEi für unfere ©efunbl^eit aufeerorbentüd^ lüid^tig 
tt)irb. S)og fielet man fel^r beutlidEi an SReufd^en, bie bei 
äJlangel an Sid^t leben muffen, befangene tüerben baburd^ 
ganj trübfinnig, aber namentlid^ geigt fid^ ba§ aud) burd^ bcn 
®influ§ ber langen ^otarnad^t auf ba§ ©eelenleben. SBie bie 
^Pülarreifenben einftimmig erjagten, äußert bie ununterbrod^ene 
faft tialbjäl^rige 5Rad^t in ber Ställe ber 5poIe auf bie meiften 
ajlenfc^en ftarfe ungünftige SBirfungen; enth)eber werben fie 
fd^Iäfrig ober aufgeregt unb e§ ift fel^r fc^mer biefen feelifd^en 
©uflüffen äu loiberftel^en. ®g bilben fid^ aiifeerbem l^äufig auc§ 
3uftänbe t)on Slutleere, obttjol^l e^ fräftige, gefunbe 3Ränner finb, 
bie man ju 5ßoIarreifen au^loä^It. S)a mufe man fid^ bod^ fragen, 
ob ba§ aHeS nur auf ®emüt^einftu§ berul^t ober ob nici)t öiel- 
leidEit ba^ Sid^t audEi eine birefte SBirfung auf ben ®efamt= 
förper befi^t burd^ Vermittlung ber ipaut? 
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3n biejcr Seäie^ung löimen mit aüerbingl einiges «n: 
füficen. 3)qI Si^t ^at in bct lot einen ©influfe ciiif bie 
Öant, unb toenn biefe SBirfung ju ftorl mirb, fo entftcljt im 
©ommer baS, roa§ roir „(sonnenftii^", rit^tiger „©onnen-- 
Jronb" nennen, fragen loii; 6ei ftottem ScnnenfdjEin unfern 
§nlä entblößt, ftrcifen mir nnfere "äxmtl hinauf, ^o befornmen 
toir fc^c 6oIb eine §(iutenliürt>ung , bie ^cut rötet fid), roirb 
ftfimetä^üft, fcf)roillt etroa? nu; bo^ tft ber ©onnenbrnnb. ®ie 
Ur|acE)e biefer Erjt^einung berul)t nic^t, Wie man gern an: 
nimmt, elron auf ^i^e nßein, (onbcrn ^aupfjot^üdi anj Sictit: 
roirtung, benn man tann bie ©onnenftra^Ien nnb cbenfo bie 
©Italien beS elettrifdien SogentiditeS tünftliij Bon allen SBarnte- 
ftta^len öefreien, tnbem man fie burii) SBnffcrJi^icI&ten ober anbete 
geeignete SDlebien fiinbutc^tteten läfet, meldte bie aSätnieftraliren 
auffangen unb nnr bie eigentütfien Sii^tftto^ten butt^taffen 
uub mit iijncn bann uod) immer bie entjttnbli^c Sieiäung ber 
§üut fierbottufen. Stljo bnö Öicfit übt auf bie §aut einen 
tetjenben Einfluß ouä, unb ba^ Übermaß biefeä 9!eiäe§ fü^tt 
ju einet dntjünbnng; aber bamit ift nic^t gefagt, bafe bet 
nämtit^e IReis, inenn er in getinfletem SRofee einroirft, fi^on 
naetiteUig fein muffe. 

3c^ niö^te ba über baä SBort [Rcij ein paar aSottc 
fagen. 3m geroöf)ntid|en Seben Derftetit mon unter SReij etttiaä 
Unongene^meS, (ätl)öblicfies. SKan benft babei an ein rcijbnreä 
Xemperanient, reisfaate Diemen, aber lüiffcnfc^aftli^ oerfte^t 
man unter SRcij an unb für fic^ nidjtS S^äblit^eä. ^m ®egen- 
leii gibt cä fogar Sleije, ttJelc^e gar niii)t entbehrt' Werben 
tonnen jnm ßeben, unb bie ic^ beö^alb aU normale SebenS- 
tcije beäcic^iien möi^te. 

33ic SSütmc ift ein foli^ct nutmalet ßebenSreij. D^ne 
eine gemiffe SRenge oon SSärme tann baä fiebcn gar uit^t be- 
ftetien. Ober, um ein anbereä Seifpicl auäufüljrai, bie Söürs: 
mittet in unfereu Speifen finb fold)e SHeije, bie wir nic^t Wo^t 
entbehren lönnen. Sine abfolut gefiSmaÜoie ©peife (ann 
niemanb auf bie ^auct effen, unb fie Würbe i^m auc^ ni^t 
befommen. Unter einem normalen Sebenöreiä uerfte^en 
iDir alfo einen folc^en, ber auf bie flauer nidjt o^ne SWa(^teiI 
entbehrt werben lann, SEit werben auf bicfen Segriff nodi 
Wieberfiolf jn fpte(i)en tomme«. 

^nä fiiif)t nnti, glaube id), muffen wir anrf] ju bt^«. 
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mafen ßebcitäreiicn rei^nen, roenn eä ntcfit im Ü6ermaBe tmri 
®ie etiBätinten ©tfo^tunaen über beii ginflufe foclgefefetu 
Eic^tmanßet^ moiiien einen bircöen nii^jücfien Einfluß beä ßii^tä 
\e^x tt)ai)r!(^cinlic^, unb TOtr lünncn gcrcibeju fogcn, eS ipxiä^ 
aaij bet Uinftanb, ba| bie Suropücr eine fjelle, für Sid)t burcg 
gängige ^ant I)aben, bajür, bafe boS £ict|t für ben CrganiSmiU 
einen geroiffen SBJert befißen mufe. 3>enn anbernfatlä ^Ätta 
fic^ folije l)ellfarbige aKenfi^enrafleu überhaupt nid^t gebübd 
unb eä beftönbe niäfi bie Xatfac^e, bofe im Iid)totmcn Slorbei 
im aQgenieinen bie fieUforbigften 3RenftI)en oorfornmen. ^i 
Slohir Derfät)rt in allen ifjren föiiiritfitungen, mie mir 
immer me^r überäcugen, ^öc^ft iloedmä^ig. unb e§ nmfe olfi 
einen @runb ^ben, bafe bie Hautfarbe ber üic^lmenge be 
filimaä im ganjen angepaßt ift. 3Sir loiffen ja, je weiter nri: 
naiii bcm fcnnigen ©üben gefjen, nm fo bnnfelforbiger Irerbei 
im großen unb gonjcn bie älicnfc^m. 

SQJir felbfl befi^en übriflcnä bie gä^igteit, loenn mir i 
bem ©onnenliäite längere 5eit augfcgen, fnrbig ju Mert ^^ 
mit bräunen urnS im ©ominer. ^ffienigftenä bie meiften ^obä 
biefe jroerfmäSige St^ujeinric^tung, um baä Übermaß Bon S ~ 
abäu^alten. Unfere §aut reguliert otfo für ein gemiffeS 2 
nn Si^t. 3Benn b«§ ßit^l gleichgültig ober überflütfig voät 
bann beftönbe fi^erlic^ leine berortige SlteguIationSeinric^tini] 
3^ glaube alfo, bie Srfo^rung unb biefe tegterc Satfadie ii 
Ineifen, bafe baö 2id)t outf) für bie §aut ein normaler Cebenü 
reij ift, unb bn§ mir bemnad) fagen lönnen: ®d§ Sic^t " 
^ö^ft mertOoU unb mic^tig für unfere ©efunbEieit. 

3Bir muffen alfo baS Si^t in nnfece SBofmungen ^erein 
taffen, fooiet mir tönnEn; mit broudjen eä nitfit nur jum ©e^etl 
mir brauchen eS nid&t nur bcät)alb im ©d)uljimmer, meil unfa 
^nber fünft turgfiititig roerben. S)a^ fie baä bei uugenügenlw 
Seleu^tung Inerben, jcigt Mber bie ©rfaljnmg. 

Iiie S^irjfii^tigleit ftot, roie mir miffen, im Saufe 
Üieuieit namenlli^ in ben Stöbten immer mefjr jugenomi 
aber jc^t ift tioffentü^ ber änfeerfte ^ßunlt ber Sierft^Iimmenm 
erreicht, feitbem man fid) immer me^r SKü^e gibt, bie 2t(^ 
jufu^r in ben ©d)uliimmccn ju öcrbeffem. ?tDerbingg faiM 
man nic^t bEl)auptcn, ba^ bie Suräfii^tigleit ouäfdiüe^lii^ om 
ungenügenber Seteuc^tung Ijertommt. Sä gibt mnndie SDlenfifienj 
i« iio0 ftavtet Sünftrengnng i^re Ülugen fc^on in ber ^ugentl 
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trol OiriEm Scfeu 6et [djlei^ter Seleui^tung bocE) iiic^t fux/,- 
fi^tig mcrbeii, SIber leer niiit oon §auje aaS bejonticrä troftig 
beonlngte Slugen beiigt, tDirb unter bicfen ungünftigen iäe- 
biitgungen gonj Iicf)Er fitrjfiditig ; Wenn tnon bagegen bi£ üic&t: 
mengen Oergröfiert, wirb Dielen bie S^iräfid&tigteit ttrfpart werben. 

Slie SSSätme loirtt tjur allem babiirc^, ba^ (ie in bet 
3ttntoipt)äre Seircgitng nerucfoit)!. 3)ie SBinbftröraungen i^abm 
ade i^eeit legten ®iunb in ben Ungleic^^eilen bet emärmung. 
Sloö betuf)t barauf, ba^ fid) bie Snft bur^ aöärme nuäbe^nt, 
fotgütf) teilfiter roirb. 5;en!en Wir unä auf ber Erboierflaiiie 
jwei benai^borte Suftfäulen (gig. 9), üon benen bie eine i^a) 
läüer fei, bie anbece (b) mämier. a)ie 
rtlärmere betjnt \idf auä, rt)icb (eictifec, 
irtfolgebeljen ffiirb bie (ältere 2uftma((e a, 
bie i(^rocter ift, niebcrjinfen unb bie 
leit^tere Snflmaffe b icirb auffteigen; e@ 
roirb ]\d) (lifo eine ä^nlit^e Söciuegung 
geltenb mai^en icie bei einer SQJage, bei 
ber au(^ bie bel^iuerte Staate fiinunter: 
ftnft unb bie (eii|te ^innnfgebrüdt niirb. 
läbenfo brüdt tjier bie fi^roetere fiuftfcfjic^t 
bie anbete in bie ^ö^e. S3enn j. "ß. 
bei h bie Sonne fc^eint, mäfirenb bei 
a aßotfen bie Srbe beftfjattcn, fo mu§ [it^ fofott eine fofdie 
Öuftfttömung bitben. 3" foli^en 3Dänneunterfd)ieben ber Suit 
fiaben Wir im legten Orunbe bie Urfndie aüec SHJinbftröniungEH 
auf (Srben. 

Unter Umftänben geigen fitii biefe Vorgänge fogar in 
einer nufierorbentlic^ regelmäfeigen SQJeife. *JfamenlIic^ bei 
3n(eln inmitten be^ Dsennä gitt e^ periobifc^e, Bon ber 
lageäjeit abhängige SBinbJIrÖmnngen. 9iet)men mir an, 5ig. 10 
pelle eine Snjel üor inmitten be§ SOieereä. iffienn untertngg 
bie ©onne auf bie ^nfel fi^eint, errt)äcmt (icfi bie Srbobetflä^e 
ber 3nfct ftärfer a[g bie DberPoi^e beä SKeerel unb infolge^ 
beffen aui^ bie über ber 3nfel befinbliifte Suft ftörter aU jene 
über ber aBaJierftödic; infolgebeffen ffetgt bie Suft Ü6er ber 
3nfe£ in bie ^öfie, unb eS mufe oom TOeere f)ct bie Suft feitüc^ 
j|uflte|en-, je^t ^aben mir bie fogenannte äeebri^s, ii\.t ^\§>'Sia'««OT;; 
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3. ® ortin g. 

Untergang onbaitert. ©oloie bte ©oiine untergegangen ift, ft^ 
(ic^ btc Sad)e um. S^ßf 'üf)U ftd) bie fiuft über ber ^nfti^ 
ftärter ab infolge er^bfiter ^ürtneaugflra^Iung beS geftlanbe« 
Sie infolgcbeKen fc^racter luerbenbe Suft (intt je^t fiemieba 
«nb fItfSt nun ^inau^ gegen bog 3Reer pi. 3f^t loel^t, 
man fogt, ber S!anbtt)inb, ber Söinb touimt Ooni Uaube f)« 
Siefe Srfc^einung jeigl (id& ^oufig au Süfteu unb baS ift eid 
®ninb, inarum quc^ bie 9!a(^lluft in öielen troiiifi^en SHi^ex 
geöielen befonberS fc^äbli^ ift. Oft fierrfc^t bort am San^ 
äRatatin, bie mit ben SDfalarialeiraen infijicrten ©tei^niütft 

t 



((^ttiärmen näd)tIicfierlDeite uiib fönueu bonu bon ber 9lai$t[ii| 
öon ber Süfte eine Streife roeit oufä 9Keer f)inauggetuef 
merbeu unb f)iec bie Seute auf ben Sd^iffcn ftec^en unb atd 
fleifen, njä[)renb bie ÜDieereSluft untertogä fetbftoerflönbli^ fein " 
ajialaria mit fi^ bringt. 

^ä) ifabe ba§ aUei3 angeführt, um baran bie Sefpret^iu 
onbercr SGert)äItniffe nuäutniipfen , bie nn^ Biet nä^et angebet! 
3n unfercu Käufern oer^ält eä fi^ nöinlidi mit ben Suffc 
ffrömungeii ganj ä^nlic^. 33a ffeigt bie Suft auf, nienn inl 
3nnem br§ ^aufeö eine größere SBörme ^errft^t aES aufiet^aÖ 
3m SSiuter ^aten mir in ben Käufern, forteit biefetßen i 
^eijt roerben, auffleigenbe Suftftromuugen ; umgefe^tt tanu i 
unter Umftänben im ©ommer feiu, roeun bie Wufeentemjjerat« 
taf^ Qufteigt; bann finb bie Raufet im Suitern lätter olä W 
äufiere 2uft, unb bemgemäS mirb bie Siift im §aufe niebet 
finten unb nu|en in bie ^ölic ftcigen. 

3)Q§ tatfäd)(ii^ im /pau^tuuern bur(^ bte ©lorfroerle, burd 
bie Söben uub ^Jecten (jiuburt^ Suftftrömungen ftattfinben, tonvi 
man ftüljer ^äufig on ben Sffieifeberfen mnl)ruc^men. Sei einrij 
folc^cn toeifegeftrii^enen ®ede geigten fiifi abraedifefub bunfle uiu 
^eCe ©treifen, cntfprec^enb ben Söalleulagen ber S^ifcfiefbübeii;; 
S)ie /Steäen, toä^t ben äiolteu entflirai^en, blieben I)etl, bNJ 
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JiÖifi^Enraumc iDiirbeii bunfef burct) iftblngerung bet in öer buxä)^ 
Iretenbcn Suft entöattenen ©taub - iinb 3Ju6t«i(i^eH. S)iefe 
einfädle SSeobo^tung betoeift genügeiib bic fluftburt^gängigfeit 
von Süben iinb S)edcn, 

Se£)i onf^aulic^ loffen (ic^ bie SBer^oItiüKe bet Siifl: 
belücgungen biird) einen einfotfieii i8er(ii(^ seigen (gig. 11). 
®ine genitgciib ineite ®toä^ 
rö£ire, in einem §nlter fenf: 
rei^t befeftigt, möge uns 
einen ^ouäEamin oetjinn: 
tilgen, Erroärmcn Wir 
bic ©taärö^re Oor bem 
Ser(uc& unb bringen bann 
eine rau^enbe Suntc an bie 
untere Öffnung, \o ttiirtt 
bie ©laärö^re ganj Dür; 
treffli(^ otä ©augfamin, 
unb bet iRauc^ jie^t fofort 
in IKaffen ani bec oberen 
Öffnung ab (gig. ll b). 
ei t)(tnbclt fid) aber i)itt 
um leine eigentlidie ©aug^ 
iDirlungjDnbenibaiÖanje 
ift bie Solgc ber 5:atfad)e, 
ba6 fic^ bie Siift bei 
ber förroämiung auäbc^nt. 
aSirb bie Suft in bet 3{ijf)re 
märmer, fo be^nt fie fic^ 
fluä; fie t)at jegt in ber 
iRöl)te nic^t metjr SBIag 
genug; ein ÜeiE ber Suft 
ftrömt au§ ber 9Iijt)V£ fiet: 
auä, bie 5flfaffe ber int IRoume ber Siö^re äurücfbleibenben Suft ift 
fleiner geroorben, fie ift ftieäififd) lcid)ter gemorben, n>ie man 
fagt unb beä^alb brürft bie (ältere, fpejififd) ft^ffierere ?ii;f[en: 
luft bon unten in bie 3iö|re I)erein unb treibt bte leidjtcre 
Suft oben t)innuö. SGoßen Kit ben gegenteiligen SSerfud) madjcn, 
fo mu§ bie SRotire Eorber, j, SB. burd) Sinlegen in einen <k\S: 
fdjranl, nbgetüftü merben. ^Bringen mir nun inieber bie 
rnudienbe ilunte an bie untere Cffnung, fo ift eä ganj unmüg(iA| 
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ben JRquc^ ^inbiircE)iiiIeiteit (S^ig. 11 a). Unfer' ^amin toiD 
obfolut ittcStt sieben. 

©ie fe^eit, baä ift bicfelbe ©rfrfieinuiig, bic namentlich im 
grüfiiflfir fo unangeneljm entgegentritt, menn man in ber Sfüc^e 
an einem fonnigen läge geiier onjfinben roill. Da tommt es 
oft öor, bfl^ ber Saniin «i(t)t: jie^t unb aücr Mnui^ unten bei 
ber ^erböffnimg fietanS9eprE6t roirb. iHJan fogt bann, baS 
moc^e bie ©onne, bie in ben ffamin it^eint. Dag ift aber nii^l 
genau rit^Hg, ionbern bie Ur(ad)e liegt in ben falten ^amin: 
niänben. 2)et ©onnenfc^ein ecroörmt bie Euft an ber ^tufeem 
feite beä .gaufeä ftärler, all 
im 3nnern, fie be^nt fii^ 
ftärler ou^, rotrb fpepfift^ 
leidjler nnb infolge beffen 
ftrömt bie lottere fc^merere 
äuft unten au§ bem ;giaufe 
unb aui bem Nomine ^ei: 
aaä. SBir tioben otfo ben 
eutgegengefegten ^eiälauf 
im .Jliaufe ju bemjenigen, 
ben mir gett)i)f)nli(^ im 
hinter ^aben. Unb beS- 
ftolb bringen mir nuc^ (ein 
geuev äuftanbe unb ärgern 
unö tiielteid)t barüber. @rft 
loenn berffaminf eger tommt 
unb ein ©tro^bünbel im Saniin rafc% in Stammen fe^f, getingt 
eS enbtii^ ben S'amin foineit gn erroärmen, bofe bie önft in if|m 
toieber oufftetgt unb ber Hamin ju jielien beginnt, 

SBenn mir tion Suftbetoegungcn reben, iBoßen mir Dor 
altem au^ miffen, rote fi^ bic ©efdiroinbtglett biefer fflemegungeit ■ 
meffen tafet? @ä gef^iebt bieö mit bem fogen. ^nemomett 
ober SBJinbmeffer, unb imar geroBf)ntiifi mit bem ©i^oten!" 
onemometer (gig. 12). Sin einem borijontot brefjboren Ären 
(inb »ier ^ülbtugetfrf)alen angebraiijt, in beren Öffnungen fi(§ 
ber SBinb fängt. SBer ^nb mog tommen i5ün roett^er C" 
er miß, er mu§ immer anf bic f)ot)le Seite einer Schale treffen, 
boburd) eine 2)rct)ung öenirfac^cn, unb bic Qafjl ber 3)re^ungenl 
tä|t fi(f) bann an einem am ^nf^niti^nt angebrachten U^rroetlJ 
obtelen. ©otc^e Snftrnmente finb bei feber meteorolDgifc^eitl 
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Station aufgefteUt ^(ußerbem gibt eä aber oiet Reinere ä^iilii^e 
Suftnimente, um f^toactie SuftftrBme gii ntefjen, Don benen 
fpäter not^ bie Sfiebe fein wirb. 

Sm freien [ommt c§ nionc^iiiaf cor, ba% toir gar iti^t^ 
DDn Suftbemegung jiJÜren. ffiir gcBen un3 aber einer Üäuft^nng 
Ijin, raenn totr glauben, Weil nic^t^ Don SSJinbfiewegung ju 
fpüren ift, \o fei bie ßuft in abjofuter SHuIje. 3)te Snft im 
greien tft nie Bofiftänbig ru^ig, [ie ^ot immer eine gcwiffe Se^ 
Wegung, aber unfere Üleroen ftnb gl-üc[Ii(|erweife ntdit [o empfinb: 
li^, bo§ wir jebe tteinfte ßuftberoegnng f{^on roüt)rne^nien; mir 
nehmen bie £uft a(ö bewegten Sörper Diefme^r erft waf)r, wenn 
bie Suftgefrfirotnbigfeit etwa einen fjalben ÜÜieter in bcr ©etunbe 
beträgt. SBian tonn fi(ö ^ierBon biirc^ einen einfallen SSerju^ 
itberjeHgen; wenn mir bie §anb langjam bnrc^ bie ßuft tütiren, 
f})üren wir ni(^tä Bon einem SBiberftanb, nnb erft wenn wir 
etwa einen t)alben SDicter in ber Sefunbe jurÜcEtegen, bemcrfen 
wir etwoä Dom Suftwiber[{anb. 

5!arin, ba| bie ßuft im freien nie abfolut rnfjig ift, bafe 
fic immer in einer Wenn and) geringen Söenicgnng ftd) befinbet, 
liegt ()auptfä(^tic^ bcr gefuHbtieittic^e SBert be§ Wufenttjalts im 
greicn gegenüber bem Slufcnt^alt in gefc^foffenen SRoumen bc; 
grünbet. SBenn mir nun fragen, wteoiel ßuft ftrömt auf ben 
aJ(enf(^en im greicu fieran, fo fann raon fic§ eine SBorfteDung 
boDon bitben, inbem man ben Sötper eineä ermat^feuen aßen: 
fd)en in einen ret^terfigen Stammen fiä) bitteingefteflt benft, 
ungefähr 170 cm tiot^ unb 60 cm breit. 9Sir crfiatten olfo 
einen Ouabrafmeter Oberflät^e, Welche ber menf^liifie Sörper 
ber ßuftbewegung burbietet 15arauS Würbe fic^ betei^nen, bofi 
cucfi bei ruhiger Suft im freien, menn bie Oefi^minbigteit nai^ 
bem Dor^in tSefagten nur etwa einen falben Sffieter per Setunbc 
beträgt, immer nocfi 7^ cbm ßuft in ber ©etunbe, in ber ©tunbe 
alfo 1 800 cbm ßuft über ben S'ört)er wegftrömen. SQJenn wir 
bagegen eine mittlere Snftgefi^minfaigEeit öon 3 m per Setunbe 
^aben, fo mürben bereits 3 cbm in ber ©elunbe, lOSOOobm 
Suft in ber ©tunbe auf unö ficranftvömeu. 
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aSiiib^Ue 1,6 beir dianäj fHißt flciabc cmpoc, friB 

loiitoaä) fi,0 für öaä @e]äi)l btmtilbax, bcroegt einen 

8,0 SBimpd ober leidjtc SSttitta. 

SDiaßia 10,0 ftterft einen öinipet, bciuegf bic Slfltt« 
1S,6 uTtb tleinercn Sw^ifli^ ''" fflflume. 

jg'p Sctocgt gtüSece 3ro"ae ber löfiiime. 

Start 31,5 Bctoegt bie ganjen SS(te unb bie fcftltiättieEei 
•ib,o Stftmnie, Ijcmmt boä ©e^eii im Stein 

Sturm 2ü,0 rüttelt gunje SSöunic, bri(^t Sjie unJ 
33,6 möfeigc ©tämme, cnt rourjell (feine Bäuini 

Ortait 40,0 bccft Sfinjer ab, roirft Sd)ornfteine um 
bricht nnb entrourjelt iBäume. 



Sine Suftgefc^lninbigfeit Oon 3 m per Sefunbe ifl, 
aus DotftE^cnber XaieÜt ^erDorgefit, itocfi eine (e^r mägigB 
Unb bocli ftnb bie Suftmenger, bie babei an unjete ^bxpevobn 
flocke tjcrnngefü^rt Inetben, fd)üit redjt bebeutenbe, @ä Derfte^ 
(ic^p ba6 bie(e Suftberoegung, inenn aui^ in (e^r abgef^lrSi^teat 
3Ha6e, burd) un|ere Sleibuiig f)inbiir^ unb auf bie ^autofier» 
fläche einmieten mu^. ®e entftefjt baburc^ unb ^wax namen^ 
tic^ butc^ bie iß!ätmeentäiet|ucg, meWje mit bem ftörfeien Sufb 
wei^fel uertniipft ju jein pflegt, ein 3ieij auf nnfere §out, 
unb gmar ein roDf)ltätiger, gefunb^eitförbecnber 3{eiä, gonj i 
bem Sinne, wie mit eS ODt£)in befproc^en t)aben. 

3)06 ber ftänbige 5lnfentI)Q(t in freiet Stift bet ©eSutib« 
^eit -suträgtii^ ift, fe^en wir ja bei aßen ben aJicnit£)en, bie 
betufämägig fic^ im greten ouf^QUen, bei Sanbleuten, Seeteilten, 
®ärtnern, Sörftern u. f. ni., bie föDtcI aucf) bei SSinb im Sreiei^ 
ju fein gejroungen finb. Unb bet iStunb biefer günftigen a~" 
lung liegt ^auptJQi^Iit^ in ber Seroegung ber ßnft, roobiit:^ 
biefelbe für unfere ^autobcrpä^e ju einem nio^itöligen IHeijs 
mittet wirb. 33ei biefcm STnln^ möcEite id) autfi auf tau JRobi 
fafiren (jinKeifen, baä, fofenic e3 in Dernünftigen ®ren;\en bes 
triefien Wirb, fo gejunbtjciljfürbernb roirlt, bofe man bemfelben 
vom I)5gicnif[f|en ©tanbpunfte aug bie Weitcftc SSerbreituufl 
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Uiünfi^fn mug. ®ie bloge SnuSEelübung luätc nic^t ifcüb )o 
incrtooll, q(ö ber au^gibigc @eiiitfi ber frifcöen freien Suft, 
bic liei ber tafc^en Serocgung beÄ SHabfa^vers mit bet gaiijen 
fförferoberflätfee in innige SSeröfitung Ititt, gd) fomme ^itr 
not^ntnlS gutüd ouf beii SSegriff ber normalen Sebenäteije iinb 
mötfite nur bemerten, bafe auii bie fri)d)e bewegte Suft ju 
biefen geregnet Id erben miiB- 

Sie SBärme ber SHtmoippte befi^t einen groBen einfluB 
auf ben 3Bärniefiau§^Qtt unlercä Körpers, aber mertmürbiger; 
tueije fnnn ber menjc^üäie ftörpcr äußern rbentlif^ cEtremen Sßer- 
(lältniffen fi(^ anpaffen. Sffienn iii Sentralafrtta in ber 9iä()e 
be§ SqutttDtä im ©chatten fjemperoturen Don 00—60° C. oor: 
fontmen, o^nc baö ioliie ©egenben unberaoIin&Qr loöten, wenn 
in Offfibirien 3Ren[^en bauernb i^ren SSo£)nfi§ tiaben an 
Orten, rtio bie aßinlertälle biö ju 63" C. unter ^uH fintt, jo 
ifl bieS ni^t nur bitr^ bie oerfd)ieben bif^le SeHeibung er; 
mögtic^t, fonbem eä tommt not^ eimoä aßefentliilieS baju, eine 
fe^r toic^tige Einrichtung beS nienfi^licfien fi'örpcte, iDcIdjc man 
alä bie ijä^igteit ber Wärmeregulation bejeit^net. 

SBorniif beruht Ü6erl)aupl bie ffiärmeprobultion unb bie 
Wärmebilbung in unjerem Körper? 5Bit ^aben fc^on früher ge^ 
fe^en, bofe bie* auf ber SJerbrennung üon SSa^rungsftoffcn bernt)t, 
bie mir in biefem ©inne au^ atä ^eiäftoffe begei^nen tonnten, 
benn eä ift im SSefen baä nämlii^e, ma^ bo vor fidi ge^t, mie 
bei einer §ei jung. Sie brei §Qupt»ertrrter tiefet ^eij; ober 3ta^-. 
rungftoffe finb 1) ba^lSittieiö, 2) bie fogen. So^le^tibrate, 
al§ beten ^lauptoettretet roir baä Stärfemefil anfeben Tonnen, 
3} bie Sette. 

@imei^ genießen Kit foft nie für [idj allein; ^öcfiftens im 
Weifeen ber ^ül)nereier ^oben mit ein äicmltc^ reines (äiweife. 
3m üfirigen genießen roit Siroeife fift immer mit onberen Wal)= 
rung^ftoffcn oermengt, fo im Sieifdi mit gett, im Stot mit 
©tärfemel)!, in ber SKile^ mit gertt unb aKildjjuder u. f. ro. 
unb äf)nlid) ift e€ au^ mit ben übrigen Siabtung^ftoffen, bie 
mir autfi fetten in reinem, ungemifc^tem 3"^'"'^ aufne()men. 
3n bejug auf bie iffiärmeetjeugung in unferem S'örper finb 
nun ober bic Dcrf(i)i ebenen 3!üt)ningsftoffe Don ungleicfiem gsert, 
inbem boä Sett tcefenUic^ metir SEärme liefert, aiä ein gteitbe^ 
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42 3. SBotttoa- 

®etoiif|t ©iroeife obec ©lätlente^I. ^ucdi gendÜ^ 

man fcftgefteHt, bafe 44,1 g getf in unjecein Sörper ebenfooiei 

roörme erjcugen aU 100 g ©imeife ober 100 g ©törfeme^I. 

SERan fünnlc fragen, wie tä bcnn über£)aul)l mögü4 fei^ 
bic SQiflrniemenge ju meffen, niäfireiib ha^ 3;iiE'^n"""ftfi'^ ^o^ 
nur bie $ö^e bcr etrei^ten S^empcrntut anjeißt? ©ieje SJtelfung 
ift, im SPrinjip lucnigflen^, Je^r einfac^. 3if| ^abe ^iet eine* 
Siter SBafJer unb tjier ein Iticrmometer, boä mir bic lempfr» 
rofiir beä SBcHerä nnjeigt; te^t fte^t eä auf 18» 0. SBenit üf 
nun btefen ßiter 5fflaffer butrcf) eine ©aöflamme fotaoge ermanne, 
bis baS ^^erinometer im SBoffet uin einen ®rab gcftiegen ift,, 
fo mu^ eine geloifjc SDienge aSärme in ha§ SBaffer hinein« 
gegangen fein, nnb biefe SJärmeraengc nennt man eine SSärmea 
einl)eit ober Salorie. SBücmeeinbeit ift atfo jene STIenge 
Bon SBärme, melifie genügt, einen Siter Gaffer um einen ©rob 
äu errotttmen. SJarin ftaben mir ein ganj gennueS 3Jla.'B ffif 
bie SBänne, 3Benn ic^ oon Sffiärmemengen fljrcc^e, bie angefügt; 
ober a&gegeiien «erben, fo tSnnte bieä bie SJorfteöung ertnecten, 
aB ob bie SJärme ein ©toff märe, ioxt ©auerftoff ober eine 
onbere mägbarc Subftonj, 33ieö roäre irrig. Sie ffiJÖrme ift 
lein mägbarer ©toff, fonbern ijit^erberocgung, aber für prattif^r 
Sroecfe erleiii)tert eä bie Setrailjtung, roenn mir oon ber ÜBärme 
Wie Don einem ©toffe fprec^cn, ber loic ein foli^cr bem F 
jugefütirt wirb unb firfi bartn Detteilt. 

$ier f)aben mir einige ^ffl'™ über bie aSärmemengen,! 
hieldie ber menfii^ti[f)e Sörper im 3:age liefert. 



in ©Qugltng probujiect in 24 Stunben 370 SSärmeein^eiteii 
.n 2Vsiä^ri9eä ffinb ^ -■ = 1000 

~ '" -■ 2300 

2800 



n Er(riQ(^fener, rut)enb ; 
in Srmai^fener, arbeiienb ; 
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Sei lörperlic^er Mrbeit roirb mef)r SBärme gebilbet als irf 
ber 3tu()e, bei fernerer Slcbeit biä ju 3000 unb 400O Sä 
etnt)eiten; im 9Hter bogegett fintt bie äSärmeprobultion etltw 
anf 2200 3Bärmeeintieiten. i)anflc& Eann nmn fid) ungefö^ 
einen Segriff bilben über bie SOtcnge uon 5ftaf|rungäftoffen, bie bei 
äßenfi^ im 2age aufnehmen mufe; bcnn otle biefc SQJärme entfte^ 
im Sörper nur bnri^ Sietbrennung ber aufgeuomnienen ^eiäftoffc 

SJic SSärmeraenge , roelc^e bcr SEiJrper probujiert, roirb 
alfü größer Bei 9trbeit, bei üfiuöteltätigtcit, SSJcnn loir 
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Slour auf bem fRabe unternehmen, müjieit icir Biet me£)r 
■ÜSärme prDbujieten. Mber bie SBärmemenge , tüctc^e mir pro^ 
buäieten, roirb auäf grölet, unb boö tft fe^r reic^tig, menii bie 
atufeentemperatuv jinft. Sann tritt iiämÜc^ bie Säcmetegu:: 
lation ein, b. t). jener SBotgang, burc^ ben ber menftfilic^e 
ffiörper felbfttälig bie fierabjinfenbe 9Iu§Entemperati[r auä^ 
jugleii^en uermog, inbem er me^r SSärme bilbet die Dörfer. 
Unb uingefe^rt, ttienn bie ^tufeenteinperatur fteigt, lo oerminbert 
Kiifet Sörper entfpredienb feine 2Bnrme&ilbiiiig. ©r setmog 
alfo je naäf SSebarf mefjr ober loeiiiger Bon ben ©loffen, luelt^e 
er aiifgenominen ijat, ju oer6rennen nnb baburd) bie ^ävmt- 
bilbung ben jeKieitä Borijanbenen ^^emperotiirbebingungen an; 
äupajjen. Soä ift iS, maä man aU c^etnildje 5!Särtne = 
regulalion be3 ^örperä bescirfinct. 

Sä Berijält fii§ aljo ber menfditic^e Organiämue ni^t roie 
ein Dfen, ber immerfürt gteic^raä-ßig gezeigt roirb; ba roürbe 
e§ balb ju f)ei§, balb 511 !alt Jein, Sonbern et Bet^ött \ii) 
tüie ein Dfen, ber Bon einem anwerft intelligenten unb auj:: 
merlfamen .^eijer Berforgt iBirb, ber immer genau aufpafet, 
©DiDte bie Srufeentemperatut anfteigt, ^eijt er roeniger, fällt fie 
bagegen, Jd ijeijt er ftärfcr. Sfot^ ä^nlitfier BerI)Qtt fic^ eine 
moBerne 9iieberbrnif bampftjeijung , bei roctrfier bie Sntenfität 
beä SeuetS outomatiiif) nacölö^t, fomie roeniger SBörme oon 
ifiren ^eijförpern abgegeben wirb. 

9iun Ber^aÜen fid) otlerbing» ni($t aüe SKcnfc^en in biefer 
©ejie^ung Boßlommen gleic^. Sie einen ^oben einen Sefferen, 
bie aiiberen einen roeniger Borfic^tigen, roeniger geroanbten, 
roeniger energif(^en ^etjer. 3di roin ein poar SBeijpiele an= 
füfireti. S5ie ©üblänbet, bie 3'<tlicner, ü&erljaupt bie Stationen 
um boä mitteltänbif^e 9JJeer ^erutn, fc^einen gegen iSälte gar 
nic^t fet)r empjinbtic!^ ju fein. 3[ii gtalien muffen roir Seutfiie 
im SSintcr fe^r frieren, meif man bort feine Öfen ^at, obroof)! 
e# im SSinter bort oft fefir falt roirb, Stber bie Süblänber 
lönnen bie (alten aßot)nränme gut oertragen, roäJirenb roir 
2)eirtt(^e, roenn roir im hinter in Stalien finb, S!otarr5, Sröfleln, 
9i^eumati§muö imb atleö mögliche ietommen. Sic g'^liEi'« 
ft^eincn einen fe^r energif^en 4*^ijer ju Ijaben, ber gleirfi nad): 
^etjt, roenn eö notroenbig ift, benn fonft mürben fie unmöglich 
biefer unangenehmen Mltecinroirtung SQJiberftanb leiften fönnen. 

?lud) bei nnä gibt eö eine STtenge Sente, bie baö fönnen. 
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Siinge ßeute, anferc ©otbaten, bie äRotroJcn, bie @e6irg9l 
übert)au))t abfldjärtcte 5Jäerfonen ^nben einen guten geiget, 1 
[e^t genau aujpafet unb Jofort bic uortomntenben ©(^niantunga 
aii^jugleit^en cermag. @e tfl al]o ein ^trtnin, ju glauboi 
ball Stb^ttiing nur überhaupt in Unempfinbtii^feit gegen %tv6 
peraturoerönbetutigen beftet)t. atb^ärtung tft nic^t Unempfinbs 
iic^teit, [onbent eä ift bie 5ät)igtEit rajc^ec Slnpaffuitg t 
fommenbe aSännefd&manfungcn. 

SHJaä 9ef(^iEbt aber, menn bie SBärmereguldion buri^ SRe^n- 
ober SDiinbfro erbten niinfl im Körper nic^t mc^u auöreii^t? 33(».' 
Weife fi^ bie Statur noi^matä ju ^etfen. 5)er Sörpet befi^t 
audi eine fogenonnte p6t)filali((l)e ffiörmeregulaiion 
Innn aii6) bie ffiJorracobgabc neränbern. SJenn ju üiel ^il^- 
einmirlt, tritt betanntlic^ ©c^rocifebtlbiing ein, unb babuti 
termag bann bcr Körper mel)r SSoffer ju öcrbunften unb (ü 
nbäHtü^Ieii; ^^^ ift atlo auiA eine 9trt ber äJeguIatiDit. 
übermöfeiger Sötte ^itft fid) ber fiörpcr femer babur(§, bai 
bie ^ant blofe unb blutleer wirb, rooburi^ bie SEätmeaögabft 
Don ber $aut iierminbert roirb. ©cf(!ie|;Iii^ lomnit e§ jum 
Sittern. 3)tefcä Sitlcrn ift eine unroißfürlic^e TOuäMbeiöegunft, 
lüelc^e bie SBirfung fjat, me"Eir SBorme ju crjeugeu. SJieS i 
nber fc^Dn ein 9ii]tbef)Elf. 

übermäßige SBärmeEntjiebung mirtt fefjr ft^äbli(^. 
wir roiffen, tommt eä ober itic^t gernbe immer auf bie @tö^ 
beä Sßerinfteö ber ffiärme anj ouii deine SBärmeoerlufte fönneft- 
jur Sttattung fütjren. SQ3ie i»irb übcrtiaupt bie aSärme au^' 
bem Sörper abgegeben? ©8 gibt £)Quptfäc^!i[^ brei 5Bege, m^ 
benen bie aSärmc unferen Söiper nerläfef. Sict etftc SSeg i" 
bie Seitung bcr SBörme, cljo bic ^Ibgabe an fül)(ere Bup 
bie an unä Borbeiftrörat. ffienn mir un8 im greicn betnegra 
unb eä ftrömt lalte Suft on uns £)eran, fo geben Wir Sßficnie 
ab. SBir crfälten unä in biefem gaQe nic^t fo teilet, Weil l ' 
ben iReij, ben bie lü^le Suft ausübt, fpüren unb fofort but^ 
ftörlere ajlnätclberoegung ben iSerluft auSjugleic^en fuc^en. 3)e^ 
jmeite ^eg ber SBJärmeobgabe ift ber burii) Strahlung. S>tK 
^ötmeftro^ung ift eine be!annte Srfcfteinung, 3In {ebH 
5(JetroIeumIampe tann man ba§ beutlic^ wa^rne^men. So ftra^I? 
auc^ unfer Körper SBörme auä, unb jWnr urafDmet)r, je fälter 
bie ®egenftänbe finb, benen er firf) gegenüber befiubet, 2)eSA 
t)alb empfinbeu mir ben StufeHtöalt in einem nid)l burdjgefieiäteH 
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Sininter im SBiiiter fo unangenehm, tueil lüir gegen bie falten 
©änbe Jo Diel SBÜrme owäftratflen; rnenn bet Ofen in einem 
fotc&en ä'inniec rafdi nngetjeijt mirb, Jo fanii ein 3:t)erniDnietei: 
in 3Kitte beö ßii'n'frä fcd™ eine äiemticti ^o^e S^empetotur 
jeigen, unb boi^ ift e€ un§ noi$ gaiij unbel)agti^. Säiir fpüren 
Sug, foflfn roir; baö ift ober fein iDirßit^er S^Q, i'if ßuf* ift 
nii^t in fü^lbarev SBeloegung; lonbern c§ fianbelt fit^ nur um 
Dernie^rte SBäimeftrafjhing gegen bic tnite saSanbftä(i)c. 

SegtereS fpiiren mir aut^ bei feuchten äRoiieni, raeit bie 
feml)ten SDiouern bie SBärme rajäier no^ niifeen leiten, ntjo 
tältec (inb als troiiene 5IRauern; injolgebeffen jinb feuci)te SKauem 
gefunbl)eit3fcöabltd&. SEenn Selten an folc^en feui^teu ÜKaueni 
ftelieii, ift man in ®efaE|t (Setentt^eiimatiSmuS, ^lietentrant^eifen 
u. f. ro. ju betommett Saä einfai^fte SKittel bogcgen beftefit 
batin, baS man einen bitten ttppiä) ober eine SSretternerfi^alung 
jroift^cn 93ett unb iffianb anbringt, ireil bec leppii^ unb baä 
§Dlä f(f)le^tere SBormeleiter finb alä SDiauenoert. 

@in geiuiüe^ SÜfafe öon SSärmeauäftraI)Intig ift für unfer 
SJol)(befinben etforbetlicE). Xritt bie Unmöglicfiteit ein, 5S3ärme 
aiiiäiuflrn^fen, j. ffl. in bic^tßcfe^ten SBerfommfungäräumen, [o 
(ann boä fe^t läftig merben. Sit rooHen 58arme onbriiigen, 
aber neten uii§ finb anbete ^etiDnen, bic ebenfobiet aßorme auS; 
ftcQ^len, infolgebeffcn betommen toir bnrcti Sinftcnßlung ebenfo; 
»iel SBärme alö mir bnrdj Slu^ftra^tung abgeben, unb eö fann unä 
unter Umftänben ju ^eifi loerben, ^Setreten mir nun einen 
Söorraum, in bem oieüeid)t bie gleid) I)Dt)e Sufttemperntiir 
(ietrf(f)t, aber nur roentge ^crfonen Oerroeiten, fo toirb uns fo^ 
fort leiditec. 

5)et britte ^eg, auf bem rotr SSürme »on nnfetem S'örpet 
abgeben tonnen, ift ber biird) Sßerbunftung, bie gröfetcnteitä 
Oon unfercc ^autoberpije ftattfinbet. 3" gEfteigcrtcm SDia^e 
roirb biefe eintreten, roenn ©c^loeifibilbung erfolgt ift. Ka 
tommt ee leicht nat^tier jnr Ertattung, toeit bann Ieid)t ju Diel 
aBärme entäcgen roirb. 

eine ©rlältung tritt geroö^nlicf) übrigeng nur ein bei 
f offnen SDIenfctien, meiere baför empfänglich finb. Eö gibt 
Sltenft^en, bie fi(^ nidji teilet ober gar nidjt erfälten, nut^ 
roenii fie fic^ einmal großer Satte auiSfe^en; anbere bagegen, 
bie eine gemiffe 3(n(age baju Ijnöen, ertälten fii) ungemein 
teilet nnb jinor immer in benfelben Organen. ®er eine leibet 
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immer an Uiaientalacrl), bcr anbe« an Srom^ialfatatr^ u. f. J 
@d brauet baju gar feine grogc SSärmEentjie^ung. ^te täg^« 
lit^e ©eJQmliüärmeprDbuttion beä Sörfierä ift, roie mir fat)en, ^ 
ja jiemlic^ bebeutenb, unb beträgt etmo 3000 Söörmeeitilieiten. ' 
Slian foHte benten, bo lömie eä nun roenig Derjcfitogen, luenn 
roir uulerem Sörpcu auä) einmal jnfäHig 100 aüörmeein^citen 
me^r entjic^en, iinb boc§ Eönnen wir un^ bei einer tleinen 
3iigluft man(^mal f^on ertälten. Offenbar ^anbelt ti fidi 
bemnad) nicf)t nm bie ®rö6e ber 2Bämieentiiet)ung überhaupt, 
fonbern um ©törungen im p^ijfitalifdien 9Särmeregu(otionas 
appQvate beö Sörperä, fo bafe bie ecforberlit^e SHeattion auf ben' 
ffleij nic^t ober ni^t in geniigenbein SRafie eintritt. 

5)aS @)egenmittel gegen eine bereits erfolgte ©rfältung beo 
ftet)t belanntlic^ barin, bafe man fcgteiift, Wenn man firfi 
Kltet ^at, ©cEiraeife erjeugt, ficf) feucE)te roorme Umfc^töge niai^'. 
unb ^eifeeu 3;ee trintt. "Sias eigentli{^e ®egenmittct gegen Ei« 
fältung beru()t aber barin, ba^ bcr S'ürpcr abgehärtet fein foll; 
Wb^ärtung befte()t eben, toie gefagt, barin, ba§ ber fi'örper imi 
ftanbe ift, ju grofee aBärmeoertnftc ju oci^inbern ober ein= 
getretene äBörmeoerlufte fofort burcl) eine 3Ke£)T6itbung öott 
SBörme ober SKetirpfufir öon aßärnie jnr abgefüllten Stelle 
auöjugleicljen, fo bafi bie |)aut nnb i^re 5JIeroeii in it)rem noci 
malen 3"flt"ibe beharren. Stbprtung ift ni^t bloS, roie man 
geroö^ntidi meint, eine Slngemöfinung an unangenef)me lemfjc* 
raluterap^nbungen. Sie 9[bl)ärtung beftefit im loefenttii^ea 
barin, baß bur^ Übung bie ffiorricfttungen bc§ Sörperä jut 
ÜBärmeregulation in rafdiere unb angemeffenere latigteit treten. 

©I Irirb fiel) übrigens im folgenben SBorteng Gelegenheit 
finben, auf bie mistige ©rfottung^fxage nodimal^ jutütfäufommen. 
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4. SBortTog. 

lutpflege, JHcmlit^tciKpflefle. SSöbet. St6J)ürIuii9. fialIiDaHer= 
Qiilnenbiing. ®d)laferjeiigung. Sletbung. 

gauipflcec. 



Unter ben SRirtelii, biirrfi roeli^e bie Siäniiercgulatioii iin|ere^ 
fötperä geübt uiib unterftii^t luirb, Don bcc loir im legten SSortrag 
fpra^eii, iff oor aQein bie Hautpflege lü eriüö^nen. ®aä 
oerfle£)t moit unter ^laulpflege? 9?or allem 3{ein!id)feit=pfle9e, 
aber nit^t nur biefe QUein. 

3n beäug auf bie Hautpflege finb mir mobernen äJfenfdiEn 
roeit jurüd gegen ba§ SlEfertum. Sie alten ffulturcöttcr, nament; 
lid) bie iRömcr, roaren in btefer SBejietiung unä meit norauS. 
Saö fie^t man an ben großartigen 3ieflen ber SBafferleitungen, 
bie in 9Iom unb iiberfiaupt in ben ©tobten Stalifnä ejiftierten 
unb bie auti) im alten ©riedjcnlanb, in Sitten, Bori)anben Karen; 
unb man fie^t eä namentlich an ben gewaltigen SRuinen ber 
antifen Öffentlichen Säber, bie ja ^eutjutage no(^ in ifiten 
Srümmern einen tjflt^ft großartigen Sinbrutf auf unä maijcn. 
3000 SWenfi^en tonnten Beifpielsroeife in ben Sfiermen beS 
Eoracatta in 8tom gleit^jettig 6abeii, unb jur römif^en fi'aifer: 
jeit foHen 800 folt^e öffentliche Säber in SRom ejiftiert ^aben. 
33« Sffiafferreid)tum in Mom ift immer nocl) oort)anben; auc^ 
jegt nocti ift 9?om bie loafferreii^fte ©tabt in Europa, eS 
treffen bort GOO 1 SBJaffer täglich auf ben ffopf ber ffleOiJllerung, 
roätitenb man in ben meiften anberen ©labten nur löO ober 
20O I auf ben Sopf pro taq rectiiief. 9lber biefer aSoffer: 
reiäitum wirb in SRom fteutjutoge nit^t mct)r für fflabejroeife 
Derroenbet, bie fieutigen JRömer babcn nid)t mctir roie iftre 
einfügen Sorfa^ren. 3)iefe gute ö^gienifrfje ©itte ift, irie anber^ 
Ipärtö, im ©lurm unb orange beö SRittelalterä unb bcc fpäteren 
3eit Derloren gegangen, ©ä gab auc^ Selten, reo nomentUdi bi* 
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ißä))fte aus religib)en @rünb«ii gegen ba@ SSaben eingenommen 
inaren. ^eutjutage ift ba§ SSaffet iii SRoiii tjnuptfäi^Iiiii bojit 
ha, um bie prai^tBoKcn ©cunnen ju fpeifeit. 

3m Sttlectum ^atte man füc bie ^autppege aui^ einit 
3Kenge (oöinctifc^et 9J?itteI, ©olben unb betgl. Unfet ^eutigeS 
ffioSmetilnm ift befanutüi^ bie Seife, »on ber Siebig (agtc, 
ba^ bct SJetbroui^ an il)i; ein ©robmcffer ber Kultur cineS 
5BolteS Jei. (S«ili(^ erfc^einen olöbann bie §lltcn, meiere btt 
©eife nod) gar uict)! lounten, QH|erft untultioierl, eine Solgetung, 
TOeli^e jwar uufctem SelbflberouBtlein ii^meic^elt, im übrigen 
ober ber Sßa^r^eit (aum entfprii^t. 

Statt beffen gebraui^teti bie Sllteii Öleinreibungen unb fie 
gaben biel batauf, bafi bie §aut burc^ baä Öt gef^meibig, 
erljalten werbe, el «erleide bieg ®efunb^eit, Hraft unb SRüftigteit. 
^eutjutage ift bie Öleinreibung nur noc^ bei ben Crientalcn 
gebtönc&li«^ , namentli^ bei ben S^bern, bei benen fie für fa 
roic^tig ongefetien wirb, ba6 man fogor ben QJefangenen täglid^ 
50 g Sett ober Öl gibt, mc^r gett atfo, aU bie ©otboten i 
3)eulJ(^tanb in i^rer nörmoteit SRation erljalten. ®ie ißebninen,; 
fd^ön gemac^Jene, ebenmäßige äfienjd)en, pflegen ilfren törp« 
tägtiii) Dber fo nft aU moglid) mit Sctt einjureiben. SDK^ 
SSaffer bagegeu bringen fie i^re ^aut nie in iSerü^rung, fie; 
galten baä für f(^äbli(^ unb Dernierflic^. 

S€ fragt fii$ nun, loaä fann baS getteinretben für einen 
Siert ^aben? Sä ift baburc^ aHerbingS eine geluiffe $er<ll 
minberung ber ißerbunftung möglich, aber biefe SSJitlung 
unbebeutenb, unb fo gfoube ii^ el)er, baf; bte mit bem ©in» 
reiben Derbnnbeue SRaffage, baö mei^anifcfie fineten, 3Jeiben 
unb ®rüien ber §aut, ben roefenttii^en Sffett bei beu ÖI^ 
einreibungen barfteUt. 2Sir Äutturmenfi^en tonnen bae nii^t 
mel)r burt^f üt)ren , fifion beö,^nlb ni(^t, roeit mir Untertreibung 
tragen. !Bic mürbe balb in einen äuftanb geraten, bafi mir 
(ie nicEit me^c auäie^en tonnten. @ben bie Untertleibnng l^ilft 
unä infoferne jur Sieinti^teit, inbem tuir fie ftatt unfer felbft 
in! fflob fii)i(fcn fünnen; cS TOttrc ober immer beffer, unä aaäf 
felbft inö SBab ju begeben. 

Sei ben Säbern möchte ii^ nur baran erinnern, baß ba3 
SSaffer Biet me^r Söärnie entjie^t aU £uft Bon gleicher 2;emperatur, 
unb baß man batjcr beim Sattbaben immer Borfic£)tig fein mu§. 
SJai Wafjer berfc^Iurft Biet meßt SBörme. @in ßiter Sßaffer 



brautet taufenbmat nte^r SQärme, um fii^ um einen ®rab ju 
erroärmen, oIS ein Stter Suft. gnfotgebcffen lonn fatfe Suft 
bem fiörpet lange ni^t fotiel SSärme entgie^en af§ faltcS fäafiex. 
Saä rau§ inou uomcnttii^ betücf tidjligen , roenu eä fidi um 
Sinber ^anbdt, benn bie fönnen iifxt aBöimeempfinbungen nitfit 
fo genau beurteilen. ®eiin man bie Sinbet im Sommer jum 
SÖoben ]ä)\dt, geron^rt man ojt, obnjoEjI bie Sufttemperatur 
oieöcic^t gai uic^t [o niebrig ift, bcfi (le nat^ bem Saben tange 
fröpetn, unb man meint, baä lomme ba^er, roeil fie \ii) ju 
iangfüm anjietien, lioä) baS ift e^ nic^t allein. 5)en ffinbecn 
roiib hüiä) haä SSaffer leicht ju Diel ^ärme entzogen, unb 
bie gotge ift, ba^ foliie Sinber mit bec Qt\t blutleer roerbcn. 
®ie Sälte ip nn unb für ficli unferem Sötper f(I)äbli(^, roenu 
fie nic^t fofort burd) eine SKeövptDbuftton uou SSätine ouS; 
geglichen roerbcn fann. 

3i^ rooHte aber ännädjft Con Steinli^feitäpflege fprecfien, 
unb ba niu6 gejagt roerbcn: eä roSre fct)r roünfc^enäroert, ia^ 
unfer SulE roieberuni jnt S8abegeroot)n^eit aflmä^lic^ ersugcn 
wirb, unb jroar wirb baö am leic^teften ju erreichen fein burc^ 
bie belannten SBraufebäber, rocil biefc rafcfi ^cräufteUen fiub 
unb nidit »iel SBoffer erfotbern, roenig !often «nb bo(5 ben 
3njed ber 91einigung ooKftänbig ccfüden. El mufe babin ge= 
Rrcbt roerben, ba^ fdjDU bie beronroat^fenbe ©eneration baran 
geroö^nt wirb, unb ba^ gef(i)ie^t in unferen S[^ull)än|em, roo 
foli^e Sraufcbäber überall eingerichtet Werben. 9Iu^ beim 3)IUitär 
foüen bie Seutc an baä Sßabcn geitiBlint roerben. SDlit bec ^e\t 
ift JU ^offen, ba§ bie 5eranroa(^fenbe gugenb iaä Snben al§ 
etwas 9^oiroenbigeg onfie^t. 

3)al würbe mehrere große SJorleile ^aben. förfleuä wirb 
bobur(^, bafe ber SDIcuff^ feine ^aufobcrfläi^e BoUftänbig rein 
6ü!t, bie 2nft ber SJobnungen oeiteffcrt; bann roirb bnrd) bie 
^einlif^teitäpflcge bie @efal)r ber Übertragung oon ffrantficitö= 
ftoffcn uerminberf; «nb enblii^ roäre bie tegelmäfeige Sfeinlic^feitp: 
pflege für ben Siilturinenft^en neben bem fiiigienifdien aui^ Dom 
fittitiiien Stanbpunttc aui etwoä niert: er gewöhnt fii^ baburifi 
überhaupt an Crbnung, unb Orbnung, baä roiffen wir ja qu§ 
©(^illerä ©toie, ift ein fegenärcii^eS S;ing. 

91un fommen wir aber jum äweiten *ßun!t bei ber §aut= 
pflege unb iiai ift bie Stbl|ärtun:g. Sticht nur 9)einli[f)Ieitä; 
4)flege, fonbern auc^ §(bt)ärtuug fuH bie .önutpflege erJieIeIr.^ 

^^^IB« statin n.etdftc^mrlt 1: SuffentI, %t^unt>lit\\«Ve^u? ^ , 
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äSenn man fragt, Wai ift fccnn dgentlit^ boS noturgemägt 
ajiittel jut Slb^ärtung, (ü inu§ man [ngen: cö ift immer be 
ItQufigc unb onbaiierubc ^luSciit^alt in (rii(öer freier 2iift, 
ÜRenfdjcn ^abcn jit^ urfpriingüi^ jiDcifcltoä in einem tec^t a& 
9et)ärtettn ä^ftunbc bejunben, unb baS loar nur bie Solg 
i^reS fortgelegten 2fnfent^oltö in bcv Öuft. 3^ niel)! nun »{ 
Snlturmenfi^en butc^ unfcre Slrbeiten nnb üebenegeroolin^eite 
ueranloßt finb, itnä in Käufer jurfiiiäugiefien, in gefc^loffenol 
SRäumen ju leben, um fo nctioenbiger roirb eä für anü, '. 
gegenübet ein @iegengerai(^t in bie 2üagf(^ale ju legen, baburc^ 
bnfe mit unä in unferer oerfügbaren S^'t fo Diel roie mÖglU 
im (freien nuf£)Qlten. Offenbar hefonberä für Sinber ifl i 
naturgemäß, fociel aU mögüi^ in ber freien 2uft fi{§ gii 6 
wegen, f|in nnb ^er ju fpringen. Seiber ift aber ein uuägi&ige 
Suftgenul füi gemütinüifi in ©täbten ciu<^ für Sinber fc^to« 
butdijufü^ren. Sä feftlt bie Seit baju. ier ©djuIweB fia 
in biefer Se^ie^ung fdjon einigen ffiert, unb i($ tnSd^te i 
nic^ billigen, bofi fo Biete SItern if)re Sinber immer mit b 
Iramba^n fahren laffen. Söenn fie einen grofien äSeg juiüd 
julegen f)Qben, ift bn§ ja begreiflict); aber wenn ber SBeg ni^ 
fo groß ift, ge^t ^ierbutd) oft bie einjiBC @elegent)eit »ertore^ 
reo ein Sinb untertagä inä gteie lommt. 

ÜÖQä bie StiDaiftfenen betrifft, fo finb mir alle burc^ oeti 
fi^iebene SSer^ältniffe fetir ^öiifig ober ftänbig geäroungen — 4 
SBerttagen Inenigftenä — Borraiegenb in gefctiloffenen Siätinu 
uns anfäu^otten, iüäl)renb uttö ttienig Seit übrig bleibt, ton ii 
Srcien fpajieren ju ge^en, ober SRab ju fahren ober irgenbiv 
fonft un^ auSgibige Bewegung ju maciien, nieldie imftanb 
roäre, unferen Sürper, unfere ^autpberfläcfic mit ber Öuft i 

Igenügenbc 58erü^ntng ju bringen. ®ibt e& nun ba einen 
erfa^V 
gin ber Sat gibt eä ein fo(d)e§ ©rfagmittel für 
9l6f)ärtung unb ba^ ift beEanntlidj baö falte Söaffer. äßoi 
mufe baä talte 5ffiaffet a&er ftetö mit S8orfitf|t anloenben. Mai 
mufi fit^ immer barüber flar fein, bafe e§ fid) nii^t um eitt 
maffen^afte aöärmeenljieliung l)anbelt, fonbern immer um 1" 
lutäbauernbe SSnipenbung, um einen plö5li(t)en finllereij, - 
auf bie ^^autoberfläi^e auggeübt werben foß. Unb biefer 8le^ 
Wenn er nü^Iid) unb ni^t etma fi^äblid) fein fotl, muß fofot 
Don einer gefteigerten Särirtebilbnng im Körper Quögegttc^ 
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rocrben. SRan merH bicfc eintrcterbe SBärmsbilbiing her ^aut 
an, fie rötet m tnfutge einer riditigcn fialtiuafleronloenbitng, 
iinb baä miife eintreten, fonft ift bte gonäe ^projebur niil)t nügliii, 
fonbern ft^äbtic^. ®ö ntufe Jojott bie SBnrmereguIation beö 
fförperö in ®ang ge6rarf|t merben. Unb ba cö (i(^ niifit um 
eine mafien^afte Sffiärmeentjie^ung ^onbelt, (inb bttjenigen 3ln: 
menbung^orten, bie nur ton (utjer ^auer (inb, gerabe bie beften: 
2lI(o äänf^ungen, Übergießungen mit einem großen ©(^loamm 
ober ans einem ßiefäg, oh§ roelciiem man baS 'Baffer u6er fic& 
^erunterfliefien läfit. km bequemsten ift 'aai ©raujebab. SBJenn 
baä 2iBa(|er unter ftarfem Srurfe auS ber ©raufe tommt, reijt 
eä bie $Qnt aud) me^anifd) unb man Dcrtrögt bann Oief niebere 
Semperoturen beä SSofJerö al8 elroa bei einer falten aSafi^nng. 
Sei le^terer foQte Baä SBaffer nicftt roenigec nte 14—16" C. 
^aben. ^ebenfattä muß akti raWj gemadit luerben nnb bie 
ganje Sufi^e ober 9{btDaiii)niig nitfit länger alä y^ bi# 1 Slfiinntc 
banern. 3)a oiele Seilte iölutronüungen jum Sopfe befonimen, 
roenn bie Saffetftrafjlen birett auf ben ffopf ^crabfaßen, fo 
tut man am beften roäbrenb beä ©ufi^eii^ ben ^opf mit 
einer ^eu^lappe ju bebctfen unb bie §änbe über ben Sopf 
alt I)otten. 3iacfi ber SBafi^ung mnfe bie §aut fo rafc^ 
ot§ möfllit^ unb onf bie S)nuet: roatm gemotzt roerbcn: 
burt^ grottiercu ober nocfc beffer burc^ ftorfc förperlic^e ©e- 
megung niie j. S. ä^mferturncn ober baburc^, bafe man fiel) 
fofort iuä Sett begibt. 

Sin bnä inul aber mit einer geiriffen 3iorficE)t auägefübrt 
roerben, b. b. eä eignen ficf) mcfit oHe Statuten in gteii^er SQJeife 
baju, unb eS fann unter Umftänben, roenn man eö ju tüt)n 
betreibt, quc^ ©i^oben baranä enlftetjcn; nomeutlicfi bei S'inbecn. 
3n iWeifet^aften güKen mu6 man ben ^r;jt fragen. 6ä lägt 
ft(^ bß feine jRegel aufftcHen, bie für jeben Geltung batte. 
3i^ tDieberf)oIe: nic^t eine maffen^afte 25ärmeentäief|ung, fonbern 
nur eine fnri bauernbe, plöglidie gteijroirtung be§ falten SBoffere 
fann nü^Iii^ fein, unb Ipcnn baS läglid) gefd)iebt, roirb man 
baburd) eine Slb^ärtnng beä Sörpcrä erzielen tonnen, fo bag 
bie SBÖriuereguIation beä ftörper^ fortgefe^t tn fibung unb 
biefe ^öi^ft mii^tige Sigenfdiaft extfalten bleibt, melilje tariu 
bcftel)!, einer Snitceinmirfnng gtciäi burib SßebrprobuEtiun nun 
^Örme ober bnr^ aßebrjufufn^ Don loormem lölut, atfo oon 
SESärnte gur abgefüb'ten Stelle entgegeniuirfeu ju fünnen. SBe 
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bü§ oetmofl , roirb fii^ erftcnä nii^t etfätten unÜ atoeitetö i ^ 
aUgemctnen eine fioEicre (^rifd)e utib ßeiftungöfö^igfeit getnintin 
~ " talte 2Safi'et ift ferner aud) ein aJfittel, um @c^(a 
ju erjeugfn, inbem boä S8(ut in jene Seite ^inftuömt, bie bui 
bie Sinniirhiiig beä falttn SGSafferä gereijt roorben finb. S 
l)atien mir oljo ein oortrejfüdie^ SDüttel, um bnö ©Int au§ bex 
Äopf, Itio BiS |ic^ ninnif)nial übctmofetg anfaramclt, ()erabgujte^e| 
©I ift eine belannic ®r|at)iriiug, bofe Einlaufen ber Sü|e I' 
an bie ffiiiÖ(^eI etroa füc eine äliinute in fatteä SBaffer ba 
Sinj(5Iofen beförbert. ^i'^'^f* tommt unä bie[e ^ßrojebur fe^ 
unangenehm ODr, oEier balb geigt (ii^ ein lOD^ltuenbeS Etmübung« 
gefü^I. Sin talteS Siljbab, ebenfalls nur fiir eine SOiinute Ions 
ttiirft no^ Biet flätler in bejug auf ©tfilaferieugung. " 
(et)r gutes aSittel, um ©(^taf ju erjeugen, ift ufitigenS i 
bo§ tiefe 9Ileni|)oIen am offenen &enfter, etron je^n= US fttoölfn 
Bot bem 3"bettge^en. 

3)Q|i §auptmittef jut roitlfür[i^en fflegulierung ber 2 

ölonomie nnfereä Sörperö bilbet bie illeibung. Ütiet bie ßfrf 
bung ^atte man noöeju gar feine roiffenfc^oftlicficn gorfc^unge 
angefieBt biä auf ^Pettenfofer, ber juerft in ben fec^jiger ga^re 
bie Slufmertfamfeit ber Strste unb 5p^tifiolDgeu auf biefeä ®e6i( 
lenlte. (ärft baburi^ ftnb mir übet bie fRoÜe ber Sleibun 
eigentlich flar gemorben. 

2)ie fiteibung [)at nic^t bie 9Iufgabe, bie SSJärmeofigd 
beä Sörperä aufäii^eben, fonbern nur fie ju mäßigen, ju regulie 
SSot aflem befte£)en unfere Sfeiber auä ©toffen, »eictie fi^lEt^i 
Wärmeleiter finb, mie j. SS. baa ^olj ein fiftteii|ter ^ftmn 
teilet ift im ajergleti^ ä" ^^n 2Jtetallen. 3)ie Steiber oemth 
bem alfß bie aSärmeabgabe Don unferem Sörper bur^ Settltii 
an bie umgebcnbe ßuft, uub fie braudjen ju tiefem Qto* 
(eineämegö einen luftbi^ten 9tbf{ftlu| um »nferen Bbxpex \ 
bitben. ©benfo luirb bie 9tuSftraf)tuiig ber Sffiärrae ocm ^6vp 
unb bie Sßerbunftung oon iet ^autoberftödie burd) bie ^eibui 
gemäßigt, rcgutiert, a&er nitftt DoUftänbig aufgehoben, 

3)ie SßJirtung ber Sfeibung ISfet fii) ba^in juiümtn« 
foffen; tS mitb burc^ fie b« Ort beö aBormeauggteic^S : 
unfeter §autoberftä!^e in tie föieibung felbft Bettegt. 
unferer i^autoberfläi^e bleibt eine jiemlid) gleii{|m&||ige 



SleibuiiH- 53 

jiemli^ I)o^e Temperatur beftetien. ^rof. SRubnet ^of bQr= 
ü6er ajerju^c angeftellt unb ^at 6ei 10* C, affo ein«c iiem: 
tid) falten Euft, unb bann bei 26° C, ai\o einer fefir lüarmen 
Sufl, gefunbeu, ba% bie 2:eiuperQt«r ber |)autDberflQii)e jroifc^en 
SIeibung unb §aut in beiben fällen faft gteic^ blieb, nämtic^ 
32 — 33" C. SBit tragen fomit an unferer ^autoberftädie glei^= 
iom intmei: ein füblti^eS S(ima mit uns fjeritnt unb infolge- 
beffen Ijaben ttitr im bctteibeten 3uftanb eine befiaglii^e Em; 
pfinbung, tro^bem tu tJieBeic^t ringä um unS jieralit^ (alt i(t. 

Sinen ^ett für unfete SBe^aglirfiteit befigt bie Sleibung 
ütio jiDeifelloä; e§ fragt lid) aber bann boii, ob bie SKeibung 
auc^ einen roirflictien effetttBen 9Ju|en unb SBJert belilätV ^iv 
roiffen ja, bo§ oerjt^iebene aJtenfc^en |ic^ Decfc^ieben biifit be; 
tleiben. SKant^e, bie abgehärtet ^inb, tonnen mit einem ganj 
bünnen Überiie^er ober SRod gcEjcn, anbere, bie empfinblic^ 
|inb, müjien einen toarmen überjie^et ober gar einen $elä 
tragen. Gä ÖBrr(d)t ba bie grijfele 3!erf(I)ieben^eit je nadi ber 
perfi)nttcl)en Einlage unb bem ©robe ber aibE)ärtung. 3Ran 
(ünnte angefirfitä btejer Erjdicinun gen red)t roofil jn ber S>^age 
gelangen, ob benn gute ttiatm^altenbe SIetbung ni^t eigentlicb 
ein SujuS fei, ob bie Steibung nfier^aupt einen noci^ineiäbaren 
Sffiert für ben Äörpet befiße unb ob eS nic^t elroa beffer fei, 
fic^ aufö äu^erfte obsu^ärtcn unb bann auc^ im hinter leii^te 
Sleibung ju tragen? @§ ift ber aKüfie mert, fii^ über biefe 
35inge Coüe Skr^eit ju ber((5affen. 

®ie ffiiffenfcliaft mu§ auf biefe (fragen eine gong beftimmte 
91ntroort geben tönnen, unb fie tann eö nntfi. @ä gibt noment^ 
lit^ Stuei ©riinbe, iWet Serocife bafür, bog bie ffileibung lein 
SujuS, fonbem ba§ eine gute icarm^aitenbe Steibung not: 
ttienbig ift. 

SJoc aßcm baben mir t)ifc boä SSeifpiel ber ffle^aanmg 
ber Spiere. -Sie Sleibung beä ^Uienfc^cn entfprii^t in im mefent: 
litten bem ^elj bet liere unb Ijat bie nämlii^en Slnfgaben. 
Sie SJatur ift nun in i^rcn (£inrid)tungeii, fotoeit loir baä be; 
urteilen (önncu, überaQ in ganj ftaunenäluertcm ®rabe jloed: 
raa|ig, fie tut nic^tä umfonft. Unb bn fel)en mir nun, ba§ 
fie gerabe auf bie Se^oarung bet Siieve aufierDtbentUci) oiel 
Säett legt, ^e ^Bliet mir nad) Sforben tommcn, um fo bid) 
teten, luärmeren ^elj treffen mir bei ben Sicren; je raeiter 
roit bagegen nacti bem Süben ge^en, um fo meniger bid)t i^ 
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bet *Beti bet liere. SJir fe^en (ogot tiei iinfeten ^auSÜet 
^feeben, DÜnbern, uitb aiit^ bei witblebenben lieren, bofe f 
eine abinei^jelnbe Sommer: unb eine SBtnterfee^aaning ^abea 
Sa^ ift eine miditigc Xatfac^e. SBenn eä jiuctfmäfiig n&t^ 
ftc^ nn eine iiiebere 3:einvetatur ju gcloö^neii, fo roftre gol 
n\i)t ctiiiule^cii, roorum im SBintec bie Üevc einen bii^tereH 
^eli betDiitmen. 

@ä gibt aber UDd) mcrFinUrbigere (Erfahrungen. @o jeigt 
pdl, iDenn man Xiere bom ^lorben narfi betn ©üben Derfjflanjt, 
bafi i&re ^aatbctletbung tüt^er unb büunet Wirb. Wlan ^ai 
j. 93. JKerinDfc^afe nac^ Ifrifa, noc^ bem SEongo oerbrac^t unB 
fa^ mit Erftaunen, bo§ fic ein glattes roinb^unbartigeS gel 
er^ietten; umgefe^tt bcfamen ffinmcele nac^ bem §tn^(anb bb 
%ibü oerbra^t, bort ein ganj rnuIjeS jottigeö gell, »»eit ( 
in übet |et]r falt tft- ©ie SRaJut: fu(f)t atfo mifä genouei'Üf 
fluSiuglett^en. 

iiaä fiitb nun atlerbingä fetjr fiJimermiegenbc Erfa^ningeK 
gii gunften bet Siotmenbtgteit einer genfigenb njarmen Ses 
Reibung, aber immerhin ftnb boä noc^ (eine biretten Selneife il 
bejug auf iinferc grage nitb taffen möglii^ermcife noc^ beini 
Swetfel Sfianm. SO!an bat nämtid) uielfad) beljnuptet, baß b« 
men((!^(t4e Sörper bie göEiigEeit ijaie, im unbeflcibcten Suftai' 
an feiner SBiiirmcQbgnbe ju ]\iarm unb bie 9Särme jurÜ^ 
ju^alten. Site fc^einbare Stotroenbigfcit luarmer STeibung ffängi 
alfo nur mit bei ®eroo(jnbcit äujammen, unb roenn mott q6 
gehärtet fei, bann bleibe e^! glei$, ob man gut ober fdile($ 
getteibet fei. 

hierüber lägt fid) offenbar nur burd) genau angeffeM 
SJerfu^e eine Entfc^eibung geroinnen, afian mufi ben ^öt^iei 
im beSeibeten unb bann im unbetleibeten ^uf "n^ i"f öie @r6gi 
feiner SBärmeabgabe prüjeu unb mufi feflftcDen, 06 totfä(^Iid 
unfer JgiQutorgan bie Sö^iglcit befi^t, tro^ mcngelnbec ® 
Heibung bie Snrme ebenfognt roie im beMcibeten ^uftanb ^ 
rüdp^atten. Solche Sßerfu^e laffen fidi notüctit^ bei lueito 
eiitfot^er, aU am ganzen Sortier, an einem einjelnen Sitr^et 
teil ä- ^- flm 9trme onfteEcn unb bet)alten tro^bem ifire F 
»rigttaft, ba ber ©elnmttürper fic^ nii^t anberä üer^olten laW 
oll feine einselnen Seile. 

©erortige aierfuifte roctben in einem Salorimeter obn 
Wäxme--Wti^appaxat angefteOt, roie ©ie einen folcfien, ä" ^ 
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fadiett am Srm teftimmt, ^ler uor fii^ fe^en. ©ä tft ein 
boppelronnbiger £3te{^ci)Iinber (giß. 13), in beReit innere §ö^lung 
ber ?Iim, baS eine 9JiaI iradt, baä onbe« SKoI tcüeibel, ein:: 
(jcfiro^t roerben tann. Sie Born Sirni abgegekiic SiSätme mirft 
auf ben äußeren §oI)Irauni beä Et)linberä, mcli^er ben inneven 
SRnnni nimitetfürmig umgibt, imb bringt bie bann entgoltene 
Siu(t jut aiuSbe^nung, luaä an einem bei a ongebroi^ten 
geeigneten Sirudnielier teilet abgelefen merben tonn. Qu er- 
mätinen ift nur ncd), ba^ ber S"it^ni^iuin bicjeä 9[p}jaratc§ 
bnrc^ Suftabfaiigiing bei 1) mäf)renb ber 9?criiii)c fottlDnljrenb 




gelüftet roirb, um für ben 'Stm nocmale Sßcc^ältniflc ju jdinfien, 
nomenftit^ ben entftanbenen SBofferbompf ju entfernen, ineif eö 
(onft jur ©t^toei^itbung itnb bamit jn ©törungcn bcä Sßer; 
fudieä lommen lönnte. 

3)nrd) fotiie i8er|u^e, bie in groSer Qai)i Quägefüljrt 
morben (inb, ergibt fii^ nun, ba^ ein unbelleibeter Sücperteil 
immer ettna um '/a me^r 3Bärme abgibt, al3 ein BeRcibetcr. 
3)er Sörpet befi^t alfo nic^t bie g^ä^igieit, feine SESärme äurüä^ 
jubolten, fonbern er mu^ fic^ nbtü^ten, nienn er in bünner 
STeibung ber Sötte fii^ ouäleöt, Unb um bieg ju bereuten 
unb bo§ ©infen ber ©luttemperatiir ju oermeiben, mufe foforl 
bie SBätmercgutfltitin einfeöen, b. i). mit anbcren SBorten, ber 
ffiörpet mn6 fofort mel)r oon feinem Sßorrnt oerbrennen, eä 
roerben me^t 9!ol)rungsif{offe ucrbtanilit unb eS müfien bo^er 
aiii^ ntet)r 9£a^rung§ftofie aufgenommen merben. 
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i. S^otltag. 

Umgete^tt, menn man fic^ beffer lleibet, fpart ntoa < 
bitfen Stoffen, man broiii^t mcniger aSänne ju probusie 
tinb ba^cu lucnigec jii cffeii. Sie Sldbuitg bcfi^t al|o einen 
ganj faeftiinmtcn Ötunomifi^eti ^ert, unb bei Sere(§nun8 be 
ernö^tungäBecöflltniffe größerer SeOölferuitgSfctiic^teit , 
bie 9la^nutgämittc( nii^t ganj betiebig jur ißetfügung fte^m 
mug bie|e S^atfactie tcefentlii^ in ^eixa^t gejogcn iserbm 
Süi Pinberbemittelte ift eä nii^t gleiifigültig in bf jug auf i^i 
ötonomiffi^en SBer^ältnijte, ob fie f(^leii)tcr ober beffec belteibe 
tinb, in ber Sieget irirb eS »iel jroecfmäßiger fein, ettoaS me^ 
@lelb für raartne 0eibung aufjuirenbcu, ireil man babiirc^ H 
Sßa^rungä mittein fparen taiiii. 

91uii ift aber uocl) eine SDiöglit^feit jii berüctjicfjtigen. SRan 
tonnte fid) nämlicl) auc^ benign, ba§ jenianb, bec genug @elb 
mittet befif^t, um bie gefteigerten 9tal)rungäbebürfniffe bei bünne 
^elteibung ^inteic^enb befriebigen ju !ünnen, eä für baS ItiQgiei 
nifd)e 3beat ^ält, atä Suft; unb SJafferfanatiter ju leben, fit 
aufs äufeetfle obju^ärten, unb bann in teid)t befteibetem 3uftaR 
ber ffätte ju trogen? 6ä fragt fid), märe bieä ^Dgieitifi^ ba 
SRid^tige'^ 

SiatQuf tonn man nur fagen, (äcfa^rung unb Überteguni 
ftimmen ba£)in iibcrein, bofe e§ niff)t ti(f)tig ift, fein ™" 
tegutation unb bie SSSärmeptobuttiün be§ SövperS immer an 
baä Siufeei-fte ansuftrengen. 3>Qä ift eine Slnfirfit, bie fc^oi 
^ufelanb in feiner „SHiofrobiotit" getcbrt bat, bofe flnt 
ffiann^altenbe SIeibuug einen Sert für SBerlängernng beS Se&eni 
befigt Es nügt fic^ ber Sörper leitfiter ob, menn wir fort 
gefegt feine aBätmeptobuttion auf baS ^tuScrftc anfttenge« 
aufeerbem märe eS aucb eine übetniä&ige VJumutung an W 
SSerbauungäorgone, bn man, um fit^ immer genügenb ja H 
iDÖrmen, ßiet metir 5Ro^rung oufneE)men mü^te. 

©ö gibt aber nocö einen ©efii^t^puntt, ber ^ier in Setra^ 
h)inmt. ©ie Sulturanforberungen laffen fitfj boc6 nur beftiebig 
loenn mir für bie S'utturaufaaben genügeiibe Sötperlräfte fitn 
^aben; loenn aber unfere ffißrperfräfte fortgefe^t Bon ben teil 
animalifc^en Sßerriditungen bet SSörmeprobuEtion unb SBerbauujij 
in Slufpnicti genommen finb, fo Eönnen mir unmöglich unfero 
t)Dt)eren Stufgaben genügenb entfprec^cn, 

Sä mirb alfo Som f)qgienifcien ©tanipunK auä tiöUig §iH 
ret^enb unb baä SRidjtige fein, menn mir unfere Söärmcregufatii 
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iri^ fortgefe^t oufä ouBerfte anftrengen, fonbern loenn mit fie 
nur butc^ täglii^ luiebetljoUe Übuiiß bei i^ter SeiftungSfofiigfeit 
etfjalten. Siir üben fie am befteii burd) tägtidieii auögibigcn 
Suftgenug unb burii Stnlüenbung ton fattcin SSaffer. 

9}aii)betn mir auf biefe aSeifc fit^er feftgefIcEt l)oben, ba§ 
eä für bcn 9)ieti|(i^en metloolt ift, fid) ntarm ju beileibe«, jcboc^ 
ou(f) nic^t übetmäfiig löarm, fo fragt eä fid) nur, inaä ift beuit 
alfo bie befte warm^oltenbe Stieibung? polten alle Sleibungä- 
ftofje gteid) »orm? 

3Sa§ bie Sleibungägcttefce betrifft, |o finb fic aUe aM gafern 
äiifammengefe^t, teitä pflaiijlidjer §erluiift, mie Seinen, §nnf, 
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3iite unb SBnumrooHe, teitä tterifc^ec Ülbftammimg , rote ©eibe 
unb bie cerfdiiebenen Sorten üon SBoffe. SlHe biefe gafem 
werben ju ben Deifcfiiebenften ©eiDcbeu oetarbeitet, teitä oon 
glatter unb biditer, teiJ§ oon torferer unb poröfer Scic^affen^ett. 
Unter ben glatten imb bii^ten ©loffen fiub namentlid) ßein: 
lüanb unb bann Don SöaumrooIlgetDebeu Si^irting unb Barchent 
JU ermähnen, niftbrenb ju toderett «nb poröfen ©emeben fid) 
^auijtfä^tic^ bie SSoIle eignet in goürn oon glonetl, äBoHtrifot, 
Xu(^ ober ßoben. 

ffiä fragt fic^ nun junät^ft, Inie fid) bie SSärmelcitung ber 
terfi^iebenen goierfioffe oer^äit; ba finb jiemlic^e Unterf^iebe 
öor^anben. ääoDe ift in bejug auf geringe SÜJürmeleitung am 
gönftigften , b. i). fie leitet bie Sßjärme am langfamften unb 
bietet ba^er ben grBgten 2Sdrmefd)ug; Scibe nimmt eine mittle; 
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©telte eilt, SauitimoKe unb Seinen leiten hie aSäcme 
VQJcEieftEn. 

(Si ift aber nu^er bcn eigentlichen (Srunbbeftanbteilen bw 
©eiöcbc 6et SQJoUe, Seibe «. j. xo. nuc^ ber Üuftge^alt i 
ffiebeuhing; je me^r ünft ein ©eroebe ent^Stt, umfome^t ttiirh 
e3 bell SBörmcbur^gong oet^inbern, nieit bie Enft eine fct|t ges 
ringeS fflJänneteitungöDcumögen befi^t. 5)Qä ift ein roeiteree 
©tiuib, macnm bie fflollftoffe in bejug auf ffiäiinefi^u^ ben. 
flrtbcren üietlegeii fiitb. S^oäe eignet fii^ eben in Ijeruortagenbem 
äßafiE stir §erfteflung toderet ©eioebe, Seincntrttot ift au{^ 
ein fe^t luftburtfilaffigcä ©cwebc, läfet fiifj aiex in bcjug aitf 
gleit^mäfeigc Slufrorferung unb ba^er natiirliii) and) auf S~ 
fcfiufi mit 28ofIe nicfet ocrgteicöen. 

Stöerbtngä barf man, roenn e3 [ic^ um bie ®rö|ie beä 
äBärmcfrfjugeä ^anbclt, bie »etfc^iebene 3)i(te bec Stoffe nii^ 
nuger ai^t laffen. 2)enn eS Derftetjt fic^ Don felbft, " ~ 
bünueö ©eroebe in bec Sieget roeniger a3ätme jurüd^ält aii^ 
ein bitfeS. SIRan muß alfc, um einen genauen Sßergleic^ ju 
^flbeii, gfeii^ birfe S(f)iii)teit bcc uerf(^iebenen S'Ieiberftoffe Ben 
gleifftcn, iinb loenn man bieg titt, fo jeigt fiifi, bofe bie Unters 
fdjiebc ni^t me^r fet)i; grD§ finb, uub bofe bte Detfct)iBbenett 
©emcbe bie aßätme ätemUc^ gtHc^ gut iurüd^aUeu. 3Iber, um 
bei Seineitfloffeu , bei SSaumiooDftoffen bte gIeitf)E ®icte jn ers 
polten, roie bei einem SffloHflanctl ober SSSottbittfün, 
mir brei biä uiet Sc^i^ten aufeinanberlegen, unb bann betommen.' 
mir offenbar anbere ^iai^teiCe, inbem Seinen in brci= biä Biers 
fot^er St^ic^te Diel ju ft^toer fein unb iiamentlii^ Diel ju qei 
ringe Suftburcfigäugigteit befi^en würbe. Sie SIeibung mu% 
eben nicfet «nr Djarm Ratten, fonbern fie mn^ aud) für bii 
üuft butd)gängig fein. 3)aä ift eine iccriDoIIe, ^ggientf(§ 
fef)r wid^tige (äigenftfiaft ber ßfeiberftoffe. 

ÜSir motten jiinöc&yt noii) ba? ©elnic^t ber ©eroebe 6e* 
rütffiiitigen. SBenn loir gleiche ©tücfe Don ben Derfctiiebeneis 
©toffen nehmen, fo bekommen iDir gro^e Untetfc^icbe. J^IanelS 
ttuä aSode ift ungefätjr fiebenmni leitf|ter et» gleii^ gto^e ©tu(W 
Don gtattgeiuebtem SSaumlDdUftoff ober äeinDjanb bei gleichet 
Slirfe. S§ ä^igt fic^ alfo oiit^ ^iet, bafe ber Uuterf^ieb im Suftä 
geaalt ein fel)r bebeutenber ift jloift^en totlerem ^otlffoff unb 
bii^lgelDcbtcm fflaumlüoQ: ober yetuEuftoff. ®ä liegt über^mi^ 
Ipcniger im Sßatrrint an fic^, alä Dielme^r in bcc Derft^iebenra 
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Sodertteil ber ©einefee, bnfe mic [o gro^e llnlerfc^iebe bei bcn 
einielncn Stoffen in bejug onf i^re SBerroenbinig juu fl'Ieibuiiü 
Olltreffen. 

3;ic Sleibuitg^ftoffe foBcn eigtntli^ bai .^aartläb bcr Siere 
eiferen. Sler 5pelj bec iicre ift aufeerürbentlic^ lei[E)t unb öä't 
boc^ bis SSärnie fe^r gut jurütf. 3)!an f)at ^Berfiic^e bei §unben 
gematöt, rote gro^ bfl§ ©eforntge reicht bex ^aaxe ift unb ge= 
funben, baß basfelbe mit 1,4 ^roj. oom ffiörijergeroictit nit#= 
madft Unfere SMnterbelleibung beträgt bemgegeniiber ettüa 
10 ^Ero^. Bon unfcrem ftörpergereic^t; [ooiet raüfien mir mit 
unö t|Eniin)c^[eppen unb boif) ift ber ^ärmefiftu^ nic^t gröfiet, 
alä er bei biefeii lieren butcfj ben 5ßelj gewährt loirb. 

ein loeitetcr loif^tiget ^$unft ift bie Suftburc^gängigteit 
ber SIeiberftoffe. aSarum mu6 bic SIeibung tuftbmt^gängig 
fein? ®ie ©rünbc finb fe^r cinleui)tenb. ^öor allem inerben 
üon unfcrer Sör»)crDierPacf|e gasförmige Stoffe abgegeben, cä 
toirb aSaffer uerbunftet nnb S'Dt)lcntäure auögcfc^iebeii. Senn 
nun alles biei nii^t Don ber SörperoberflÖc^e abbunften tnnn 
unter imferer ffteibung, roie e§ j. S8. ber gaQ ift, luenti mir 
Berfuc^ä^atbet jinifdien unfere UnterKeibnng ein ©tücC unbur^: 
läffigen ^iUQti, ettoa (Suttapetc^ataffet, einlegen, fo fpüreu mir 
tiQlb ein nnbc^aglic^E^ @efüf)t an biefer ©teile. Um alfo fort; 
loflfirenb bie l*robntte unferer feaiitauäbünftuitg abgeben j^u 
tonnen, ben SBaffcrbampf unb bie So^Ienfänre, baju ift cö 
notnienbig, i>a% bie SörperoberfläÄe fDrlluöIjrenb oon Snft berührt, 
bcfpült Inirb. 

SSflnn I)nben mit fi^on frü^« löiebec^olt befpro(^en, wie 
Inii^tig e^ ift, bafe bie Suft auf unfere ^outoberflädie cinmirtt 
unb lüir ^aben bieä alä einen „normalen SebenSreij" besei^net. 
SBcnn mir unä im gteien bemegen, ftrümt bie 2nft butiii bie 
fileiber unb berührt unfere ^autoberflöc^e, OoiauSgefegt, bn^ 
roir poröfe luftburc^gnngige ©toffe trogen. 

Snblii^ ober ift bie porbfe lodere S3ef{l^affenfieit ber Sleiber^ 
ffoffe miii)tig in bejug auf bie S[i)lciei6bilbung. SQJir tommeii 
ja fo ^äufig in bie Soge, bei lörpertidjec 9Inftrengung unb 
nomentlic^ im Sommer S^md^ ju erjeugen, unb loenn nun 
unfere UnterfleibungSfloffe nic^t lorfec finb, ift bie ©efo^r Oor-- 
Iianbcn, bo^ fi^ bie *ßoren ber Uiiterlleibnng infolge ber Iiurd]: 
^udjtitng terftfiliefeen unb infotgebeffen ber 2uftmetf)fcl on un^ 
feret Jpautoberflädie ein ie^t geringer mirb. 
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Ein wetteret bamit Derfnütifter ilbter llmfianl) Bei bei 
bit^tgeioebten UnterHeiberit, 6ei SSaummoQ: unb Seiitenfloffen ifr 
auif) ba6 9tnllatic^en im burt^nä&len Suf'anbc an bie §aut. Et» 
UntetlleibmigSfioif (oH beä^alb aucö im fcut^ten Snftanbe elaftifc^ 
bc(cf)afien (ein, bafe er bie ^aiit nur cm ueEf)Sttni^mä|iig 
meiiig 'pitnttcii berührt, ifteim SäuapnneH ift iia^ hex gaO." 
SBcim iDir benfelben genau betroi^ten, fo bcnierleii Wir tautet 
über bie Stätte tieroorragenbe SfiJoütjätt^en , iDeld)c bie innige 
Serii^ning beä ©toffeö mit ber ^aut eifd)n)er 

5!aburc& gröfetenleitä erjeugt awä) ber SÜJoÖftofl jene fief 
fannte SBörmeentpfinbung bei ber ©eriltjtimg. SBenn i 
ein woQcneä Unterfieibungäflüif ^ineinfc^tüpfen , fo empfinbeit 
lüit fofort angenehme SQJorme. iSei Seinen ift baä ni(^t ber 
gaö, tt)eil Seinen bie §Qut on Diel raefic Sßuniten beriifirt, fic^ 
inniger anfi^miegt tiitb be^^alb burif) £QiärmeIettung mef)r lüSärme 
entjiel)f. greiHd) liegt bariit noc^ nt(^t ber ganje Unter(ii)icb' 
begrünbet; benn bcife bie Söoßfofer bie aSärme on ftrfi breimoE 
roeniger gut leitet als bie Seinenfojer fommt nntüttidi bobet 
and) in SSefrac^t; au^erbem gibt tä noii anbere (Srünbe für 
bie(e ©rfcfieinung, bie aber toeniget roic^tig ftnb. 

5^urrf|näffe^ tnic bie getiiötiiilit^cn i8aumrooH= unb Seinen» 
geffiebe, fo ge^t ifjrc ötaftiäität öoßfommen tiertoren. 3^te 
IJafern legen fic^ betn 3uge beä jlüifrfien iEinen abgelagerten 
SQJaffcrS folgenb eng aneinatiber unb an bie borunter befinblicfi* 
§Qul. nii. Sia^ec bie ftorfe aöätmeentjieE)ung unb §cmmunt 
ber ^iQuloentilQtion burcft nafje Seinen: ober SBaumidoö^Unlet* 
fleibec. Siagegen bleibt ber aSoflfloff aui^ in bnriinäfetem 3«'. 
ftanbe elaftiti^ nnb paröä, läßt bie Sujt burc^ unb trorfnet bo^eB 
Quc^ roieber rafdier. 

3n beiug auf ©t^ffieifibilbung ^ot Jic& tioc^ ein intereffonteif 
Unterfc^ieb jtnifc^en ben necfcfiiebeiien Untertteibung!?ftoffen tjeuouä* 
gefteHt. aSenn mon nämlitft Dcrjud)Slöeife an bem einen ^nj( 
einen SÖDUfotfen unb an bem anberen einen SaummoHfotferi 
trägt, f)ierauf einen gröfieren SÄarfd) maäit unb bnnu biefi 
beibcH Sollen fiejügltcfi ber bariu aufgenommenen Sditoeiit 
menge unterfuc^t, ba finbet man ju feiner Überroft^nng, h^ 
in bem SSoHfoifen immer ireuiger @^lnei| enthalten ift, i " 
in bem SaumrooDfoifeti. ä3ecE)feU man bann bie ©eden um u 
miebert)ult ben iCerfuc^, fo geigt fxd), bafe immer roiebec be( 
Woüfodfii Iiie)ji3cr @ctiroet6 ent^ölt. 
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gut Stftärung biejcr jetic auffaßenbcn Erii^eiitung itiötfite 
i^ junad^ft auf eine belannte %aiiaA)i ^inlüeijen. SBcnn lüiv 
ein ©tüd SSJoHflaiiell auf SSoJjer tegen, fo ge^t eS iiiii)t imier, 
eä fiencgt fii) (ct)r fdjiuer; anbcre ©toffe, Saumroolli uitb Seinen: 
ftoffe, beliehen ftcfi in ber Siegel Uiift, Jougen boS SSJnffet ouf 
unb fiitf™ i^alc& unter. SBotlftoff toiCi tiaö äSflffer bagegcu ric^t 
annehmen, ffiaä ^ongt offenbar bamit äujommen, bn^ bie ^ofle 
ümi ber 9(Qtur jur öufecren Söttierbcbeifiing befiimmt ift. ffiJir 
tniffen jo, ba% ber ^etj bei Siere ü&er^u)Jt fein Saffer an: 
ne^mcit töiH; menn ber ^elj teilet Koffer annähme, mürben 
bie 2:iere beim 3legen bolb in einen traurigen Sufti"^ geraten. 
®« ift Don ber 9iatut fo eingerichtet, ha^ biefe ijiertiaare nn 
i§ret Pber^äct)c ßuft feft^alten; beg^alb bene^en fie fii^ nur 
ft^loer, unb baä ift eine fe^r Inertoolle Sigenfi^oft, 

Senn mir nun an unferer ^autaberflöi^e Sctimeife etjengen 
unb mir tragen ein Unterfteib ouS SBafiftoff, j. 5B. SBoötvifot, 
fo Witt biefer bie geuc^tigleit eigenlticti nicE)t aufne()men. iButi^ 
33nnf unb Sieibung roirb ba§ SBaffer aber bot^ in ben SSoÜ: 
ffoff E)ineingepre§t, unb biefer tjilft fit^ nun in ber SBcife, bafi 
er ben ©cf|Hiei6 fo ft^neH atä möglid) naä) aufeen unb iu bie 
überliegenbcn Äleiberf^it^ten loieber fortfiiiafft. ®flä ift ber 
©raub, Warum »on ben jlDei ©ocEen immer ber SBoüfotfen 
weniger (3d)lDci6 entf)ält; ber übcrfi^üffige ScEiWeife wirb ^ier 
in boä Seberrtierf ber Si^u^e ^ineinbeförbert, niS^renb um: 
getetirt ein Seinen: ober Saummotlfoclen ben @tf)ttieiB in fic^ 
auffangt, feft^ölt unb nic^t tiinburt^trefen (äf;t. 

aSir rootlen unä bie golgen biefer Eigenftfiaften ber ocr; 
f^iebenen Stoffe Bor madien. Sine Solge ifi oor affcm, ba6 
bie Seinen= unb SBaummollunterneibung Diet rafrfier oerf^mugt; 
SBoBuntcrfleibungöftoffe oerfijinu^en befauntüil) uertiältni^möfeig 
fe&r langfom. Eö ift in ber %^at ein uietgerütimter 9?orjug 
ber äSoQe, bafi man fie folange tragen fann, unb bai ^öngt 
bamit jufammeu, ba6 bie ©diroeisbcftanbteite im SBoHftoff gleii^; 
mäfeig oerteilt unb jum leil nnt^ aufeen gefeitet werben; fie 
bleiben ni^t an ber 5i'"'Enf^i'f '^^^ Stoffes, an feiner Serüt): 
rungSf[äd)e mit ber $aut biifit angehäuft unb toujentriert 
beifammen, wie baä bei Seinen: unb aJaumiDoaftoffcn bcc 
3aII ift. Ob iaä ein ^t)gienifc^er SöorteU ift, bafe man bie 
ißerf^mu^nng an ber SSJotle niifit fo beutlit^ unb früijäeitig 
walimimmt, ift atterbingS jnietfel^aft; Seinen mu^ 
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Sfter in Vit ^äji^e ronnbcrn infolge biejer feuier I 
Iid|(eit. 

^ebenfaUä bietet aber taä ge|cf)ilbEi;te S3crt)atten bec 3 
ftojfe einen grolien SBorteil in bejug auf bie fliiffigen ' 
ftnubfcile beö ©i^ttietöeS. 9Iitc^ bicfe mcrhen nii^t feftge^aUeii^ 
(mibecn nni^ onfeen ineitergeleitet, uub infoigebeffen nnb infolge 
ber erhalten gebliebenen ©(aftiiitöt unb SnftbutAflängigteit ^abei 
SJoIlftoffe bic ?fQf)igfeit, immer on ber ^auloberfladje Der^SItniA 
tnäfiig rafc^ roieber ju trocfneii. Wenn mir gefci)ltiit(l: ^abeit unt 
ber Si^roeig fii^ in bcin SÖDÜftoff Berteilt, fo ifl bie !~ _ 
lii^teit unb Sßa^rfi^einlicftleit, bafi an nnferer ^cutoiierflfiift 
lüieber eine ItoÄene Sc^idit entfiel)!, grBftec, als raenn ttiir bei 
Sortier mit Seinroanb ober SBaumraolle bebeifeii. Sarin liaupti 
fäc^tic^ üegt ber ©nmb, meätjatb fo oiele ben mollenen Unten 
Ileibern ben SGorjng geben. 

9(ufiec ben biäljer erinäßnteu ^anpteigenfdjQflen ber Steiberi 
ftoffe gibt ee noä) eine SKcnge Oon ©efiiitäpunflen, nnc^ benn 
man bie oerf^iebenen ©toffe be^onbelt uiib unterfuc^t ^at; t "" 
lünnen baä ober nid)t aöeö ^ier burd^ne^men, fonbere müjle) 
unä mit einigen sufammenfoTfenben SSemertungeti begnügen. 

SBor^er fei noi^ nuf boä ^Jiottifcö mertDoHe Smptagnietei 
ber Stoffe t)ingeroiefen , rooburct) jene äJJaficrfeinMi^tett, b» 
ofine^in bei !ß!ottfloffen oorijaiibcn ift, uoi| gefteigert loerben 
fonn. ®aä §auptmittel ift bie effigfanre 5:f|onerbe. 5)6 
bamit bel)anbclten Xut^e uitb Soben merben fo n^affetbi^ 
bnfi fcfbft ein ftorfer Sanbrcgen nii^t meE)r buri^bringt. ~ 
gibt ober uidit nur eine Sinprognierung bec ^leibungäftoffe gegei 
Kaffee, fonbern aiii^ eine foldjc gegen geuer. Eä tiaben fid 
fd)Dn oft fdircdiic^e Ungfüdäfäße babutcE) ereignet, ba§ Sleibei 
nnb Softüme auä leici^t tecbrennti(^en ©toffen 3euer fingen 
ajiaii lann aber fe^t leii^t bie Sgerbrennli^teit oon fol^ei 
ffloumrootlftoffen, nm bie eä fii^ meift ^anbelt, cuf^ebeit, iitteil 
man fie mit einer Sofung oon pfioäp^orfourem aimmoninf ttänB 
Ein fo imprägnierter Stoff raucht äwar, Wirb aut^ fc^tvaq 
wenn man if)n onä genec [)ätt, ober er brennt ni(§t, felb^ 
nidit on einer ©aöfTamme. 

©dlliefelit^ raüdite idj jum Stjejno ber Sleibung nod^ elitifli 
93emerlungen nia^en. 9Sir ^aben gefefien, t ' ' ~ ~" " 
grofie SBoräüge befigen, iiamentiicö burdt) it)re üoÄerfieit unb i^ 
Suftburd^gängigfeit, fie bieten bei ber größten Sei(^iigieit ba 



Älcibunn, 63 

grBfeten SSörmej^ut unb eignen fid) besönlb Don öden ©toffeii 
am meiften jur Otirrlleibung, QU^erbem aiex an^ fietDotragenb 
äut UnterfEeibung. Ircg aüebem toill iä) Icineälücgä Behaupten, 
ba% bie SBoUftoffe bie einjig tic^tigeii finb für aÜt Sälle unb 
für jebcn einselnen. 9Jtan nmfe ba feilt iinlecfc^eiben , benn 
bie Knturen finb cerfc^ieben unb faie Sefi^öftigungSort unb bie 
fiebenSraeifc tommen ebcnfaUä in SBetroc^t; mnn^c ^a6cn me^t: 
fijvperlic^e 9trbeiten ju Bcrric^ten, anbere ffiiebet iDCniger. Sieu 
Stb^ättungögrob lann fecnet fe^r »erlt^iEben fein bei ben ein- 
jelnen, unb mou fann be^^olö nid)t fagen: Sine^ ift ba§ 
abfolut !RicE|tigE für olle, fonbevn man niufe e£)er fcigtu: „Sine^ 
fc^idt fiii nitfit für oBe." S^ muß Qucfj barauj ^ingeioiejeu 
loecben, bo^ man itii^t ot)ne Srfotg terfut^t ^nt, Seinen- nnb 
SaumrooUftöffe fo ^erjuflcHen unb jn bearbeiten, ba% jie in 
i^ren Sigenfc^offen ben SSoIIfloffen a^nli^er luerben. Unter 
ben ißaummotlgcnieben ift b'"^ bcr buTi^ feine fiuftbnrt^gängig; 
feit anögejei ebnete fflaumluDÖtrifot jn Erlpo^nen, beim Seinen 
aH Erfaß bcr feinen Seintüanb baö grobe iöauernl einen, auf 
roelc^eä in neuerer ^e't Pfarrer Sneipp bie Mufmerffamteit 
gelentt ^ntte. ®iefce grobe Snuetnleinen befi^t ben ffiotjug 
cor bet feinen üeinluanb, bafe eä nic^t an fo Bieten ^rßuntten 
mit ber §ant in ©erübmng tritt unb infolgebeffen nic^t fo 
leitet antlalliftt, roenn eä beim ©cfilDigen burcfenäßt roirb. lÄufter; 
bem übt baä grobe Seinen aiiä) eine gemiffe JReiämirtniig auf bie 
,§aut aus, unb tann bamit einer iibermöfiigen SJeriDeiiftlitfiung 
entgegengcloirft toetben. Srogbem ift ber Stoff aiel ju berb nnb 
fc^roer nnb Berliert autf) im burt^feuc^leten S«ftanb ju fe^r on 
Siiftburiigängigteit, um allgemeinere Empfehlung ju oerbienen. 

Seinen alä Stilot Derorbeitet ift nicl)t emijfe^Iengiocrt, meil 
eS Biet ä" f^tnet loirb unb bod) feine eigentliche Soderfieit be: 
ftgt. dagegen lä^t fiifi Seinen jnr Untcrfleibung in gotm ber 
fogen. Sieg^emben oeriuenben, bie namentlich bei lörperti^en 
ainflrengungen jroectmäfeig finb unb non Dielen aufeerorbentlidi 
gerüt)mt werben. 3n fotc^et Sorm bietet eben boä Seinen^ 
(eoentuell auc^ SonmrooH:) ©cmebe ber §aut nur eine Derpitniä; 
mäftig geringe ^ai/l öon Serii^runglpunltcn unb bie SBärmeleitung 
fann ba^er aucft im bur^feuc^teten 3ufto"b nie fe^r gro^ loerben. 

©ä gibt Ijeutjutoge eine iReif)e oon llntertleibungöftoffen, 
bie nod} ä&ntict)en ÖSefic^täpunftcn lonflruiert finb, beiipier^weile 
auc^ foldie, bei benen gegen bie ^antoberflä^e ju eine Stenfti' 
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Bon 3a(etn ans bctii ®meht f)etßDrrageii , toobuidi bie : 
rü^tung mit ber §aul Iierafegefc^l uiib öet^tnbcrt luerben (o5 
bai ber ©tofj im fcucfiteu Suftcibe an bie §aiit anttatf^e 
tann; er ttleitt immcc bunft eine Snftlt^i^te uon ber ^out g 
trennt unb baä ift jlneifeKoä uon Siortdt. §iert)er ge^ön 
au^ bie flreuijgewek, luefifte aus Söolle unb Seinen ^ergefteß 
merbcn fönnor unb bie atlttbingä in S)eut[cE)lanb für Unten 
Reibungäälüctfe roenig bcfannt finb. 

Sin ^auptaugcnmert ier Sabrifantcn richtet fic^ 
lüävttg OH(ö bavouf, bie Suftburt^gängialctt ber für Unterlf« 
bung beftimmtcn iSeroebe j» erljö^en. SDfnn tonn bicfeä r 
ftreben ^^gienifd) nur biHigen im ©inne ber 916^artung, i 
mu^ jugeben, ba^ bie ^oimürfe mant^ei gegen bie auSfc^IieS 
Iii|e äÖDUunterfleibung, (Donad) bielclbe loegcn i^ret aiid 
|(^lie6ti(^ j«r S^eitoeii^tic^nng ber §aut fn^rt, tanm als qax 
im6egriinbet btieiifnet merbcn tonnen. 3e inerjr Suft ouf bi 
§ant einroirten fann, um fo beffer.*) ©ine beutfcfie ginn 
fteßt in neuerer Qtit ©eroeie t)cr, njetije auä 2SoDe, SBainf 
rooBe unb ßeinen 8eniifc!)t finb, mn fo bte tierfifiiebenen r'_ 
fcfeflfien bec ©runbftoHe jum gcgenfeitigen ütu^gleid) ju fitinsoi 
Sliefe ©eroebc finb änfeerft luftbunSläffig iinb befi^en ni^ bri 
9lDc^tei( reiner äffioDgeroebe, in ber äBäfc^e oHntäfiti^ j" ft^Wi 
pfen unb ju üerfüjcn. Slnbere Kombinationen befielen barii 
bo^ man jroeifeitige Mlotgtnicbe I)erftetlt, bie an ber ^ 
feite auS ^olle, au|en auä EBaumnJoQe befteEjen, unb auc^ bil 
mu6 als jiDectmöfiig bejeid)net loetben, nieil anrf) ^iet ' 
unangenehme ©igenfi^aft bei; aSoHe, in ber SSäfc^e aämä^ttl 
JU leiben, gemitbect erfc^eint. 

SBir fünnen alfo fdjtiefetiiJ) nur mieber^oten, ba§ e8 i 
abfolut S9efte§, in jebem SnEe SJorjuäie^enbeä nirfit gibt u 
faum gellen lann. Sie §5giene ocrmag nur bie 6auptgefi(§a 
punite aufäuflclleu unb barauf ^injuroeifen, anf toaä bei be 
SBeurtcitung ber StteibungSftcffe ju aditen ift unb roeiiit gid 
t)an}]lfärf)Ii(S im Stuge jn 6ef)alten finb. 

') ^n neufft« Qdt ift cS einer bcutft^en giima gelungen, 
bei ejotifdien Sftamieiafcr le^r luftburäiQängige unb ba&ct fetn ^lö 
©eweSe ^erjufteUcn, inerte fic^ in) Sinne Bet Hbfjifttung Borteit( 
empfehlen. 





33oficr. aSciterrö über SBo^nuitg iinb §aK£i6au. 

^^P Urifjrünqtic^ ^abcu bie 93of)nuiigen nur'baju gebicnt, um 
geaen bie SSitlening Sdjii^ jit geroätiren. SHit ber fteigenben 
ffiitttut ^aben \\ii abex bic Slnforbsrungeit immer me^r cr^ö^t 
unb TOEiin mir Ijeutjutage beit Sffioljiiungöbau betrachten, fe^en 
mir, roie bericibe auf eine 3Rciige tion klingen, anf eine gc:^ 
nügenbe Suftjufufir unb SJur^loärmung, auf ^inrci^enbe iße: 
(eud&tung, fc^IieSüc^ auc^ auf eine rii^tige 91aumBerteiIung uub 
auf eine gemiffe S8e^agltc()feit SHürffit^t nimmt. 3n allem biefen 
liegt aber burt^oii^ !eine Berlueic^lic^uiig, fonbcrn eä finb foic^e 
Seftrebungtn n)D^(bere(J)tigt, um beii SKcnfdjen inftanb p fegen, 
ben Suttiiranforbcruugeu mögli^ft nngeftartentfprec^enäufünnen; 
benn icenn luir fortgefegt im ffampfe mit ftöretiben unb im; 
angenehmen ©itiloiilnngen iinä 6efinben, bann EÖuncn mir nicf)t 
fo intgeteilt unfcre 9Iufniev!famEeit ^ö^eren Aufgaben, luie fie 
ber S^Iturmenfi^ j" 'öfen t)ot, äuiocuben. 

Xet ^l)giene niu§ oor oUem baraii Hegen, bie Stljabtic^; 
leiten, bie nuä ungefunben SQJptjnnngen ertondjfen tonnten, Der- 
minbert ju fe^en; oufeerbem aber liegt iE)r and) uiet boron — 
unb bQ§ ift eine bet im 9(ugenbtiii loicfitigfteu unb bringenbften 
Stiifgaben ijffentü^er Hygiene ^ bic iäSo^ttat einer gefunben unb 
^inreii^enb geräumigen äfio^nung mägtic^ft aßen ^ecüKeiungS: 
Haffen äUjuTOenben. ße^lereg ift nii^t nur beü^alb onäuftreben, 
weit eine ju enge, überfüllte Sßo^nung an unb für fid) ungcfunb 
ip, fonbern aai bem aßgemeinen ©runbc, meil bie l!Bc!ct)affen= 
^eit ber SBo^nung auf bie gmiie tSiiftenj beä ÜBeufdien, auf 
feine ganje SefienSart, bie 91ein!i(fiEeiti'pilege, ja fi^Iießlic^ auf 
bie fittlicl)en ißcrtjältniffe einen ßinflufi übt; ii^ mitt ä 
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t, fr ins^ man jmtäc^ 
in; vtslRK mir nc boift mü) ftä 



HMK Vi nc <W flriaabc TOi I )«M|1 an mtiHai ja nt= 

filk )Mii bcfhit er ji, »K tn Qnienn iSegenttei^ 

k feal- 1^ en gna {Mithnä^gfi S^ougrunbi loenn 

■ S^^» t>^^', ift ^ ferner, bie not: 

[irentQS be§ ^srafe^ an,}iibringnL 

npA Mtrtcm. €« fnnrt naraenttidi vxtl borauf an, nrie bie 
4fcHiana> fefti ffw füib, bnjenige Stil bei 3Rauet, bn 
■i4 V JBgfco i briiac« fteH «uf bcn erft bie Eigentlichen ^on^ 
■nmi «s^c^ föt^- ^iefe ®runbmauei gibt häufig Vnlofi 
|P aM ff rigCM fctt SNonnfeitc^tigfeit. ^enn SOSaüer mit ber ®niitt^ 

: n P f tä ^r u nfl tomutt, TOirb eä in jie einbringen, untre 
a tonit^ SapinaiitiSt jietnlit^ !)0(^ aulfteigen unb fc^tiegli^ 
M* ■Bo^aen im Sibgeft^og unangenetim unb fc^äblii^ tnac^. 
n«S i^ BUK bagegen ju tun? 

eine« ber einfodiften SRittel ift, ba& man um bie ©runb: 
ober gimbamenintaucr (lerum, um (ie gegen Stegen lieber gn 
fttdtn, eine minbeftenä 1 m breite eWoaü obfaüenbe ^flaflerung 
aus (llinttm anbringt, bamit bet SHegen abgeleitet unb bie @nuifas 
mauern nidjt bitett bene^t roerbcn. ^icfeä SIRitle£ reii^t ober 
mc^I auö, menn cö [it^ um .^erfieUmig oon aBofinritumen im 
ficDet Ijanbelt. (Ss gibt befjere äKittel. 31ni grünbüc^ften miifl 
eine SloÜermauer (gig, 15j, meti^e bie ^uitbamentmauer in 
ciiicm gcwiffen Ülbftoiib umgibt unb boju beftimmt ift, bie in 
bca&oben cinflebriiiigcnc Siicberfc^tagSfeiic^tigtcit uom einbriufl« 
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in bie gunboinenlniauer abiu^nlten. B^ifdien gunbamcnf: unb 
Sfolictmauer befiitbet ftc& eiii ctlcQ 15—50 cm breiter Siuifi^en: 
räum, ber ^foliftstabeii, bcr oben mit GifEugiiter iiberbecft unb 
am SSoben gepftaftert ift, um boS SHegcnnjafffr feiläic^ in eine 
ajeri'i^grube ober in ben Snnat obflie^en ju lafien. ^amit 
ber Srfolg ein ooHtommener fei, mn^ bann bie ©runbmauer 
ü6er beni Sitoeau ber ©otile bcä gfoliergrobenö in i^rer ganjen 
Kuöbefirtung mit einer SfcÜe'^ft^'^lt Derfe^en fein, wefdie baä 
Stuffteigen ber SBobenfeuifitigfeit birett 
üon unten t)eranf öer^inbert tmetjrere 
3iegeI(ogeii in ß^n'fi'ti'i'rtet, eine 
iS(f)td)t üon ^^t)[)aUt)ap)}e, ein ^eton; 
foiiet). Stud) barf bcr gu^boben bet 
SBo^nräume im Souterrain nirgenbä 
birett auf bent ©rbreic^ aufliegen, 
fonbern mufi oon biefem buri^ eine 
Setontage getrennt fein. 

^läufig muffen folti^e 3foIiec: 
mauern bei fi^on bewohnten ©eböuben 
norfittägtic^ angebradjt merben, um bie 
Borijanbenen SeHer^ ober ©outerrflin^ 
lüo^nungen trocfen ju legen unb iaS ®tn= m- lä- afoUrnnmiEt 

bringen beäJRegenS unbberSSobenfeui^; 

tigfeit in bie ®runbmauer ju bereuten. 3)enn fi'etterroofinnngen, 
bie o^ne^in com ^ijgienifi^en Stanbpuntte auS nict)t emijfofjlen 
merben tonnen, finb gonj ungefunl) unb nnetttägtic^, loenn bie 
aHauern unb SSJönbe fottlDü^renb feudit bleiben. Sßielfot^ glaubt 
mon, fic^ ba in ber SSeife Reifen ju Eönnen, baft man bie Sunba: 
mentmauer Uon außen mit einem ffiajferbic^ten Überjug belegt, etion 
mit einer 9löl)t)nltf(^i(^t. S)qS ift jebo^ nic^t jinedmü^ig, Wenn 
man innen Süo^nräume fiaben roiH nnb sroar botum, weit in 
einem beroo^nten Stnuni fi^ boi^ immer etwnä SSoffetbampf 
entmiifelt, teill burt^ baä fflot^en, teils burc^ ben menfdjlii^en 
Organismus felbft. 3)icfer Söofferbampf fliegt fic^ nun in 
gemiffen Sa^teSjeiten auf ber tälteren OTauer nieber, unb loenn 
nun eine fotc^e 9Jfauec abfolut unburt^löffig ift, fo bleibt bem 
SBaffec nichts anbereS ü6rig, alä fidi in 55otni Don Iropfen 
unb f[[)liefili[l) als ganj bebeutenbe SJöffe in ber üßauer anju- 
^äufen; bie äßaner fängt, roie man fagt, an ju „fdunigen". 

23enn bagegen bie SDJauer äugen nic^t mit einer luftbiditeu . 
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Sdit^t iibecjOBen ift, fonberit wenn eine 3'fi06tinauer, bie ein 
geroiffe 'ißDrofität befi^t, aufien an bie freie Siift atigrenjt, baiti 
Iciiin baö oetbii^tele ©äffet in bie Sfiauet tjineinfd^Iupfen un 
allinäf)[ict| naA äugen abbunften. So metbcn bie SSänlii 
tüentgftenä trocteit bleiben, ^m übrigen möiftte id) bejüglid 
ber ©outerroin: ober ScCertiio^nungen nur 6emei[eit: loenn fli 
ünSgtbig befonnt, t)o4| unb geräumig genug linb, finb fie^tjgienifd 
ni(^t f(^Ieci)tiüeg oerroetflic^; aber alä eni^fe^tenöiuert büifei 
fie nie gelten, ineif man, rocnn bie Sage ni(^t befonberä günlii( 
ift, bie genfter nic^t öffnen tann, o^ne juglei^ bem ©trafien^ 
fiaub unb ©IrofienfcEjmuö beti Sinlrilt ju oerftatten. Sie Seu 
finb ba^er gegwungen, bie ^enfter nieiff gefc^toffen ju ^oltetv 
D5wot)l gcrabe in Setletltio^nnngen bie Sfiftung am nötigfte« 
möre. SBeffer geftalten fi^ bie Sßer^ältniffe, irenn bie DbercA^ 
genfterflüget al3 Sfloiipflügel jit öffnen finb. 

ffiir Rotten biäliet: angenommen, bofe innerhalb ber ^unba« 
menfmnuer eine Sfflo^nung fidi Siefinbet; je^t moücn löir an 
nehmen, bog feine ©outerrainiiio^nung, (jöc^ftenä ein SBorrat 
feüer cber aut^ gor feine ffieHecräume in bem $Qufe fii^ 6 
finben. ^n biefem Saue lögt ficft bie ^oaemonet in Dl 
einfa(^erer SBeife babnri^ gegen auffteigenbc 5eucl)tigteit abfolil 
iibfifiiif feen , bog man, roie ei foeben befproc^en Würbe, itflen 
ein geeignete^ roafferbic^teä aKateriol cuf bie gunbamentmoin 
auflegt bort, loo fie aui bem Srbreiifi fjeroorragt, beüor mm 
bie übrige SDfouer unb bie Sragbalfen beä gugbobene bntoa 
feöt, entffieber 91öpt)altpappe ober SBteiplattcn, ober ftott beffo 
am fii^erflen eine genügenb ftar!e Sßetonfc^ic^t. ©emö^nlid 
gefc^iet)t bieS, inbem man boä oberfte StüJ bec O^unbanteit 
mouet felbft in SSetonmauerwert auäfüfjrt. 

SSeton roirb befannttic^ ^ergeftellt auä gutem S^nieu 
Eanb unb SBaffeu. Siefe 9JJatcriaIien merben innig miteinanbf 
Betmifd)t unb bann fofott in eine paffenbe 5orm eingeftampfj 
3)er Seton erftarrt bann in einigen 3:agcn jU einer fieinfiarte 
Moffc. ffleton au§ guten äRaleriolien gibl ein 9Jlauerniei 
Don unberranftlit^er SDauer. 33ic Slömcr bauten fc^or 
Setonmanermett unb bieä ift fegt not^ gans unuerfinbeS 
Sii^ter ©eton lägt pffigeS ffiJnffcc niifit burc^. Ein §au9, f 
beffen Snnbamentmauer eine berartige S8etDnfii|ic£)t ringäm 
angebrat^t niucbe, ift tion Bornfjerein abfolut gefiebert | 
rfßeigenbe 3*ue&tig£eit- 
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SBic woQen jegt bic gunbamentmaucc Uerfaüen unb ju 
ben eigentlichen dauern beö §fiiife3, ben ©eitentDänben 
beSieIßen, übergeben. $ier 6etrai^tet man mit SRec^t aU eine 
roic^tige ©igenjc^aft bic *|äorofität, b. tj, baä SBcr^anbenfein 
fe&t feinet lufttiottiget ^oftträunie in bem berloenbeten 35iateria(. 
Sßon ber i^orofitat bet Qic^tU ober SSodfteine fmiu man fic^ 
bur^ einen SBerfu^ übeticugcn-, Cuft, bie man auf bet einen 
Seite fliif ben ^iegetfleiii oulbläft, gc^t burd) benjclben ijinbnr^. 
®enfo geigt au^ bet gut Sßerbinliiing ber Saiffteine bienenbe 
Suftmottcf ^ocofität. 

aJEon fjat biefe IßorofitQt bet SRauet ftü^et aucf) in S8e: 
jie^ung gebrodjt jur Süftung bet Sfflofjnung. Sias ift jebDC^ 
ni^t jufreffeiib, benn bie Stiftung, bie biirt^ biefe ''^orcn ftott; 
finbet, ift in ber 9tege( nic^t auögibig genug unb nur roenn 
ber SSinb auf bie SDiauet auftrifft, fünnen gtö|ierc auftinengen 
^iubutdjgeticn. 3f&er bie ^nrcfitat ber SKauer ift troljbem fel)r 
lüii^tig, loeil bann, toie mir früher befproc^en ^aben, boä ©af[er 
burc^ fie ^inburd) Oerbunften lann unb tti^alb, roeil ein Iuft= 
^attigeä äJtatetiaf, entfptectienb feinem önftgef)alte, bie Sänne 
fc^et^ter leitet. S3ie eS bei ben lB(eiber[tDffen eine nü^Ud)e 
Stgenfcfiaft ift, baß fie bie SJÖrme fd)led)t fetten, ebenfo gilt 
bieä aacfi für bie ©ouämauern. SDian ift fdion auf ben SinfoU 
getommen, ^äufcr nur ouä föifcn jit erbauen, aber folt^e eifeme 
Käufer finb fe^r imangene^m, ©obalb cä an^en tolt njtrb, 
raerben biefe eifernen Üiauern entfeglirf) !alt, unb roenn um; 
gefe^rt bie Sonne ftäftig fc^eint, roirb eä in ber fflotjnung 
fo ifi%, bafe man e§ nic^t auätiatfen tann. öö ift für unä 
SRenfi^en fe^r roertoutl, in einem ^aufc ju rootjnen, beffen 
Xßauern bie SSJärme fc^lci^t leiten, unb baä ift ßerabe bet %aü 
bei [uftt)ültigem Saumaterial, bei SiEfl^Ulcinen. 

iüan tann übrigens bie 33ärnie[eitungSfäE)igFeit ber ^^auer 
noc^ tünftti(^ ^eraBminbern, um nod} meE)t <3d)u^ ;u etlangen 
gegen bie Si^toonhingen ber Sinken tempetatur. öin fe^t roitf; 
fameS ÜJiittet beftefit boriu, ba% mau im ffetn ber SDiauer 
auftfd|id)ten, fogen. ^foli^'^St^^t^n, anbringt. Sttuc^ ^o^täiegel 
fmb alä iUtateriat für SDJaucrn, roetdie bie SEÖärme möglii^ft 
f^Iec^C leiten foQen, augemcnbet roorben. Sod) leiften fie in 
biefer Jpinfid)t nidjt fefit öiel, 

^iD^liiegel bieten abct einen anbeten Sotteit, inbem 
bei i^ter InlDenbung ein leic^teeeä SHamtrotri ent{te£|t-, eia 
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^^B leti^tereä SUauertncrt eiforbert aber nur ein {<^it)äd)eceä %anbi 

^^H ment, unb tninlgebefren toitb ter gaitje ^au roo^lfeiter 

^^H kicktet fjerjufteUen. Snft^oItiQfg ÜSaumaterial iann alfa 

^^^B ÜBiQigtdt ber ^eifteQung ddh ^o^nnngen beförbern unb barau 

^^H müflen mir 2Sert legen, loeirn ber S^tä, Don bem ii^ Bor^ii 

^^H ^pxad\, erreictit toerben foH, nünilic^ bie SernOgemcineiunB gule 

^^H itnb geräumigen äiSo^iien^. 3" b"< ^ateriatien, meiere bi 

^^H SBärme fc^(cct)t leiten, getiürt in@k[onbere ba^ $d1j. S>tM9( 

^^H beffen Inerben bie Snnenroänbe Je^r ^Öuftg mit §Dtg üer[(^(il 

^^H unb man erteicdt baburi^ be^aglii^e SSJo^nräume. (£ä la^t 

^^H fii$ übrigeitg mit grogem SSorteit und) ^erft^atungen au 

^^H anberem fc^te^t marmeteitenbcn XRateriat, j. Ü8. dlipsbielen obi 

^^^B ji'or!ft einen, an ben ^f'^^iil'änben anbringen. SHiit inerben QU 

^^H folc^e aSetje üon ber Singen temtieratiir Diet unab^ngtger, tDJ 

^^H ibnnen mel leii^ter bie 2!nnenflä(i)en anmärmen, menn eS nol 

^^H Ivenbig i[t. 

^^H £cttil)tigkett in neugebauten ^ottnitngen. 

^^M 9iun lommeu toir ju einem idicbtigen $unft, nämlic^ bet 

^^f geu^tigfeit in SJleubouten. Sei 3äeiibautcn ift cö belanntlU 
1 eine immer loieberfetjrenbe ^(nge, baß nodi Seuc^tigteit in bei 

SJiauern entfioften fei. ^ie SJaffermengc, bie beim Sauen i 
bie ^ausmauern ^ineintommt, ift eine große. Sffienn man b< 
SKaurern auflegt beim Sauen, muß man fid) gerabe iDiinbem 
mie fc^einbar üevfcCilDenberifcö mit bcm Sfflaffer umgegungq 
roirb. S)er TOaurer tanäjt ben S'egelftein ■ — ~ -■ ■ 
unb gießt nDt^moIä Gaffer barauf, efte ber SDförfel borouf loimnl 
Snfotgebeffen tiat man berechnen fünnen, büß Dei einem 1 
fiödigen, aber nur mäßig großen 3Bo^nI)aufe, beffen Sffio^nungö 
nur je fünf 3in"ii" eutt)alien, beim Sauen 85000 1 ^oj^e 
in bie ^ausmauern ^ineinlommcn. 9!un muß biefeä aUoffc 
gum großen Seile inieber oerbunften, beuot ein foIc^eS ^ant 
orbentlii^ bemo^nbar reirb. 9Benn biel nit^t gefd)ic^t, lueni 
bie SDianern nii^t gehörig trotfen |inb, fo fjat bie^ fe^v unan 
genehme nnb fc£)linime ^olg^n, bie mir \ä)on früfjer batge(eg 
^aben. aiußcrbeni baß bet ?(ufenlf|ott in fD[(I)en Stöumfl 
®efa^ren bringt, ift er aut§ fe^v unangenetim. iCic ßuft ^ 
meift gor nit^I gut, locil bie Sluäbünflung^ptobulte, bie atti 
ber ^aultätigleit Ijerrüfiren, an foldien JDfauern fic^ nieberfd^fagen 
. unb baran fiaften bleiben, loä^renb bei ttodenen äRouern i' 
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feften ni^t ^aften bfeibcn, fonbern burc^ bie ßüjtung mieberiim 
fortgefütirt roerben. Slufictbeiit bilbcn fic^ an beii aSÖnben 
fcf)r leitet ©djimmelpiläe, bie ebcnfaltg bie Suftbcji^affeti^eit 
»ecfi^Iedttcrn !önneii. (&ä tommt überbieä in fDt<^en Stäumcn 
feljr (eid)t baju, baä auä) anberc ©egenfiänbe feucfjt lucrben. 

63 [ragt fii^ nun: toie erfolgt baö äuStrocfiieii ber SDJauetnV 
grütier Ijatte man gemeint — nnb eä roar ein ®ebante, ben 
aüü) Sie&ig auägelprodicn ^at — eä tomnie barauf an, bafi 
ber Satt, mit bem ber SRörtel oTigemailit tuirb, (i^ mit ber 
So^lenjäiire ber Üuft ju fotifenfanrem Soll Derbinbet; bann 
erft roerbe bie SJtauer feft unb jugteii^ troden. ®qS ift jebo^ 
mil)t ri(^tifl. 5Die SDienge SSaffer, bie in einer frifc^en SDiauer 
mit bem ^alte ^emif(^ üerbunbeit ift unb burij bie Sorten: 
fäute öu§ biejer Sßerbinbnng Quägetrieben inirb, ift fefir tiein. 
®iefe fflilbung be§ fotjlciifauten Solfeä DoÜjiefit fic^ nur äußerft 
Inngfam. ©elbft nadi 3a^ren ift in einet ffltauer, roenn wir 
fie in itjrem S^i'^'^i' uuterfni^en, ber Stalt noi^ lange nii^t 
bnrd) unb burd) mit So^lenjäure gcfättigt unb borf) ift bie 
SKfluer td)on löngft für unfere (ämpfinbung OöHig trotfen. 
31aä fogenannte „Srocfenttjoljnen" fann atfo ant^ nic^f bie 
©ebeutnng ^aben, bafe elWa burtfi bie Sotifenfäuveauäntmung 
ber aSenfc^en ber Salt in ber IKouEt tof^er in to^tenfauren 
Satt umgemanbett mürbe. Saftegen |)Qt baS (ogenannte 
3:rotfcniro^nen inf ofern tatföc^Iii^ eine SBirfung , alä bnrc^ 
fflefieijung unb auf anbcre Sßeife im önufe Sßärme erjeugt 
unb babutc^ bie SSerbnnflung be^ fflJaffcrä ün§ ber ajiaucr 
rafi^er ooHenbet wirb, aU beim Eeetfte^en ber aUo^nung ber 
gati fein iniirbe. 

aiui^ baä Slujfletten Oon SEotetörben jum rafc^eren 21ug= 
trodnen in 3leubQuten mirlt nic^t burt^ bie ©räeugung oon 
So^lenföure bei ber SSetbrennung, fonbern burc^ bie ouSgiebige 
Erroörmung ber ÜBänbe, moburc^ bie SSerbnnffung rafi^ uor 
fid) ge[)t. ajian fann auä) ermörmte Suft in bie SRäume ein; 
blafen-, unb iebenfaQä ift eä immer iiDccfmäBig, iDcnn raft§ 
getrodnet loerben foQ, bie 9iöume ju ^eijen, S)ie Senfter 
fußen ba6ei uit^t gef^Ioffen fein, fonft bleibt bie geu^tigteit 
dugefc^Icffen, unb cö ift mit ber Sßevbunffung auö. E3 niu6 
Cuftnie(|fet möglii^ fein, aber uic^t lü biet, bamit trogbem eine 
merllic^e Grroärmung ber aßfinbe buri^ bie ^eijnng juftanbe 
fommen tanit. 



^^" nirfit 



, a* ortrag. 



Da eä fi(^ aljo nuc um Sluätrochiung ^aiÄttt, fo ift 1 
Qafireäjeit Don gröfilem Uinflu^. aSeiiu oiic^ bie reiatiw 
Sewd)tigleit bct Suft in bot Klteren iinb luärmeren 3afIreSJri^ 
nic^i fo grofic Untcvjdiiebc aufrocift, (o ift bot!) eine loflrmr: 
2uft oon 75% rclaliöer gen^tiglcii imftanbc, üicf me^r SUaffer' 
bani)jf in fict) aiifänneftmen, nia eine [ältcvc Siift 6ei glei^er 

(relatioer gem^tigfeit. 3i}enn mir baä ^au€ nid)l Eünftlit^ 
einärmen, nos oiel @elb foftel, n^iib ba|ec iin Sommer bift 
Muätrocfnung immer utel frfineüer oor |iif) ge^en, iinb in einem 
Itocfeuen JJIiran, loic fl. ^. Stgtjpten ob»' 
gp^ ftnlifornien, crfof9t_ bicjelbe fo rnfift, bafe 

I j bie ^iQufcr unmittelbar nad) gertißpet&injt' 

J. 1 bejief)bat (inl), Sei nnä nimmt man ge» 

^eroi 
3öaff 



iDo^nlid) an, bag eine SBo^nung bcjie^bar fe^ 
wenn bcr SSerpiilj, ber 3SörteIbemurf an böü 
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inneren iffianbRäc^e, nidjt nie^r «!ä t 
2% SBaffcr enlljaU; um bol ju nnterfu^aij 
[)at man ein einfa[t)el äJerfa^ren. SRoi 
fc^tägJ mittclö einer ciferneH©tQnäe(5ig. 16) 
bie bis auf bie ^iegelfteine etngettieltd 
mirb, runbe gtücte auä bem 3)Iürtelbenitu!J 
^eronä, nnb bicfe ÜRörtelnienge inirb in bepg auf i^te» 
3öaf[ergefialt genau unterfuc^f. 

SSenn eine aSofiuung nidit trotten ift, jeigt fic^ baä beioB 
!{)ejief)en fef|r batb buri^ (Srft^einen uon buntlen feu^tca) 
gletfen an ben SBünben. Siefeiben entftef)en baburi^, bafe bie 
^oreii bee 3[)f(iuerit)erf3 mit SSaffer »oQftänbig aufgefüllt finb 
fo lange bie $oren nur teifroeife aufgefüllt finb, fie^t miK 
baä niifit-, tä tann eine 3)Iauer me[ Seu<^ttg[eit cnlfialten Ulli 
beunoc^ (roden anäfe^en, afcer Wenn aße ^ßoren mit SBofld 
Qu^gefttUt finb, bann erfcCjeinen bie 6efannten bunRen t^lefn^ 
Solche feuchte Steöen treten nbet au^ in alten Käufern a 
nii^t nur in 3}enbnuten, unb ba ^anbclt e§ fid) bann barum, i 
©runb ju erfotfftcn. ©ntivcber bringt bie geui^tigfeit Do« 
unten fjinauf im aJiauevroerf butd) ffapiHorität ~ eS gibt etiw 
SDlenge §äufer, bei benen bieS ber %aü ift — ober eS fe^ft 
oben am SJadje, fo bag eä einregnet unb fii) bie geu^tigleit t 
bie 3)iauern ^erunter^ieljf. Dbcr eä lann Borfommcn, bafe bt£ 
Siegen burc^ bie SKauern ^inburiiibringf, moä oornet)m(it^ aufj 
ber SSftterfeile uorlomml. ^ann Ijttft man am beften bnnl^ 



eine Üfierticibuiig ber Ütufeeitfeite ber SKauetn mit ©ii)inbe(ii, 
©c^iefer u. bergt. JDbcr eS Ijflitbett Jid) enbttc^ um S^roig; 
iDoflerbilbung; roenn in 9iäumen üiel SBJQJierbompf ctjeugt, 
nomentliii roenii bort getod)t nnb geiuafi^eit luirb, fo Silben 
li(^ im SBinter je^r leit^l ^lieberfcfttäge Oon geu^ügfeit an bcn 
falten SRaneru, mit befonberet ajctüebe an Sforbmouern. 
?lliei- fo teidjt eä in biefein Saß ift, bcn ÖStunb einjufEfien, fo 
f^Wer ift ju Reifen; Kenn bic Seute feine anbereit ätäume 
^üben, finb fie eben gesniungen, in benfelben Släumen ju toifien, 
gu niaft^en u. f. ni. Unb oft l)eirf<f)t gto|e 9I6neigung gegen 
baS Süflen, roeil mit bn SSörmc gefpart toevben niiife, meil 
baS ^rennmotctial ®elb foflct. SÜJGir tonnen ba nur auf eine 
beffetre 3ulunft baffen, in ber cä tieneic^l einmal gelingt, für 
olle bieje Seute Drbenllitf)e ffio^nurgen ju befc^affeii. SBal jn 
tun ronre ift tiar: SSenigcr SBafferbaniljf in bcn ifiJo^nräumen, 
eigene S'ücöen nnb SQJafdjInifeii, feine ju bicf)te fflerooönungl 

Srfi möcfjte noi^ erroäbncn, bitfe nid)t nnr in 3inimccn 
bie ®rfi^einung ber Sdjioi^njaffer&ilbnng eintritt, fonbetn eä 
äeigt ficft ber gleiche SBotgnng in fe^r unangeitc^mer äScife 
^äuftg in uugenügenb lüftbaten, ni(5t getieijten SJfagajinen, 
beifpifläroeifc beim äRilität in aHonturbepotd unbSatfettammern; 
er fomnit Dor in SRufeen, Sfrc^ioräumen, ©cmntbegnUcrien 
u. f, Id. SOifln fir^t biefe @rtif)cinung nomeuttid) im Srüliiafir 
beim ptööliiien Übergang Don aSintertnlte ju ©onnenfdjein. 
Sin folc^en Üagen entfiöit bie ßuft im freien Diel ffinfferbompf, 
unb Wenn nnn um biefe 3ial)"öi"t bie Senftcr geöffnet loerben, 
um bie tftütiiQbröIuft ^ineinjukffen , fo bringt biefelbe \i)Xi 
geuc^ttgfeit an ben Dom SSinter ^er not^ (alten ®egenftänbcn 
jur Slblogerung-, tS tonn bann fe^t leirfit ©cjimmclöilbung 
eintreten, reobnrd) mandje ü)taterialien fe^r geftl)Qbigt werben. 
Solan foH baljer in foldjen Saßen Dorfiif)tig fein mit bem 
Öffnen ber ßenfter bei rafc^en lempernturübergringen unb 
lieber bomit loarten, biö fid) auc^ bie 9täume etioa» burd)iDonnf 
ftnben, 

S»crljaUcu ^eB ^oliiuexhs jiim JliiTlTet:- 

®cfonber5 jcrftorenb roirtt bie gcuditigteit auf iaS $olj^ 
nierf, Som ^lolj roiffen Kir, bnfi eä fii^ Dortreffiic^ tjdlt, 
wen» eä entroebcr immer tcoden ober immer naß, b. 1). 
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ffiafTn, bleibt, ^n ben ägiiptiiii^en ^lamiben, too alle SnicEiä( 
feit, audf ^ecbic^Iiing Don ^afferbampf loegen mangelnbt 
letnpctalurfdjroanhingen gcnj Qi[§gefd)lDnen ift, finb bie SÖrg 
na(^ einigen ^atirlaufenbeu nodi »oQftänbig nioI)l «galten, bti 
fieinroonbftfide, in welche bie HRumicit eingemidelt mürben^ 
DoEItominen iinDer(e(irt. llmgefetirt bleibt baS ^ofglDCrt, unteS 
aSoRer getaucht, ebenfüQä Boüftänbig unUetänberl erholten. SJü 
^ö^Ie bet ölten Äömctbriiifen über bie Sonau unb ben W^eö 
finb jegt no^, fonieit \ie unter ^affei liegen, fo gut erbauet 
alä trenn fie erft aiiä oiel jüngerer 3^ tierpommten. 3)« 
gegen, TOenn ba§ §oli obmcdifelnb troilen unb noB Wirb, ge^ 
eä öerf|ältniämä§ifl fff)r fc^ncQ ju grunbe unb ätnar beg^dlg 
weit bann bie SdjimmeliJilje i^re jerftörenbe Sirtung ent[aUen)j 
bie in Qbfolut trodenem ^otäe nirf)t fortlommcn tonnen. %uA 
forneit bQ§ ^oii BoQftänbig tiont SBafier überbfit ift, (önno^ 
fi{^ biefetben nitf)t entinicfelu-, roirb ober ba3 |iDtj balb trocEen 
balb nofe, bann fangen bie ©t^immelpiläe an, in bie ^olj 
(ubflanj ^ineinsuuai^i'en unb biefelbc aufjujefjren, baS ^olj 
oeriiert feine geftigteit unb roirb morf^. 

Sßütt fuc^t bie $ÜIier gegen biefe üetraiiftenbe ! 
ber ©diimmelpilie ju ft^ütciii inbent man j. S. $fät|te, bie i 
ben SBoben eingerammt merben jotten, an ben unteren ©pigq 
üerto^It, roeil eine folc^e ocrlof)fte ©c^ic^t für bie ©t^immelpilj 
teinc 91a^rnng bietet. SBei ben Sauen, toelc^e olö IrogbaHa 
bie einjefnen Stotfroerte in ben Käufern tragen, fianbett eä fi^ 
aui^ barum, baS Einbringen tion Siiiramelpitjen an uer^inbem 
unb barum pflegt mnn biejelben in neuerer Sät an ben Snbeii 
ben fogen. Saitentöpfen, roo bie ©efatir am größten ift, Doi 
bem Sinmauem mit Sonfertierungämittetn, ffarbolineum obp 
bergl., S" 6eftreic^en. 2)eTJenigc ©t^iramelpilj , uielc^et ifl 
^otäiDcrt ber ^iiuler bie ftortften SBccrofiftungen anritztet, ii 
ber fügen, „^auöfi^toamm" (Memlius lacrymans). Ser ^uS 
fi^njammpilj fleßt fi^ ba ein, wo iia^ ^oif, uidjt trodett i" 
eutniebcr fernst jum Sauen genommen mürbe ober nad|träg(i( 
feucht gcroorben ift. 3Jian Tiat ubrigenä bie fiiäjcre Srfa^ru^ 
gemadjt, ba§ ber ^auSf^rooinmpilj immer öon einer Sauftääi 
gur anbeccn öcrjd)lcppt roirb unb i)a^ er früher )e^r ^äuftg mi 
bem Saufd^ntt aller Käufer in neue £)ineingefc^Ieppt morbcn ip 
SKan Ijotte nämlid) bie fd)Iec£ite ©eroobnlieit, bie ä^il'i^ßni^öumt 
ben S^ragbalten, bcti fogen. getjtboben, mit bem S 
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T^iitt aller |>äufei: auäjuSüHert, meit biefet umjonft unb 6equem 
ju ^ahm ift Sieg mar a6er eine fe^r übel angebradite ©par: 
famteit, iiibem man auf biefe SBcife oft genug ben ^au^it^wamm 
lünfttic^ in bie SKeu&auten gleicfi mit hineinführte, 

Soburd), bof; §dIj, bnä Dörfer Dom Gaffer bebeilt mar, 
fpätet bet üuft Quägefe^t rtmrbe, finb fcE)on fe^ir mertiuürbige 
gütgen entftanben, ^n Hamburg ift eä infolge feiner tiefen finge 
notie am SDfeere üieffai^ itolnienbig, beim ^ouäbau juerft ben 
fe^r nfläigi6igen SBoben bitr^ eingerammte fentrei^te ^fät)fe 
KiberftaiibSfo^ig ju matten, ^ie Raufet nil)en bort ju einem 
grofeen Seil auf Jpfa^froftcn. So lauge nun biefe ^fü^fe gauj 
unter SSoffcr ftefjcn, Italien fie auögfjeirfinet. 31a{^ bem großen 
©ronbe Hamburgs Don 1842 mürbe nun angefangen, bie ©tabt 
ju fanalifteren unb biefe S'anolifation !)atte eine ©enfung beä 
©runbroafferffjiegelä jur gofge. 3)er Sängenieur Sinbleij 
mndjte bamatS barauf aufmcr!fam, man muffe bemgemäfe auc^ 
bie ^pfa^lrofle tiefer legen. 9lbcr in Hamburg adjtete niemanb 
Ijierauf, man meinte, naii)bem rS Sa^rljunberte lang fo ge^ 
gangen fei, muffe e§ auii) fo meitet ge^en. Sie T^el^en Hieben 
nic^t aus. 3)ie ^fa^trofte Würben gröfitenteÜS f(f)abt)oft, bie 
§Qufer fmften fit^ unb eä mutb« aHma^Iic^ notmcnbig, bie 
morfi^ geiuorbcnen ^fä^le auäsu^ebcn unb burd) neue ju er= 
fc^en, xoaS mit aiifeerorbentfic^eu Stfimiengteifen, Umftäuben 
unb Soften Berlnflpft mar. übiigenä ift and^ in 2Rün[^en ber- 
artigeö Borgefonimen. 3)ie §offird)e fte^t auf einem ^fa^Iroft; 
infolge bet fi'onalifatiou fenfte fic^ ba-3 ©runbloaffer, fo bofe 
bie Borger unter 2Saffer ffcfienben ^fä^le mit Suft iu SBerii^ruiig 
tamen. Sineg 3age§ jeigteu fit^ an ben SUaucrn bcbenflic^e 
Sprünge unb Stiffe unb bei ber Untcrfudiung ^at fid) 6erauö= 
geftellt, baft baä .^otälDert, foroeit tS an bie Suft gefommen 
mar, feine Iragfäfiigteit cetloren Ijntte.*) 



•) 3n neucfter 3eit ifl butd) «t^ilclt öaffclmaiiii in atlünc^cn 
ein SmpTäQniMung SU erfahren für ^otj erfunben toorbcn, tuobuti^ bas^ 
fetde gegen bie j^erftSrenben Sinlcittungeii ber €cf)inime!pitje boueinb 
gefc^üet loiib. £a bei biefem Seifafiien jugleid) bie iJe^igleit be^ 
Vuljeä bebeuteiib er^ö^t unb bemfet&en übetbie« eine bofte 33oIitur: 
ffi^ijjtctt unb fi^bne gürbung Detlieljen wirb, fo miib biclcä S8crfal)rcn 
jweifeUoä an^ für bie SJcrrocnbunfl bon &ot}niert im $aii(e nud) Coii 
grogcT ^cbentung ipetben. 



m^ 



r 

^V ttii 



gum ausfüllen bcr 3*i''f(^e"tiDtieii fofl alfo i8a«fii)iitt 
nicfit öertücttbft mcrbfii, (onbcni nur «ineä SDinfcrial. um ni^t 
bin ^Quajc^lDnniin in baö ^aiis ^ineinäubringen; überhaupt ift 
efl eilte felbftnetftänblitöe dijgicuiidie SReget, in nengeboute ^äujer' 
ntd)t Unreiiiigteit t)iiicinjuf(i)tcp)]en. G^tn giite^ Wlaterial jnt- 
gliniing ift gcroafcfeencr trccfmer Sliiöfonb. ®ä fotten fern« 
bic Stiibeiiböben biiijt gefügt fein, bnmit Oom gimnierftaub 
tocbcr etiunS fiinein: nodj ^eraiiStonimt. Üeiber ift e* no^ 
Weit ijin, biö biefe einfad)en gorbcrungen bei nii§ allgemein 
erfüllt finb. Sßielfai^ finb bic ©üben iiu^ fo innngclfiafl, bnf 




jlijif{^eu bell SBvctteru [lö) gitgcit bilbcii, mib in biefen gugeii 
fammelt fiii) ber S^mu^. ^uit ©Inub, ber in unfereii Sßo^nungen 
entfielt, tommt noiif in Slrn§cnfc^inu$ ^'nju, ben mir biittj 
unfer ©c£)ul)roerl in bie SSofjnungen trogen. S^q ift man in 
Siufelonb ineifer, bort trägt man teberne Überftlin^e, bie moK 
beim ffletreten eines ^aufeg ablegt nnb in ©nglonb, luo mos 
fofort beim SBetreten beä $aitfeS bie ©ci^u^e luedjfett. 

©c^Iiefeli^ müi^te ii^ noÄ) einiges über bie ^auätonfürnftlott 
im ganjen anfügen, ^ai ^otj eignet fic^ bcSEjatb, tueU ei: 
fo bauertjaft ift, und) rei|t gut jur Ei'banung von san)eit> 
§aufent. SBSiu ©tabtbcniobtieu loiffcn aßerbingä nic^t Oiet 
baOon, aber loenn roir nnä inä (äcbirge begeben, treffen tuif 
fDlrf)c ^olä^onfcc, bie ni(^t nur fefir fc^ön auSfe^en, fonbetit 
fi^ aut^ 3a^rfiunbertc Ijinburi^ ett)altcn ^aben. 3m S3emn 
Dberfanb trifft man fc^r Ijübfc^^ ^Dtä^äufcc, barunter tvel^el 
bie fi^on Diele Süljr^nnbevle alt finb. Die allen ®exmanat 
bauten fic^ fogenannte Woif^äufer, benn fie Dcrftanbeii ni 



1 tPBn ©fem 



aSdieree über SBoIjnimB uiiB öausboi:. 



ten efeiiibaulen iöei tcn SlaDeii in Siu^lonb icnb fcrnEi in 
Sinnlonb foimnen auib WtotffiaufFT Dpr. Tiefe nijfijc^en unft 
ftnmfctien SIoctftnufeT (Jig n) bewähren (id) BDrlceffli^ audj 
6ei großer fiafle im SSinter Xic 3ugen sroiftften ben ^lallen 
werben butt mit i«tanbii(i)em SKool PetffDpft. ©§ fc^eint mir 
non S!ert biefe einfachen unb billigen Stuefütiruiigen Don 
SSofin^aufem me^r p beruifiii^tigen, loeil eü eben barauf an^ 
[ommt bie äßoglii^tett befferer Setüo^itutig metjr niisjubreiten. 




©0 fe^en mir naä) Sorfc^Iag bes 9tri^iteElen '■^'roT Gbr ISufe: 
bäum t)ier auc^ einige jnierfniafeiae Sierbefferungen bei fogen. 
gadUDerfsioonb für SJofjntiäufer (gig. 18). §ier ift faie aKöuet 
na(^ Ollfeen mit roaffcrbi^tem @dE|u^, ^^ac^fi^iefer, ©(Osplatteti 
u. f. 10. bcbectt. aSicfitig ift ferner, ba^ bei fotC^en ft^lüäc^er 
auSjufiifirenben aRnuem avä) nai) innen ein befonberer ^ärmci 
fd&ug gefc^affen roirb burcft Slnbringung einet Snneiioinb üon 
gonj leichten Sifiroemmfteinen in einem getoiffen Stbftonb üon 
ber geniit^nlic^en ajiaucr, toobei ber entfte()enbe Sfiff^f^raum 
mit einem lucferen porofen, fc^Iec^t roärmeleitenben aHoteriol 



^ 1 
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S. fiiefelguljt (3nfu[orientrlie) (iiiögefülß *1^5T 
fc^root^e Snnemoani) ^ilft nit^t trögen, jie ^ot nur ben 3h>^ 
bie Häani ju einem reclit fd^Ie^ten SBärmeleitcr ju mac^ni, 
SBenn roir {)eijen, fünnen luir {oli^e äBänbe (e^r leicE)t Doi 
innen anloärmcn unb bnS ift ein loefentlii^er SSorteil, mähren] 
jucileti^ fcil(f)e Süanem fet)r longfani bie äSärme naä) ougn 
toeiter leiten (gig. lii)- Set bernttiger 8(uöfüt)rung fonn mai 
alfo aui$ mit [(^roäc^eren äHanern einen ganj guten 9!3ärme[d|u| 
etjieten, wie (onft nur mit ftärteren SKaHern, welche bie fflaus 
loften fe^r cr^öfien Würben. 

3)aä Sufifwenbröngen Don großen Wenf(!^en mengen in 
ffiJo^nfiäufetn, in beii fogen. aKietStofernen, ift nitfet baS ^^gie* 
niIcE)e ^beal; baä ^^gieuif^ aSün(d|euäroerfe finb öielme^r rteine 
3Bo^nf|änfer, mDmöglid) nur für eine ober sroei Familien, unb 
jlDor DU* einet gonjen fflci^e oon ©rünben. 5ßor altem bcä» 
|alb, nieil in großen Käufern bet iöejug Don Si(^t unb Snft 
nie fo auSgibig (id) geflalten läßt, rtiie in tieinen Käufern. 
3n btefe tommt immer met)r birelt ftifi^e Snft Oon au^en 
herein, aii in gto&en bic^tbewo^nlen Käufern in ber Sieget 
bei %aU ift. S)uTc^ bnS 3"|aninicnEe6en fo Dieter SRenft^n 
lotrb ferner bie @cfat)r bec Sranl^eitättbertrogung gefteigerl, 
bie 9teinlid)feiiSpfIege geftürt. @ine gon^e Sieitje Don OSrünbe« 
Itfße fit^ ba no^ Quffüf)ren, bie bafür fprc^en, baß roir entj 
f(f)ieben für Heine SBoIin^änfer eintreten muffen. 3Han toiril 
freitit^ fogen, baä feien nur ^fiantofiegemätbe, bafjtn raeibe e| 
in SJirtticiiteit boi^ nie tommen. SlHein für bie SDiögltt^teii 
unb Stuäfü^tbnrfeit ^oben mir ben SgciDetS längft in England 
3n gngtanb ift ung Sientft^en beim SSefu^ ber ©rofejMbte 
namentlirf) Sonbon^, nictjtä auffattenber, aU ju fe^en, tote U 
bie große älieliräQ^t ber 33etDof)ner, olfo 3Jiiflionen ton Soit 
bonern nit^t, luie man eS erloarten foüte, in loutec Sliefeii 
gebäuben, fonbem in ganj tteinen gomilicn^öufem Ibo^ 
SSenn mir unS boDon ein Sitb mactien rooHen, bürfen mir wiä n ^^ 
bie S3itIen::SolDnie ®ern bei aJtiincfeen anfcfien, nur bnß inSonbiri 
bie Raufet me^r mit SRuß übcrjogcn finb otä in Sern. Unb bojl 
fommt baö für unö unertoartcte, baß in englif^en ©täbfen, auif 
in ßonbon, baä ©o^ncn im allgemeinen nid)t teuer, frabern toefeit£ 
lic^ billiger ift, aU in unfercr größeren ©tobten, njaä eben mS 
ber roetten 3tulbe^nung ber engltfiften Stöbtc jufanimentiäRgt 
""'■■""*■ "^onopoliireife für ben ©runbbefig Derl)inbert tnerb^ 
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iflcmoljnerjsa^t auf ein bei»of)nteä ®tuntiftii(f in 

Kiiglonb unb ffieulfdilonb. 

9fuf ein belDo^ntcä Orunbftiltt lotnmen bur(^itfiniüli(li einluijljnei: 



Scutfc^e Stfibtc 


1885 


1890 


Enetiidie Siäbl 


SSfilin 


67,0 


73,0 


83iiniiiia^am 


§ambuta 


31,0 


34,0 


aSriftot 


Bieälau 


49,0 


49,7 


^uH 


aHütic^en 


20,0 


31,0 


SiiDetpoDt 


Bresben 


33,0 


35,G 


manueller 


SicipäiB 


4,10 


33,5 


3!etDcoftle ii. 2g 


Solu 


15,0 


14,G 


Öonbou 


gianlfuit a. ÜJl. 


1S,0 


19,7 


S^ejfielb 


^annoDcr 


— 


32,2 




®raunI(i)loeia 


ie,o 


— 




.&atte a. S. 


— 


25,3 




'JlugäDiirg 


10,0 






eiMi^ 


afl,o 


26,7 




Siel 


23,0 


25,3 





Sie Borfietjcnbe labette äeigt nu^, bag bieje ©itte ber 
5ami(tenmD^nI)Quiec jic^ in ©nglanb nirfit etma auf fioitboit be= 
fc^ränft, tonbem bott rocit Beibreitst ift, im ©egenfag ju 
beutfi^en Stäbten. ©ie fe^en fiäi Ijübfct) an biefe ^äujetrcitjen; 
jebcS §äugd)En ^nt meift aud) ein üeineä ^if^gärtt^en gegen 
bie @tra|e jit, uitb eö ^aben in ©nglanb aiic^ einfalle Seute 
einen geroiRen Somfott. ß^ ift ju ^offeB, bafi aud) bei uiiS 
atimä^Uä), iinb foUte eä noi) jetin, itoansig unb mefir 3a^re 
banern, fol^e Sßerbeffetungen ^\aQ g«ifcn, rooju boä üiötigfte 
ift, unfere Sßertetjräeintidjtungen in bcr näc^ften Umgebung bet 
©tobte immer mc^r ju oerbefferu ntib jn oerbiüigen. ^ebenfaü« 
foßte bet Squ Bon cigenttic^en SDiiet^fafernen fp rafij aU 
möglii^ unmögtif^ gemacht werben. 



6. SJortrag. 

Süftung bcr SSo^nung. Unterjud^ung bcr Jßuftbcjd^offenl^cit. SuftBcbarf. 
Suftraum. ^JiatürUd^cr £ufttt)ec^jcl. Äünftlid^c SScntilation. SBalfcr^ 
üerjorgung. Steinigung be^ SBaffcrg im S3obcn. SSobenücninrcinigung 

unb Xt^p^ü^. ©d^lug. 

S)a6 bic Suft, in bcr tt)ir leben, t)on 3cit ju Seit er- 
neuert tüerbcn mu^, ba§ tüiffen tt)ir aüe längft; über bic ®rö§e 
be§ Suftbebarf^ aber, tücnn bie ßuft öoüftänbig unücrborben 
bleiben foß, fonntc man früfier feinen genauen Sluffd^Iu^ fleben. 
SSon ber %ai\ai}e, ha^ burd^ ben Sltmungg^^rojefe bie Suft öer^ 
fd^Ied^tert unb fd^Iie^Iid) ganj unbraud^bar mirb jur ©rl^altung 
be§ Seben§, jeugt mand^eg traurige tiiftorifd^e ©reignig. Sei- 
fpielgtüeife tüirb immer bergaH angeführt tjon bem fog. ,,j'^n)arjen 
Sod^" in S^aÜutta, tt)o ber 9labob öon ^Bengalen am 20. guß 
1756 146 gefangene ©nglänber in einen Sftaum einfpcrren 
liefe, n)eldt)er nur ein i^aar vergitterte genfter l^attc. ®iefe Un- 
glüdtlid^en gerieten balb in bie äufeerften S)rangfale, unb eg 
gingen über 9lad)t 123 äffann ju grunbe. ®in anbereS ber« 
artige^ SSorfommniö ereignete fidt) nad^ ber ©d^Iad^t öon Slufter- 
Ii|, tüo bie granjofen 300 Öfterreic^cr in ein engeg ©efängniiJ 
äufammenfi^errten. 2lud^ l^ter ift ber größte Seil über 9ia^t 
elenb umgelommen. 5Rod^ 3Ritte be§ 19. ga^rl^unbcrtg ift ein 
bcrartiger gaü öorgefommen auf einem engtifd^en SricgSfd^. 
SBä^renb eine§ ©türmet tüurben bie Seute im S^iWenbetf fo 
eng jufammengebrängt unb eingefd^Ioffen, of)nc ju bebenlen, 
bafe fie aud^ Suft Iiaben muffen, bafe eine grofee S^^I baöon 
JU grunbe ging. 

Sn fold^en gäHen ift e§ cinerfeitö ber tüirflid^e SRangcI 
an ©auerftoff, anbcrfeit§ bic übermäßige Sol^Icnföureanl^äufung, 
wa§ bie ©d^äblid^fcit barfteüt; außcrbcm aber muß namcntli^ 
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am^ bie übermalige ^i^e oU Urfac^e biefer traurigen Utiglüd^; 
fäDe betrachtet roeiben, tnbem ber inenfcf)lti^e Körper eben ntc^t 
meift iniftank ift, ]\ä) feiner SSärme ä^ entlebigen; eä fteigt 
baber bie StuttEmpcratur, eß tritt eine 9lrt oon Sieber ein unb and} 
bieä lami i(ftUe§!tt^ jur lebenäoernit^tenben Scfiäblid)!eit lueiben. 

©oIc^E traue jätfe seigen nun allerbingä beutlic^ genug, 
ba^ man mit ber Sujlbeft^ränfung nit^t ju roeit gEf)cn barf. 
^arnm ^anbelt eS fidi aber t)itt in unfetem galle ni(^l; fetten 
gefäf)rl!(^En ^uflänben ge^t jebernmnn uon felbfi oul bent SBJeg, 
mcnn er niii)t eben gefangen ift, wie jene eö roaren. (Jg 
lianbelt fic& nictme^r barum: niiebiel Siift brauchen wir, um 
fortgelegt eine tabetlofe Siifl in unferen SBobniingen ju ^aben? 

Sänge beuor ber ©ouetftoffgeljatt ber eingefc^IoHenen fiuft, 
in roet^er Diele aßenfttien atmen, mertlic^ fintt, i^t ffiotilenläure; 
unb SGJaffergefialt, i^re lempcralur fo fjDi^ ft*igt, bafe barau§ 
ftonbgreiflidie ©(^Hblii^tettni roerben, füllen mir iinö in i^r 
unbebnglici). SSir empfinben fie nic^t mef)r aiS erfrtft^enb ober 
nehmen roof)r, bnft |ie übel riei^t, Don ©dimeife, gerfegung^; 
prDbu!ten ber abgeftofienen Oberhaut unb anberem. 

SSenn ber 3Renfc^ fortgefeJit in einer Snft leben unb 
atmen muß, bie nid)t er|riid)enb, nic^t im Sinne eineä „not:: 
malen SebenlreijeS" auf i&n einmirft, bie i^m unbe^aglid) ift, 
fo wirb bieg an unb für fii$ jur ©ijöblit^teit. 

9ior aüem ift eä tiar, ta^ mir in einer Snft, bie nii^t 
vei^t gut ift, oiet oberftot^Iic^er atmen werben. Saä ift nid)! 
Borleilbaft. ^3 ift notraenbig, bnfe roir tief otmen, bamit aUe Mle 
ber Öungen geijörig entfallet «nb auägibig mit 93I«t oerforgt iuer^ 
ben. Überhaupt roitb buri^ ben ©influß einet unongenelimen Snft 
atlmät)[i<^ ein geroiffeä äRigbettagen erzeugt nnb baS ift ebenfaQ^ 
ber ®efunbt)eit nic^t juträgtid). Sltfo bie Snft in bem SRaum, 
roo Diele 2Renfi^en finb, ift nic^t birett befonberö gefä^rlii^, 
fonbern im SDianget an guter, fo ju fegen fi|maiit|oftec Suft 
liegt bie @rf)äblii^feit, roeil unä ba etlcaS fe^tt, loaä },u unferem 
5ffio^tbefinbcn gcl)ört. ^KerbingS finb barin bie 9lnfprü(^e ber 
aKenfrf)en fc^r cerf^ieben. Ütx untultioierte 5!Kenfi^ ift in 
biefen Seiteljungen fetjr genügfom; aber ber Sutturmenfc^ roirb 
immer anfpruc^lDolIer unb er tiat aiii^ baS SRedit baju. SJaä iöet: 
longen, bafi ttiir gute fiuft I)aben njotten, ift ein beredjtigte^, nament: 
li(5 heä^alb, loeil loir ©tabtbetoot) ner o^ne^in ben aflergrofeten 
Seit unfereä ßebenS in gefc^loffenen SRnumen jubring,eo. w,v5^tÄ. 

^^■Klimi'uiu. ISeificwelt I: 3liil|iici:, ®t^^n^l%\^MtVlH^ 'ö ^B 



6. Vortrag. 
1 iianbett fid) aber nii^t nut barum, baß mnn baö ü&ets 



f 

^^^k f)aut]t einfielit, {Dnbein bafi man bestimmt in iebem t^alle faga 
^^^H [ann, ab bie Suft in einem £ien)Df)ntcn Dtnume nti) als gut o 
^^^M bereite atä fcf)Ic(f|t ju erarf)tfn jei. Um bieg nber [agen j. 
^^^P ti)nitcn, ituig mau bie 6c^äb(id)teit mef{en fünncn; b€nn übecaQ; 
^^^B tvo e^ \i^ barum [janbclt, mit fotc^en S^ingen in bie Offentlii^fet 
^^H fiinaugjulreten unb beflimmle Slttfoibeiungen für Sc^ulgebäub^ 
^^^1 SBcitftitticn , 5'iäntröiime, 3JerfammIungäiäiimc ii. f. to. ünf- 
^^H jitftelleii, ba mu§ man natürlicJi ein beflimmteä poiitiDeä !_ 
^^H angeben-, man mufi bic l"if)let!^te Sei(f)ajTen^eit ber Suft meij« 
^^H unb boraufljin ben Seborf an frifdier Siift in fiubitmetern au«i 
^^^B gebuücft angeben fännen. 

i^^H Sa ift nnn burdi ^ettcnlofei. bei \a in bieier 31id)tiin^ 

'^^H bie flrbfeten Jßetbienfte befigt, ein aitfeerorbentlicE) glüdlic^i 

^^H @ebanEe gefafit luorbcn, inbem et jid) fngle, bie ^o^tenfäUK 

'^^H bie beu 9^en|^ auMtmet, ift jKar in Ilcinen Mengen, tnie f 

I^^H iti ber £nft Uon ^D^niniimen geinö^nfidi corfcmmt, ganj nnl 

'^^p, fc^äblic^, iie tonn unc- aber aÜ äJioS ber Sufiüerjdjlec^teniiij 

^^ bienen. Qmmer im gteit^en fflloße, roie \i6) bie ffiijl)lenfäm 

[ anläuft in ber Önft bcWofintct SRöume, madifen ouifi bie übtigQ| 

. ^(^ä blicken Beimengungen ber Sujt, in gleii^em äüafee inirb t' 

I Suft ft^tet^tcr imb für bie Sltmuiig unb ben Slufent^att dd| 

SDienfdjeii ungeeigneter. Die So^lenfÖitrc bient ung alfo oEj 

' JDiflfeftob; [le ift nid)t eigenltic^ ba§ ©t^üblit^e in ber Suf 

bafüt ift i^re SRenge jn gecing; aber mir tonnen barnacft bi 

Sejdiaffen^eit ber Suft feE)r genau Qitf d)emifdiem ^cge eimittelll 

[ Seilerei gefi^ie^t i>ut6) bie jogen. *ßettentofetfdie ffo^fai 

' fäutcbeftinimung5iiietf)obe. Um biefe ^eftimmung ouSäufü^rea 

[. nimmt man eine leere trocTenc Sloii^e iinb füHt biefelbe mit b" 

1 Suft beS SRaumeS, inbcni mnn mit einem S3(afebfl(g längt 

Seit ^ineinbläft (jig. 20) Oft baS gejdiclien, (o Betfu^iel 

\ man fofort bie (Üiafcbe mit einet Snmmifnppe. ahm ^anbd 

eS fitfi bontm, btc iit bem abgefi^Iuffenen Snftquniitum ent^tten 

fio^Ienfoure ju beftimmen nnb boä gef(^iel)t in bctielben iffieif 

Wie lüic fö fdjDii im 1. SSottrag gcfcfien fiabcn. 3c^ eriniiei 

baran, bag ii$ ^Jlii^atmungäCuft bnr(^ ^altmafier bud^geblafn 

^obe, unb ba^ bann ein njeifeer Slieberfiftlng Den tof)(enfailw 

^Mait eiitftanb. Crbeiifo fönnen Inir baä mit Bari)lli5fung m 
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ffifireii. 93an)t Ber^dtt Ü^ gonj Q[)iili[ö rote ffoK. afion bringt 
eine abgemelfcne 9Keiige:öart)ttD|uiig in bic gfofdie hinein, ff^ültrit 
nin, unb eä entftcljt fo^Icnfauret Sari)t imb auä bei SJienge 
bc^ (oljtfnfanrcn Sanjf^ laiin man bie 3fienge bcr in bcm 
abgefdjloiienen 2iift()itnntum enttjaltEnm Äofilenfäure efoft 6e- 
ftimnien. 

3fiin ^ot 5ßctteii!ofEu buvd) oiele UnterfucE)imgen feft^ 
flei'teüt, roie gvrfe l)Üdiflenä bie SDEiIenJäurcmenge fietuofnrtcr 
ätäume in fofi^en SdÜen 
ift, TOD bie fiuftunferen 
©innen nocfi tabelloä 
gut erf(§eint, nnb f|Qt 
gefunben, bafi eine 
folt^e ßn(t nit^t me^c 
öt3 ouf 1000 Xeite 
Vio 3:eilE Eotjicnfäurc 
enthält. äJfit onberen 
SEorten bebeutet bie3: 
in einem Subitmetec 
Suft fielüofinter Slonme, 
fo(ange fie norf) tabcIIoS 
gut ift, Tino "'i^t me^t 
olä ^Öi^ftenS Yio 1 Sotileniijute cnttinlten. SntfinEt eine Suft 
meftr q(# '/j^ 1 So^Ieniäu« in 1000 1, fo ift fic aud) im übrigen 
nicfit me^r tabelto^. 

3Jiit ^ilfe bicfer cortreffü^en SRelf)obe läßt ficf) nun in 
iebem 3oDe genau feftfleüen, Bon raeld)er SefcfiQffEnfjeit bie 
Siuft ift, man braucf)t fii^ nid)t auf fubieEtiue gmpfinbungcn, 
itidjt auf feinen ©ecncft jn Dcrtaffen; benn ber ift boi^ oer; 
fdjieben, man ifl nid)t immer gleiti^ empfinbtid), unb gar 
bei Decft^iebenen ^erfonen tommeii noci) größere SJerfc^ieben; 
feilen Bor. Slber bicfe SJiet^obe läfet einen nicfit im ©ti(^, 
ba fnnn mnn gnu; genau fngen: ^iei* ift bie ßuft gut, ^ier 
bagegeu ift fic el ni(i)t, unb ^icr muß beäi)alb me^t Siift ^lu 
gefiilirt loerben. 

Um nun ben üuftbebarf eineä SlRenfi^en riditig ju 
6eftimmen, muffen wir iroeitens miffen, roie Bie( ein Krroac&fener 
ftünblic^ an ^o^lenfdute augatmetV 'Hau UnterfudkunqjLw x>'{i\^ 




. SoblcnfauteteHlmi 



^^ spt 




I 



$eftento(er unb SBoit getjt ^ernor, bofe biefe SRenge bun^s, 
(c^nittlit^ etlüQä ü6er 22 1 Sofjtrnfäiire bdrägt. SIq ift eä 
nun !lor, bafe, roenn wie biefe Sofifenfnuremenfle fo öcrbünnen 
iDoDen, ba| eben iiic^t iiieI)T q13 '/lo 1 ""f Milien Subifmeter 
Suft treffen, luir fe^r oiel Stijdjluft btaH(i)cn, um bieje Sßet; 
biinnung ju beiocctiteßigen. S^oju !omint noi^, bof; bic ßuft 
im t^c^ien an iinb für ji^ fiion ftofilsnfäure ciil^ätt. 3)ie fiitft 
im gtnen enthält fi^on 7^ ^ ""! 1^00 1, V,o auf 1000 ift 
bie ©renj«, bie nic^t übetfc^ritlen roerben foU. Sffiit bütfeit 
atfo jebera ffubitnieter tfuft nur nod) Vio ^ So^lftifäure Quflober 
3)Q min ber (5rroQ(|fene tn tet Stunbe 22 1 S'o^tenfQUre tmS: 
atmet, fo tonnen mir leitet beregnen, inicDiet Icir frift^e ßuft 
1)abtn muffen, um biefe SDIenge gehörig ju Oerbünnen; Wir 
muffen 22 burc^ 0,4 biuibieten, Ssi ergibt ficfi bemnaift für 
einen ©ttDodjfencn ein fflebatf wn öS ober runb 60 cbm frifc|et 
Suft in ber Stunbe. SJaä fdjeint Diel, ift aber ecfa'^mngügemäg , 
aud| in geivötinlidien äSof^nräumen bnr^auä nt(^t jti met, 
icenn man ganj tabellofe Suft ^aben toUi. 

aöir moüeii bie 3iet^ättnif|e i)m in biefem ©aol in $ 
üieljen, bet freilii^ an bicfen Slbenben eine ungetöö^nliiie, bri 
feiner Erbauung ni(i)t oovgefe^ene Überfüllung jeigt. ^ir finfe 
i)ier in biefem ©aal 200 ^perfunen unb mürben 60 x 200 
= 12000 cbm Suft nötig ^aben, nienn mir biä pm ©nbe- 
bet iöotlefungäflunbe eine gaiij gute Snftbefdjaffentieit auf»^ 
red)t erhalten rooKen. IiaS ift fe^t biel. Sler ganje ©aat" 
fo^t nur etlnaö Weniger aU 1000 cbm. SlDÖlfmat müßte al(0. 
bie Suft erneuert roerben in einer ©tunbe, bie Sentilation. 
mü^te einen tua^ren Stiirmroinb etäengeii. SBir fe^en, ba§; 
biefe lufgobe nid)t fo leicht iu löfen ift. Sei bet praftif^eB 
Sc£)roietig!eit, fo große Siäumc ober eine fo auSgibige Süftung^ 
luirKit^ Ö^rjufteflen, i)at man fic^ enlf(i)Ioffen , bie ^Tberunt^ 
etmaä ju ermäfitgen. fflian nimmt je^it äiemlic^ allgemein einen 
Sfo^lenfäuregetialt Don 1 %t^, alf o Don i 1 in 1000 1 ßuft al* 
bie ©renje bee ^ilöffigen an, wenn nidjt befnnbere ^rfinbe 
oorliegen, eine au^gibigete Scrbünnung ju öerlangeu, roie j- Sdi 
in fita nie nf Öfen , geroiffen SGJerfftätten. SBenu roir l"/« oft 
©renje annet)men, bann beträgt ber ftünblirfje ßuftbebatf bei 
Erroai^fenen nur meE|t 32 — 38 cbm; je noc^ bem ffD^lenfdutS 
geholte bet Stifc^luft. SDJan barf fic^ ober uic^t Der^efilen, bo| 
' ' t neue ©renje äiemlic^ tnißtürliii) gesogen ift. 




91ucl| D^ne bcfonbete aiäentilotiotileinri(6tun9en erneuert 
fitfl bie Siift in einem 9iauinc burc^ bie bor^anbenen jaf^treic^en 
Ileinen Öffnunßen uiib infolge ber SSnrmeunterfdiicbe im all; 
gemeinen met)u aiS einmal in ber Stunbe. Scmna^ btoud)! 
man auf ®nmb ber ®rensjnöl i*J pro DÜffe nic^t für jebeu 
äffenji^en (jerobe 60 cbm 3iaum ju nerfangen, baä ronre )(f)on 
eine fe^r geräumige SSoSinung. Sffienn man annimmt, bafe fi^ 
bie ßuft in ber ©lunbe jffieimal erneuert, brauc^eh roir für 
einen Srwadjlenen nur einen Sfiüum bon 30 cbm; erneuert 
fie !i(§ breimat pro ©tunbe, fo genügt eö, ntenn ein Slanm 
üon 20 cbm jur Sßerfügung ftelji 3n Jfaferncn unb folcfien 
3tnftatten, reo man oon aorn^eceiit-ben SHaum (ür bie Belegung 
beregnet, Vfl^fl* '"'"i 20 cbm SKaum olä baä HRinimum nnju; 
fe^en. 91ut^ ntenn man bie ^Ü^ere ©renjja^f von 1 pro 5KiIIe 
ju ©runbe legt, foflte man !aum roenifler qI§ 20 cbm '33oijn- 
taum auf ben EiTOai^iencn forbern, ba oiine fünftlic^e Süftung 
auf eine ftünblic^ brciiimlige Erneuerung ber 8uft in unfercn 
SBc^nräumen bur^au^ nii^t fielet: ju rei^nen ifi. ?lbec (eiber 
ift felbft biefe^ SUJinirnnm in 5SJitt[i(^feit in ben SEBot)nungen 
unferer ©rofeftöbte, beifpietsroeifc aucö in bet ©tobt aJiündien, 
bei roeitcm nic^t überall erreii^t. ^n Sliünc^en ift barüber 
biä jegt atlerbingg nii^t @enaue€ befannt, aber anberraärtä 
(inb fagen. SBo^nuna§:(Snqueten bur(t)gefftf)rt, rotiäte einen ge^ 
naueren Sinbtid ertauben, ^o^tn mir, bofe in aiffini^en eine 
foI(5e au(f) inä öeben tritt.*) Siä je^jt erfaßten mir aöerbingö 
ouä ber aioI(äiat)(ung#ftatifti( bie ^aijl ber Sil""" unb bie 
Qa^l i^rer Semofjner unb fc^on baburcfi crtialten rair ein be; 
trübcnbeS Sitb unferer 9Bi}£)nungäjuftänbB, aber bie ©röfee 
bet 3'"""". 'o<^^ äß"6 beä »erfügbaren Suftraumeä, erfa^en 

*; ^ie bamalä nuäflefprotfetne öoffnunfl l]at fid) Iciber nidit er- 
füBt. Slndibcm oon Eeite beä Slflnt^minifterimnä bie fiejüglii^e 91n= 
legung an bjc €tabtgcmcinbe ausgegangen unb SRittcI jur £uT(l)ftiI)TUng 
einer Kofmungi-'Snqu&te genehmigt raaien, nai^bem ber Snagi^rat 
in eitiae^nben Beratungen unter Su^i^tiung Don 3uti)iitaten iDie 
ö. Sßetienfofer, O. giemfecn u. f. TO. bie Siotroeiibigteil einer genauen 
geli^ellung ber Ißei^ältniffe lonpatiert nnb bie miVre 9Irt bei £ur[^= 
fü^iung [eftgefteQt liatte, fi^eiterte {(^lieglid) ber ganjc, für bie ^qgieni:^ 
ft^n ^erbältniffe ber SRünc^euet IBeBaKenma tniiJjftHe $lan an brm 
o&lc^nenben SSertialten beä Sotlegiuniä ber (semeinbebeODlImäi^tigten, 
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mir nid)t unb boS roote Dom (iqgieiiiictien Stonbiiuifft au8 geral 
beS roic^tigfle. SSaä ^ilff j. S9. eine SBotiniing mit brei äiniinent 
uiib ^tA)S ffletDo^iiern, wobei aßerbtngä teci)nen[d) feine Übet; 
füHung tieraiiSIommt, iiieiin bie SimmE'^ oieflcidjt jo ticin finb, 
bofi JEbeä beut fluftrniinie itaij tii5Hillitfj mir für eine cinätge 
$ev|on genügen mürbe '# 

SlaiiitrUrticir Swfiwcdifel. 

9tun fragt eb fidj, lüie ge^t bie Suftcrneuerung im §aufe 
DOC fid)? Sßir finb auf bie Eufterneuerung angeiriefen, ba bct 
ÜKenfi^ 60 cbm \xi\ife Suft ftfinblic^ für fid) braucf)t, rod^renb 
wir iufrieben fein bürfen, wenn nur wenigflenä 20 cbm Suft: 
rnuin juc SJerfügnng (inb. (Sä muß olfo eine (Erneuerung bft 
Suft ftattfinben, eö mufe eine iiatitulidie fiüftung eintreten. Sinn 
^aben wir für biefe nntücliäie Suflecneuerung im ,§aufe iinb 
in ber 3Sol)nung ^aiiptfäd)li(^, auftet etmnigcn Sinbftrömungen, 
nur bie SJirtung bet 2:enH]er(ituroerfcf|iebent)eilcn. Slanon ^abe 
id] frf|Dn gefpCDi^en. SSJir £)oben gefe^en, wie in einem f 
in bem ftc^ Worme Suft befinbet, biefe onffteigt, wöficenb bie- 
lallc Suft nieberfinft. ©cnaii fo öerljölt t'S fid) im §Qufc auc6. 

SBenn bag ^auä im Innern Wärmer ift a\i bie umgebenbe 
Suft, fo mu6 innen im §Qufe fortgefegt ein auffieigenbe ßuft= 
ftrömnng ftattfinben ba oben warme Suft abftrömt unb infolge» 
beffen bie lältere 21u|euluft überaß unlen burt^ bie ffiijen bei 
gcnfter nnb Sürea Ijereinbriidt, Xer cuffleigenbe Snftflroin 
bewegt fid) nii^t allein burt^ä <ätiegenl)auä em)?or. fflie man gea 
funben tiat, gel)t in ben gemii^nlidien ^unfern in ber ^aufitfai^c 
bie Sufterneuerung in ben einzelnen ©todroerten burd) bie gwifi^ens 
böben oor fitft, alfo com unteren ©todwer! iiaxi) bie Serfe 
nnb ben ©tubenboöcn f)inattf inä obere ©totfmert. ®Qä ift 
ein ^Quptgrunb, Warum Wir auf eine gute unb reine Säefc^affeu^eit 
ber äwifc^enböben odjten muffen, bamit bie Suft uidjt nDl§ 
unreiner wirb, aU fie ofjne^in fiion ift. 9[u(^ erfijeiut baS 
aU ein ^auptgriinb, warum mir oon Ijijgienift^er ©eile gegeii 
bie gtofeen ^liinfer fein muffen, weil bort bie Berbraud)te Suft 
bon ben unteren ©todwerten in bie oberen ©todwevle l^iltaufs 
gefit, unb qui^ bie Sufi im ffiorrtbor unb im ©tiegenßQU^ 
welche bie oberen ©todwerte mit oerforgt, nnmögli^ rein bleiben^ 
Xaä finb widjtige ©efii^töp mitte, mett^e bie Heineni 
Diel emtjfetjlen^werter erfc^einen 
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SBeim lifema bet Suftecneuerung tonimen mit auiii auf 
bic 3iage: foll moti im aSiiiter im ungt^eijten Simmct fi^Iüfcn 
ober nic^t? ^iad) bem, mal mit eben gehört, Boffsiet)! fitf) her 
natürliche Siiftioe^fet nur bann, luenn eä innen roefentfii^ 
roärmer ift olö äugen. 3n einem gimmec, in bem nitfit ge= 
tieijt ift, ift bet ÖuftlDedifet bat)er ein fe^c geringer, ^üei^alb 
lüac *ßcttenf ofer nie für baä Sdjfüfen in nngc^ei,iten ßimmern, 
»oraulgefegt, bafe nmn bie SWittel jum §eiieii ^at. 3ft bdä 
©cftlafäimmcr unge^eijt nnb bic luve äum fle^eijlen SESo^njimmer 
geöffnet, fo loirb oUeibingä ein ßuftnuöfaufct) äiöif<t)en ben 
bciben ^''nn'f'^i' ftattfinben. 9iber biefec fjat bann fetir t)äufig 
bie ft^öblicEje Sotge, ba§ fic^ aiiä ber aßDtjnjimmertuft bei ber 
9lb(ül)luiig im ©c^Iofjiminer SSniJerbampf itiebcrfi^lägt, bie 
©t^Iafüiinn'^luif ä" feucht Irirb unb bumpfigen ®eruc^ annimmt, 

Empfe^lenöiuetter ift baä Sctilafen Bei offenem genfter. 
ütm beften mac^t mon'^ fo, bafe man baS ©c^Iafiimmer gut 
anweist, fo bafe bie 'Bönbe nnb äliitbel gut bnrt^gemärmt finb 
unb nnn einen Slappflügcl ober einen Spalt am genfler nid)! 
oHjutueit öffnet. 3J(an erljält fo eine auegibigere ©rncucrung 
mit reinet ßuff nnb mat^t boä Sinimet boift nt^J fo folt, 
isa^ eine förfältung ju befürchten märe. Sei ganj offenem 
genfter in unge^eiätem ßimfet jnr SSinteräjeit ju fc^tafen, 
Ijalte iä) für nicl)t ungefäbrlic^-, felbft für ben gefunben Qx- 
niacfifenen. 3n ber Stnd^t, menn ber SRenfc^ f^Iäft, finb bie 
SBärmeieguIationio^Sinric^tiingen jiii^t rerf)t im @ang, fie fcfilafen 
ebenfalls, unb man tann fic^ ba^er, menn man fic^ jufällig 
obbectt, Diel leichter ertöden atS bei lag. gcfi glaube, bafe 
bie äb^ärtung auf bie Jogeäjieit unb ni(I)t auf bie Siac^ijeit 
5u uetlegen ifl. 

SBie oer^ött fic^'S nun, menn feine lemperaturaerft^iebem 
Ijett iioifc^en ber Suft im ^anfe unb ber ciu^eren 2uft oor: 
^anbcn ift, alfo in ben ÜbergongSiotireSietten? Sa tann eben 
eine nötürlidie Süftung im Snnern beö §anfe§ mir ftattfinben, 
infofern bnrc^ ben SDiinbbnitf Suftraaffen in baS ^aiiä geprefet 
leerben. Sag ift manchmal fe^r niel, ^äufig faft ni^tä. äBir 
rnüjfen bann unterlngä foBiel wie möglich bie genfter Öffnen. 

^itn|llidic Slenttintiun. 

S)ie natürliche Süftung, Don ber mir bis fegt gefproc^cn 
^ben, foll für unjere ffio[)nungen in ber Siegel auäreicf""" 
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55ie SBo^nunneu foßen fo gerüumifl fein, bn§ bie Suftetneuevitiig 
infolge ber ieiiiperaturoetfc^icbciificit itiib beö SSinbbtiideS unb' 
burdi baä Öifncii ber Scnftct genügt, ©tmaä anbercä aber' 
ift c§ in bem g^tte, iüd Utele 3Ken(i^en bEifammen [inb, olfo 
in ©(^ulen, bann in gabriten unb fditieSIii^ qui^ in ®efäng= 
niffen n. f. tu. 3)a muß in ber Siegel fünftiicf) geiaHet- 
loerbEn. Wian nennt bieje (ünftlic^e Süffung gen)b£)nliiti SSentii 
lötion. ®ö gibt t)auptfä{i)(i(^ jmeietlei SBJege, um bie ßuft- 
in ben SRaumen (ünfttit^ ju erneuern. @inerfeit§ tonn hai 
ßejdje^en auf bem SBege be^ SIbfaugcnS. Seür ^äufig fie^t 
man in grofeen SRäumen, bn^ irgenbroo ein ©i^Iot angebrai^t 
ift, in bem fid) bieUeit^t eine glömme befinbet, fo bo^ bie ers 
^igte Suft auffteigt unb babmc^ onbcre Suft quo bem ©oalc 
mit t)iniuägeäogen rotrb. 3)ie anbere ÜRöglidjtcit, um bte Suft 
fünftlid) 5U erneuern, ift bo^ Einpreffcn Don frififier Suft in 
bie iRäume. Wan tonnte meiuen, biefe beibcn SBege (eten gleic^: 
roerlig unb eö mac^e feinen Unterfc^ieb, ob man bie Suft ab; 
fcugt, ober ob man bie fluft einpreßt. 3n ber It|eorie ift eä 
aüerbingä gfeic^, aber uidjt immer in ber SBirflic^Eeit. 9" 
man bie SJuft abfougt, raei^ man ni(^t fo ftdier, bon rao öic 
frifc^e Suft, nielf^e an fsteUe ber abgefaugten treten muß, ^ecs 
fommt; mcnn fie Don aufeen, quo bem freien tommt, ift fte ■ 
ja in ber JReget ganj gut; über ttieun fie Bom Sortibor ober- 
Bon ben unten gelegenen ©todniertcn fommt, ift fie nii^t ^v 
gut, Sienn man bagegen bie, Suft in ten SUaum hineinpreßt, 
lann mau fie juBertäffig ouä bem grcien nehmen, unb beStDegai> 
muffen mir bem EinpreffuugäBerfa^ren ben Sorjug erteilen.' 

a)ie ajfittel, bie man l^eut: 

jutage ocrmenbet, um bie Suft 

in iöewegung ju fegen, finb 

betannt. Atomen tlic^ Berroenbet- 

man Sffiinbpüget, bie an ein« 

Slje in f(f)röger SteHung be= 

fefligt, bei Siteljung berfelbeit, 

einen Suftftrom erjeugen, inbem 

fie auf bie Suft fc^lagen iinK 

intriiiBci. biefeI6e baburc^ Borroörts treiben.,; 

SBenn ein folcfeer bre^barer 3BintK 

ßuftfanal angebracht ift, (ann man bie Suft 

.en unb in einen Slaum einpreffcn. 




w. 
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Gbeiifo lann inaii SuftbEinegiiiig in euiem Sitftro^i crjeugen 
unb bieSutt aiim ©truiicn 6niigen biitt^Srauieticnlilatoreii, 
bie fet)r mti m ©cl^catic^ {inb £)aä ^a]]eu eiiicc unter ^o^cm 
3)ru(f fte^enbeii SR 
leitunq icitb mittelä 
ilDedmafug fonflruicrtcri 
2)u(e III fegetticmig fem 
Deiteiite <Slrat)leit aus 
fironten gelnffen iDoButd) 
bie £uft im 3toE)r im 
Sinne bfc Stro^Irictituitg 
initgenffen lüirb imb ba 
: tn Siitiegung iDinint 
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aßen iofd)cii 
SnDen Ijunbctt c^ fid) nun 
mcftt bloß bacuni bn^ man 
überhaupt nenlitterl 
bern ftet* banim ob bie 
nötige ®riBe berSSentila 
lion^LEiftimg mirtltc^ er 
reic&troirb 5^en Suftbeborr 
beS eiitjclnen Srinacblenen 
feniteii luir |a uitb üu 
muicn bemnod) in lebem 
gnlle ben ©cinmtluitbebnir 
leicht jit btrecbntn 

mufe Q[fo nur noc^ fetlgefleUt tncrben ob uns in einem be; 
fhmmten 'SaUe bie Borl)aiibeiien Kentitatiunäettmcfitungen tat^ 
tad)lid) biefen er|or\r .—_ 

liefen Sebari Iiejern, 
SBir inüffcn, um unö 
borüber flau ju luerben, 
bie Suftförberung 

benSSenttlalionötanälen ^^^ ..^_ 

mefTcn (öniten, unbboju 

bebicnen mir ung ber jpg. ?lneniainfter (gig. 23), Heiner mit 
einem 3Qbl"'f'^' uerbunbener SBinbräbdien, üon beiien ic!b ^äjon 
bei einer frübereu Selegenbcit ge|prDd)en bobe, unb bte juin Qwd 
ber Seobac^tuTig in ben Suftficom ^ineingsfjalten toerben. Sin 
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fotc^eß 3iiftrument muß oot fcincu Slntoenbung geatc^t töerbei 
unb ßcflattet bnnii tic in einem SufKonnl gefärberte SReitge 
Don frifc^ev Siiit aiifö geiiauefte ju nielfen. SJir tonnen olftf 
bcnn leii^t feftfteUen, luieaiel in einem befttniititen gälte bie 
fünftli(i)C Sciitilotion leifiet, ob bie)cll]e acniint ober ob elroo 
lueitcre ^^inbflügel lefp. 33raii)eDenlilatDien angebTad)t nieibeit 
inflüen. *Kun möchte iifi f^tiefelirf) bei biefcm 9tb|4nitt über 
ßüftung nod) bemerfen, bo^ bie Suftbe)c£)nf!cnE)eit fct)t f)äilfi]j 
in anberer SSeife Derbeffcrt mevben tann a\i burc^ ffienti* 
latioii. Wian ntiife iid) immer über bie Urfac^en ber SuftDer» 
fd;le^teiutig fiar ju tnerben fuc^eu unb burf nid)t tiergciyen^ 
baß bte SJetitilation fii^ nur gegen faiejenige 2uitDcnmreinigun( 
Wenbru lanii nnb foü, iotläjtv in aiiberer 2öeife nii^t beijutomtneR 
ift. (Sine SuftDerunrcinigun g bagegen, meldie bei[pieIätDetfe 
burc^ birette Ünreinlic^teit iin ^aufe erjeugi mirb, [od moH 
niiJit bur^ SJentilalion, fonbfin eiiifad) Dnrcfi 9)ffeiHgung ber 
Unreintidilett betämpFen- Sie ffleinlit^teilSpflcge im §Qufe u 
namentlii^ bie ^aiit^tflege tragen ntfo jiir Suftiierbefiening^' 
njie id) f[^on gclegenttid) ermähnt Ijabc, inefenllidi bei. SRaments 
lid] niac^t fic^ j- 33. iu Sfafernen bie Einführung Con SBroufe* 
bäbern für bie äKannjdiafteii in iöerbefferung ber 2ufl6ei<^Qfieni 
^eit ouffüflig geltenb. 'Jjnnn finb aud) bie 93e!cm^tungöBinri(^ä 
tungen ^ier jii eimöbiiEn, ®d)[cdjte Campen tonnen bie Sufii 
fe^r iibelrieijenb ma^en. 

9io[f) einen Ijierber gehörigen Quillt möcfitc ic^ erinäfinen, 
ber wenig bclonnt ift, abcc giemlid) Ijäufig Oortommt. 3n 
SHäumen, no mit eifcrnen ßfen ge^etjt tuirb nbcr namenllii^ in' 
folc^en Jpäufern, roo flnftbeijung eingeridjlct ift, Wirb ni# 
feiten übet eine ttodcite nnb tra^cnbe Sefc^nffenöeit bn ShB 
flcRagt. 3n Schulen ift bü§ befonberä Ijnufig bct gaü, meif b' 
Sel)rer nnb Seljrerinnen il)ce ©timmorgane fetjr anftrengen muffen. 
Slber auc^ in ^ricalfjäujeru [ann eS uortommen, bag matt in 
Einem Stcume, mo ein ftarl getjeijter eiferner Ofen ftebt, 
längerem lantem ©preisen eine f)arlnäcfige ^eiferteit fic^ {njic^, 

Süie ^lauplfc^utb an biefen üblen aBirtungcn trägt i'" 
eigentlich bie irotfcnljeit ber Suft Sroden^eit ber Sujt lanq 
ja nebenbei audj im ©piele fein, aber bie nnangene^me SufW 
bef(^affenf)eit bängt eigentlid) mit anbcrem jjufaninten, namentlich 
bomit, baß bei eifenien Cfen Iciif)t eine ju grofee Grf)igung ber 
ßSerp^e ftatlfinbet. Sumie nun bie ©ifcnteile lü fieife roerbf 
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erfofiren bie in ber Sufl fcfiroefientiei!, mit ben Dfenfläiiien in 
SSrriifirung tommenbeii ©taubfcilrfien eine Slrt ton iRflfhing; fie 
uerbtenneu ni{^t Doflflänbig, ober e§ bilbcii fit^ fogen. brenjli(^e 
^tobutlc, uiib bobuic^ befonimt ite Üuft biefe Irafenbe S9e: 
ft^affen^eit. Sq8 lonii foiDoi)! bei Sei'H^o'fufl'lcipngcHr "'^ 
bei eiirtue« 3ii"""'''''f™ eintreten. SDIan )Dfl baf)er überall, 
iiamenllit^ bei 3c"tra[(uftöeijun9en, ben Staub in ber iugeiiH)rten 
Briiiluft möglii^ft QUpfdjattcn unb bie ^eiäflädien flei&ig ab-- 
ftouben, unb iiamentlid) joH auc^ bie überftarEc Er^iBnug ber 
©ifenfläc^en oetmieben loecben. 3n SSotinungcn ^otte man 
früher nur Xonüfen, meli^e berattige unangenehme ^irtutigen 
nic^t befi^en; audj bei etfevnen Öfen finb bicfetben tct gviißer 
ffiotiidit luo^I ju BermetbEn, 

SQJiu ^oben ben Seönrf bc§ äfienfc^cn an Su[t unb fein 
3ierf)QUen jiir 9Sdrme \i)on grnügenb berüctfii^tigt, 9Iun lontmt 
aber iiod) ein roeitereö, für ben a)ieiijcf)en nubebingt nofroenbiges 
Sebenäbebürfni« , unb baä ift ba^ SBoffer. 2)ie ißcrforgung 
mit gutem nub reiifilict)eni Xrinf: unb ^auäbiaucfireaffer ift 
eine ber bcingenbften Slnfgoben ber üffcntticfteu ©efunb^eit^pftege, 
benn bnrrfi jdjlei^teä hofier lönnen bie ffeime mefjrereu t)ö(^ft 
gefa^rficber STanEt)eiten roie 2:5l)I)uä unb ß^olera Devbreitet 
nierben unb nur burc!^ genügenbe SBaKerPetforgung Eann bie 
nötige SReinlii^feitSpflfge gcroa^rleirtet roerbm. ainfeerbem tonn 
aud) nur bei einer Teit^li^en aöaftercerfDrgung boran gebotet 
loerben, Sannlifotion nnb 9lbfiJ)roemmMng aQer Unreinigleiten 
einjuifi^ren, roie mir fie beÜpieläroeife jeßt in SRüni^en ^aben. 

£3ur oßeni brauchen mir boä SßjQÜcr olä Srinfronffcr nnb 
in biejer 58i'äief)iing mu§ man Don BDTnf)erein gerotffe ^n- 
forbcriingcn an feine äuBere Sefi^ offenljeit fteHen. Wan tann 
nertangen, bofe baä Ilrinlrooffct fiac unb geruchlos fei, ainfi 
feinen tjernorflet^enben ®ef(^marf bobe, unb bann audi, boft ti 
faiblo3 fei. Sq^ SBaffer befiljt eine gewiffe natürlidie garbe. 
SBlan ^Dtt darüber oft bie Derfcf)iebenffen ÜKetnungen ünßern, 
roeil belonntlii^ bie ftaten ©eblrgsieen uetfcfiiebene garbcn 
jeigen. Sie eigenltidje gorbe be§ ^afferä ift ober b(aii; ba^ 
leinfle Sß.'affer, j, S3. ber Strfienfee, ift blau. 3e niet}r aber ba-3 
SBafier organif^e SJeftonbteile enthält, mnfomef)r itnöert fit^ 
bie reine blaue garbe in einen griinli^en garbenlon. ~ 
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lomitit alfo nic^t bauon I)er, loeit etoa ber Untergrunb bt* 
Saiierg grün ift. ©enit xxoä} ntifv von gemifSen Dtgonifdien 
SBcftQubteiten im aSalfcr ifl, irirb baüfeltie gelblid), jiilegt braunti^, 
unb baä ift bcr gatt beim äKootluaiftr. 3)0^ getblicfi bräunti^e 
SBoffer be§ Staffelfeeä bieti't öi^rfüt ein belaniitEö Seilfliiel. 
Überbmipt geigen ©een, bie in moDrigen ©egenben liegen, einen 
tjofjen ®et)alt an oiganijt^en ©toffen. ©anj reincä SBaffer ift 
bläulich, muß aber in einet ©t^ic^t Don l'/sm nocfi abfolut 
farbloä fein. 

geinei: muf; ba» SBnffer aud) — unb boö fonn man uns' 
bebiiigt uerlangen — gentii)lDö fein. SSei ^Jäumpbrunnen 
tonn man oft bie SBeobacEjtung mocftcn, bofe boä SSJalfer einen 
unangenetimen &tx\iä) seigt; bie^ ift bann ftetS fe^c nnappetitfi^. 
©ef|r Eiäufig rü^rt aber biefer Übelftonb nur Don ungenügenber 
Semi^ung ober ^nffanb^allung beS S3runneng ^er nnb lann 
bann leicht befeiligt loerben, tuälrenb et in anbeten gällen 
alletbing« mit bebcndit^en Öifüficn oon Sfiud)e iinb bergt- 
gufammen^ängt. ':^j:^;,^ «f- 

SJJnn mu6 nud) an bie lemperatnr beä Xrin!roafferä- 
beftiminte Stnfotberungcu fteöen, boc^ (iitb biejelbcn beftt)räntt. 
©eifpielätoeife fann man in einer ®egenb mie SDiündien nit^t 
Derlongen, bag baä SSaffet fo fri)d) fei, loie ba§ Quetlroafferi 
mitten im ©ebitge. Xrinfniaffer foHle nidit loeniger als eitna 6* 
unb niii|t mebt alä ctiua 14" C. ^aben. Säueret SBoffet mitfr 
Icictif bcm iOiagen ft^öblic^, inärmeteä ecftif(i)t nit^t genug. 

®aä SBaffer entt)ält aui^ in reinem Suftonbe Derfc^iebene 
fefte c^emif^e Seftanbteile gelöft unb bamit ^ängt jum Xeil 
fein ffiJo^Igeltfimatf sutnmmen- Slbfutut reineg beflißierte«- 
SJaffer mürbe uu§ nicfit munben. gerner nimmt man getoüfinlic^ 
an, bo6 boS 3Sü(fer, um njoT)li(f)meiIenb ju fein, Qiiif) getoiffe- 
SDiengen Don ©afen geföft entsaften muffe. SSit tonnen unä- 
boDou iebetjeit überäcugeii, bafe unfer Irinlroaüer ®aS ent^öltj 
roenn mit baäietbe bis jum ©iebepunit ert)i^en, f[^cibeii fidi^ 
bie öaje öoUftänbig auü unb eä jeigt fic^, ia% in einem ßiteF 
guten too^Ifc^merfenben Sßjaffetä in ber SReget 60— BOccm ®a» 
gelöft jinb. ®iefe8 ®ag beftei)t auä Sauerftoff, ©titfftoff, naments 
liü) ober auä So^Ienfaure, nnb gevabe leBtete (oE metttott fein 
füt ben guten ®efd)macf beä DueHmafierS. 

3)a§ 3Ba!fet nimmt biefe So^Ieufäure im Soben in lt(^ 
fluf. 2?(> SSobenluft ent^cilt Diel mc^r S^djlcujäute aB faic 
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freie ?ttmoft)^äre, unb boö tjdngt suiammen mit bcn 3"^ffÖun9ö= 
Uorgängen, welche im Soben biirt^ bic nicbcrcti ^ilje bebingt 
luExben. @egenü6er bem Sofileniäurcgc^alt beg CueQroafierä 
tritt fein @ei)alt oit Saueiffoff meift Iel)r äuriicf. Siof)« tommt 
eä, ba6 inenii man Queßmafftr taie eä gerabe au3 bem Hxii-- 
boben ^erauätommt ~ unb gerabe folt^e OueDen, bie iefonberS 
frifi^ finb, enlt)alten oiet ffotiteniäutc — benü^en rooüte, um 
mit i^m giWä"f£)t ju treiben, nienn man ganj junge fjiidjbrut 
in folc^eä SSaSJec auöfegm roottte, bie§ iiti|t förberltc^ jein 
tuürbe, benn baö SSaffer enthält ju oiel S'D^Ienföure unb 511 
wenig Saucrftoff unb baä fdjabet ben 2ier^en. 

3m übrigen ift ber ffD^teiifüurege^alt beä SJaliec^ iiDct) 
infofecn oon ©influfe, oU toöIenfaurerei(i)cä SBaffer (e^r geeignet 
ift, Biel Stait aus ben ©efteinen oufäulöfen unb babur^, loie 
man fogt, einen bebeiilenben ^portegrab ju erlangen. ®a8 
äJfüni^ener SeitnngäqueUroatfer ift leibet jiemlic^ ^art, Söenn 
luir eä jum ffoiften bringen, gibt eä einen feljr bebeittenben 
'äbia^ Don Salf, bec niifit otä otigenet)m bejeiifinet metbeu tomi. 
9[bcr auf unferer §Dti)Bbene, IDO tnir auf (auter Soltgcröfl leben, 
läßt firt) boä taum iinbern, raenigftenä ni(^t, toenn mir Queü: 
iDaffer fiaben nioüen. ©S njüte an unb für fic^ roünfc^eneroert, 
menn baö SSaffer in 9JIünd|en ni^t fo taHtjüItig toäre. 5)aä 
©tain&ergerfce-aBaffer ift bei meitem nidit fo f)art. 3Bät)renb 
baä ajiünt^ener afiangfaa^Seifungimaffec 15 — 17 beutfit)e §arte: 
grabe befi^t, jeigt ba3 aBaifer au§ bem ©tatnberger See nur 
8—10 ^ärtegrabe, Soä Sjnrraafier entt)ätt, wie alte 51ufi^ 
lüäjfer, Biet lueniger Äat! aufgelßft unb ijat beätjalb nur 7 — 8 
^lärtegrabe. Eg ffiäre ni^t fo ganj unbenffaar, baß man in 
aflün^en in fpäteter 3utunft einmal baä SGäaffer beS Starnberger 
©eeä benügt, menn e3 notroenbig Inirb, bie SSafferoerforgung 
bebeutenb ju erweitern. aSeun baö aSaffct an§ großen ©een 
in einer gewiffen 2:iefe entnommen wirb, bann ift eS Itar unb 
guglei[^ non niebriger !£em{ieratiir unb in manchen <]tällen gonj 
rein unb fj^gienifi^ unbebenflii^. 3" ©*■ ©allen beifpieläweije 
bepetien bie SBemoIiner in neuerer 3"^ ttir SSaffer jur größten 
Sufriebentieit auä bem Sobenfee, 

Sm aßgemeinen aber ift eä baä iRict)tige nur foli^e^ 
SSnffer ju oermenben, iDClc^eä genügenb ^c^e ©rbbobenfc^ic^ten 
pajfiert t)at, beuor eä a(§ Ouellc ju Sage tritt ober fünftlic^ 
mit ^ilfe Don 5ßumi)Borri(f|tuugen emporge^olt roirb. ®Hr~ 




nur bei lotdiem ääaffer (inb mir im allgemeinen fi^er, ba§ 
einen auöreitficnben SRcinigunfl^proseß biircfigcmatöt ^nt. 

3iibcm bie ^iiebcrfdjlägc (Segen, Srfiiice, ^age( u.f. 1».) QU 
bie Cbcrflridii; i>€x Srbc fallen, luirb iai SBaffer bort junödift me^ 
übet Ipeniger ftarl üerunreinigt, nimm 
ti bie oetidjiebenflen unlöSIidten fefte 
^:ijartifel(^en unb IÜgIi($eit anorgantfi^ei 
]mb organilc^en ©ubTtiiTigen aus Iteil 
fc^en unb pf(aniltrf)cn 9ieften in fiij 
auf. 3" bicfcni oerunrcintgten Supinl 
bringt el in bic Erbe hinein, um ^ic 
in ber oberffen @t^ic£)f, in he 
allerlei 9lbfa!I liegt, innüt^ft BieÜeii, 
nacö ftärter cerunreinigt ju tDerbett 
9t6er je tiefet baä SBaffec 
a^oben fitnabbvingt, nm fo reiner pflegt 
ei ju loetbEn, !Ber Soben 6efi5( 
nöntlicf) bie i5äf)iflteii, bcn grögtei 
Seit bet iin gSoffet gelüften Stoffe; 
unb ätcat nomentli^ bie orgonif^ei 
SubftauäEn, in ficE) aufäunetimen iml 
jurücfjH^alten. ääir (önneu bieä haxi, 
einen einfa(5en Serfuc^ noc^weifen, i 
bem mir eine ttieite ©lo^rö^re, n 
SSobcnmaterioI gefüüt, mit einem ^tafjt 
nel) DErfi^foIfcn, fentrei^t anffteden u 
oben Sajfer, baä reic^ ift an organt; 
Sifl, 2J. fflobtiiiMite. fcfieii Siibftanjen, aufgiefeen fSig, 2.4), 
e§ geigt (i4 bflß j. S. aiiS üetbünntei 
33[nf, auä ißjlanäcnanfgüfien ii. |. Id., bie mir bnri^ ben SBobe 
^inburc^fiftricren , bn aHergcö^te S^eit bcr organifi^en ©i^» 
ftanjen im Sobeu surütlblcibt, (o bofe unten ein jiemlic^' 
gereinigtes aSaffer jum 31&flu6 gelongt. 9!atür£id| richtet 
fi(^ bie 91uagij,ig(eit biefer äBirtnng norf) bcr $ö^e ber. 
fflobfnl^iiflt, 

Tiic orgnniirf)en Stoffe loerben im SBoben nii^t einfoi! 
ijirildßeliaUai unb nnöeränbert aufgeftopelt, foubecn eä fe^ i 
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m än)e(fmä6i9ftcr SBeife bie SBirdiiig bfr niebecen Spilje ein, 
iDcIc^e bQl)in gerietet ift, bie abgdoßerten ©ubftonjen ju jer; 
feBen «iib jie Sdiließlii^ in S'ofjlcnfäiite, SJaffet iiitb ©alpetct- 
fonte umäuioanbeln, Unb biefc Eiibprobiifte bec S"ff6i"i!l 
61d6en bann aui^ iiic^t baiicrnb im Sobcit fteden, fonbern |ie 
9rt)cn ttiU in bie Siift, teiU biirc^ bie SJutjeln in bie grünen 
■iliflanicn, teif^ in ba§ biirrfifiifericbe aßaffer über. ®d reinigt 
\iä) ber SBoben Don jelbft, unb |d reinigt er auc§ baä burd) i^n 
^inburditretenbe SBaffer. 

Son brn eben ermähnten Enaprobuften ber ^^i^lESuiig gf^t 
inBÖejonbere bie Satpeterjaute inS SßJaffer über. (®ie ©olpeter^ 
füure entljöEt ben ©tiifftoff ber Drganifdjen ©ubftanjen.) Söenii 
alfo ein Sffiaffcr Biet Snlpeterfäute enthält, fo ift bieS smni- 
tueber fcEiabHc^ noi^ ge!ä^rli(^; man ertennt aber barauä, baf] 
boS belri'ffeiibe Koffer einen ffätter Berunreinigten ^Öobcn poffiett 
^aben mn^, unb foli^eä SSoffer ift bann gerobe ni^t appetillicf) 
ju nennen. Seifpielöraetfe in SDiüni^en ()aben mir bcm rccfitS; 
feitigen Ufer ber gjnr entlang eine SBienge Duellen l_in ®ieling 
am 9todt)erberg, in ben SÜaEtmilianeantagen, in Srunntal u. f. tn.}, 
bie je^t äiemliij flart fal^ieterbaltigeä SSnffft fiitjren. 2)fan 
tialte biefe Cuellen ftfton ftül)ev ju Oerfrfiiebenen ^^i'^Öuinen 
tj^emifc^ unterfu(4t, unb ba fteHt eü fWi benn ^erau«, ba% ber 
eSe^ait nn ©alpetetfäurc entfpred)fnb ber Stujbreitung ber ©labt 
auf bein ret^täfeitigen Sfarufer itnb ber bamit uerbunbencn 
Söobenücrunreinigung immer me^r jugenommen ^at. 

©benfo Inie ba^ 28nffcr auf bcm nngegcbenen SJege im 
fljoben Bon ben teiliuetfe nnoppeti!ticl:en ober fttiäbliiljni geföflcn 
Stoffen Drganifd)er unb anorgonifdier ifintur befreit iBtrb, cr= 
fä^rt eg ond) eine rcftfi fortf^reitenbc Ifte'iniguiig Bon ben in 
i§m onfgeft^inemmteit feften *JSQrlitelct)en ; eä roirb im Soben 
gellürt, filtriert. ©eEfaft bie feinffen 2:etld)en, «Jie etnjelne 
SIRifeobientetme werben im Soben priidge^atten, fo bo^ bnä 
SBoffer, iaä fitfi in ber ^iefe eineö poröfen Sobenä onf ber 
oberften nnburi^Iäffigen ©d)i(^t anfainmelt unb baä mnn olä 
„ ©runbroaffcr" be,iei(^net, äutc^t fogat BoHtommen teimfrei 
ift; eä enlijnlt feine 93nfierien me^r, bcnn biefe(ben finb im 
SBoben jurüd geblieben. äRon bat fic^ überjengt, bajj felbft 
inmitten uon ©rcfiftiiblen , loie SerÜn, bnö ©runbtttnffer fnft 
ober gauj frei angetroffen inirb Von lebenben äJnfterien. !EifÖ 
ift .nun baä SBJit^tigfte. SQJir foüen, njenn möglicf), nur foir 
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©af[er oertoenbeii, luetc^eS burtf) bie uotütlidie giltrali* 
im ffirbboben (etmfrei perootben ift; benn ein SSoffer, ba 
frei »on aüm Seimen ifl, lann natüdic^ oudi (eine Snfettion* 
ftoffe cntbatlen. Cb ti (ic^ babci um Cuett; ober um Sörunnerö 
niaftrr hunbelt ift Derfinltni^mäfiig gleidigültig, benn @vuni) 
iinb OueHiDafier finb cigenllidj bai nÖmÜi^e. Unter Ouelb 
nerfle^t man ein infntge ber Sobcngeftalfung uon fclbft öut 
flieSenbee ©runbroofier. gccilicö Eomml eS bann aadj 
barauf on, baä reine SBoffcc o^ne ißerunrctntgung aii§ be» 
SSoben tierouS inö ^auä bpsm. in beii SKunb ju befommeit 
^ie OueBc mufi ri^tig gefafet, ber SBrunnen gut fonftruiei^ 
Werben, (onft (ünncn im Ic(jtcn SRomenle roieber bie gefä^rli(l)fta 
Stoffe mib ffeinie in boä Soffer ^ineinfommen. '^avan fe^lÖ 
leibet felir I)äufig. Stomeiitlit^ bie gemÖt)n(id)en Sßunipbruni« 
aiif bem Sanbe, mit ifirem lueiten, fii)Ie(^t öeriDn^rten f ". ' 
tonnen bie gtb^tcn föefunbtjeit^gefa^ren barbieten, ba bei vi 
Dorfidjtigem ©ebotiren am 'Brunnen ober bei ftärferen fSliebe 
(erlägen bie bebentticfiften Slbfaßftoffe bireti uon oben in \ 
tlincingefpölt merben tonnen. S)uni) gute ©inricfitungen, iii§ 
einbecfnngcn u. f. ro. lafftn fid) biefe @cfat)ren Oermeiben. SSI 
fici)crec aber als biefe nlten ©cfeatfitbrunnen finb bie fogei 
SRanimbrnnnen, melrfje in ber SBeife tonftruiert roerben, bo 
man ein eiferneä, unten jugefpi^teS unb t)ier (iebartig bur^ 
bvoi^eneä 9!Df)t in ben Soben biS jur mafferfiitjtenben @^id^ 
eintreibt. S^ltittel^ eine€ folc^en Slammtirunnenä tann man baS 
©runbroaffer BoHfonimen frei Don jeber äußeren SBerunreimgung 
entnehmen. 



QBntfKmiiiii; ber SlbfaU)loffe, 
^cbcnner unrein tdting un& ttt^txptju». 



Iebenfo notraenbig roic eine gute SBJafferuerforgung ift fft 
gefunbc^ SBSo^en bie forgfättige ©infoinmlung unb Sntfernin 
oKer ©[^mu^lDöffet unb Sbfaüftoffc. ®enn bie Binric^tungt 
[|ierfür unootHommen finb ober ni^t mit Sorgfolt gebraud 
merben, mirb nid)t allein bie £uft beS ^aufeä burd) bie I 
ber (Jüulniä unb S^fe^ung biefer ©loffe (id) bilbenben %ß 
bünftungen »erfleftet. Siel ft^limmer ift eä, bafe bei ttiel« 
SnfeEtiDuetranllteiten bie feftcn unb pffigen ?ln3fd)eibungen bt 
Äronlen, it)r äünnbanärourf, i^re ßsirementc unb it)r l 
bie S'eilc^cn i^rer Oberhaut, bie beim fflaben unb SÖJaft^ei 
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ndgcftoöcn unb abflcfc^roemmt Icerben, BttifteifungSteimc ent: 
Rotten, bie bann, loenn bnl §aii? unb feine Umgebung mit 
biefen 'Bingen üerjdimuöt nixb, ouf ben wti'c^iebenften Siegen 
fetjr leitet roiebEc auf ©cfunbc übertragen werben tonnen. 
3)ie Suft, ba^ SBaffer, bie Siobrung^uitltel, uerunreinigte |)änbe 
iinb S'leiber u. a. !önueu banu al§ übettiägec bienen. ^M-- 
befonbere mufe ^eröorfioben rocrben, bofe bie ?Ibgönge berS^pfjuä; 
iinb S^oferairantcn bie Erreger biefer Sran!f)eiten in großen 
SRaffen eTitI)aften. Unb biefe ©rreger tonnen ftc^ bann fogar 
noi), wenn fie auf einen geeigneteu Siä^rboben gelangen, ji. S. 
auf 3(eit(t|, SKUc^, Quf manche Degetabitifdien 9fa^rungäinittet 
unb ffficdenabfätle, auf ben mit ffliut unb anbereu lierifc^en 
glüffigteiten üerunreintgten förbboben an ©c^lai^tftätten, noi^ 
roeitec üpfjig oerme^ren, iDobnrcti bie @efa£)r ber Sinfterfung 
natürtic^ uodi umS nielfoc^e Dcrgrofiert Inirb. gemer geigen 
unä lolditigelotfac^en, auf bie ber große ^äettentofer namentüi^ 
unfer Siugeumcrt gelcnft £)üt, baf; ein mit SlbfaUftoffeu iiberlabener 
(ärbbobeu an fii^ in irgeub loelt^er aSeife boö auftreten 
unb bie StuSbrcitnng einjelner SnfeFtiouäfraut^eiten, inabefonbere 
beS 3^giJ^uS begünftigt. Eoä ©elbftreinigungäoermögen beS 
SBobenö, Don bem mir im Borigen Stbftfinitt gefprct^en beben, tfat 
nämlic^ gemiffe ©renjen. SBerben i^m äu groSe 3Kengen oon 
Unreinigteiten jugemutet, fo ücrmcg er fie nid)t me^r ju Bet^ 
bauen; er Berjauc^t unb Bcrfumpft, iiub in Ortft^aften mit folc^em 
ocriaui^ten Soeben gebeizt boun ber S^ptjuS befonberä gut. 

S8iS in bie SKitte beä Bori^en Si^'^^nnbertä t)inein ^at 
Ulan teine Stauung Bon ber SBiijiigteit ber SHein^attung beS 
©obcnä ber ©täbte gefiabt unb ift man mit ben StbfaUftoffen 
überhaupt uiel ju leic^tfinnig umgegangen. Sein SSunber, ba| 
uuter foI(I)en Umftänben ber I^p^uä ftonbig Verheerungen 
anrichtete, fo befonberä in SDiüu^en. SJoron mar uinn fo ge^ 
roötint, bnß man uic!^t glaubte, t)ierin etlBaö änbern ju tonnen. 
(El fif)ieu eine Sinriäitung ber Statur su fein, baß fotc^e 
Ätonft)Eiten ejiftieren uiüffeu. SIfcer glüdlit^erroeife Ijabeu fif^ 
bo erleut^tete ®eifter gefuubeu, bie erlonnten, bafe fo etroaS 
nii^t unbebingt notroenbig fein lömie, fonbern bafe bie ajfcnft^en 
eä fiub, welche grofie geljler machen, inbem fie bie 9!atur; 
bebingungen nic^t richtig eint)atten. 

läi ift *!ßeltcnfDfer^ unfterblic^eö Sßerbienft um OTiinc^en, 
bo^ mau aurf) f)icr enblid) fo loeit tam, etnjufe^en, wie bie !8erj 



f unrei 



6. Sottrag, 



unretnigung beä ^aa\ti itnb beS Sobenä grünblii^ befeiti^ 
nomentlid) b'it frü£)er adgemeiii üblic£)en Stbcttflnibcn ganj auf*] 
gefiobcn roerben muffen. 'Zann l^at man bie alten ^anäiefl 
uecfieffcrt unb neue ju bauen begonnen, unt oUen @cE)mu§ luibi 
Unrnt \o fc^ned otS müßlit^ aiiS ber ©tabt ^inongäifenngenj j 
mau f)flt eine nortrcfftirfir SBaffecBCtforgung eingerichtet, bie jUrl 
^uri^füfitnng einet guten ScnnlifatiDn nuttrenbig unb ffit biell 
^Reinhaltung bet Käufer fo loit^lig ift. Itnb enblic^ ^at man J 
^ier in 3Küntf|En mit anbetroäclä aui^ eingefeuert, bn6 burc^l 
bie Dielen Stnjelfc&täc^teieien in ber @tabt bei Soben biä ba^inl 
flwf uner^ütle Seife oetunteinigt lourbe. SRon fiot bcgt)i " 
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gig. 99. ftuTVe beS XwtuS in WlinActi. 

3entrat)^lad)t[|auä mit Sdltac^t^augjinang etii^tet. Sabur<$ 
Jinb in 5D!ünc£)cn im ^aifce 1879 mit einem ©^loge übet GOÖJ 
einjetne ©(^lai^tfletlen uecfc^niunben. 

Sier SrfD(g aQcr biefer t)i)gienifii)en SJerbefferungen ffiti 
bie ©terbti^feit ber Süünc^ener SeDöIterung ift, mie ®ie ouft 1 
bet ffutte beS SBetlaufeä ber Iljp^nSDotfommniffe erfe^en, ein 1 
roa^rljQft gro^atliget ju nennen. 3" tien fünfäigcr unb (ei^jigerÄ 
3a^ren mußte luon noifi rechnen, bofe oon 100000 ®inn)D^ner»* 
buti^i(^nitlti(f) 200 bil 300 \ä\)üi^ an Sqp^uä oerftatben,! 
inälireub in ben legten 3at)ten in ber ganjeu ©tabt übet^^aupt'J 
äe^n biä jtuDlf Xobe^fäße nn S^pfiuS Borlamen; eS bleiben f 
a(fo, auf bie gegenlüöttige SBctf^äal]! äjiünd)En3 bercd)net, jä^ilii^V 
übet 1000 SD?enfc6en(fben etE)oltcn, bie nad) ben Sterblic^feifös r 
oer^ältniffeu früficrec Seiten ju Sertuft ge!)eu mürben. 3)!an^»>| 
ton 3t)nen werben fid) aud) nodj erinnern, bafi cä teinc8rofga;il 
-wiegenb hie alten ge6te(i)Iit^en 2eute Waren, bie o ~ 
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fiarben, fonbcrn e§ ujaren gcrabc l^offnungstjotte junge Scute, 
©tubcntcn, ©olbaten u. f. tu., übex^anpt folc^c ^Pcrfoncn, bte 
tjon au§lt)ärt§ famcn, bie nid^t in SKünc^cn geboren unb auf- 
gcnjad^fen luaren. 

Seit 1881 ift ber S9t)t)u§ afö enbemifd^c Sranf^eit in 
SRünc^en fo gut atö erlofd^en. 8lber im grüfjjal^r 1893 er= 
eignete fid6 beim Snfanterie^Seibregiment au§ ni^t genügenb 
flar geworbenen Urfadien eine S^pt)u§epibemie, bie glüdlid^er^ 
loeife auf biefe§ 9tegiment befc^ränft blieb, damals ^at fid^ 
in ber SeüöIIerung eine genjiffe ©rregung gettenb gemad^t, 
mäl^renb frül^er, ate fo biete SRenfc^en ia^xan^ jaljrein ha^ 
Seben laffen mußten njegen be§ l^errfc^enben %t)p^ii^, fid^ fein 
äRenfd^ ben ^opf jerbrod^en ijat S)arau§ fann man fe^r 
beutlid^ ben Ungeheuern ©cgenfa^ jtüifd^en ber frül^eren unb 
b^r iegigen 3rtt erfennen. 




QldimiB, ijaulntj, :Ceme{ung. Urzeugung. Sic niebemi $ilje. 'SUjimmtU 
püf,t. gaulniä bee ObfteS, lSei|(^iinmeIit. ^cmiDbctung. ^nttttai' 
unb !Bflniiji'nh;nn(6cilen, ©«fepilje. Stllofioliit^e ©äning. Klfol&ot 
^altlflt löctrdnle, ÜHo^oliemu«. Spoltpilje ober »aftemn. %lti]d)' 
fflulnifl. «tildjfauwgänmg. SreiSlaiif itS organtjc^En Stimi. 

Subatb jEiete ober *ßf(anjeii abgeftorfieii fiiib, fallen i, 
iBeftonbteile in ber Sieget einem 3"Ifft""9'^l"'''äf6 on^eim, ben 
man je iiot^ ben babei auftrelenten Srjdiciniingen oU @äi 
obec gäutniä ober SJerroefung ju bejeii^nen pflegt. ®iete 
iÖotgange, bie fiii) mit foft abfolulet Sic^er^eif ftets DoHiielien, 
^ben feit je^er bie Slufmectfamteit bentenber ffleoba^ter auf 
t\d) gejogen. SDian glaubte nämtic^ in i^nen einen Sioi^flonfl 
ber Seben^Dorgange ju Derf^iüten, gleit&fam ein lefeteS S!(uf= 
flactern bcu ficbenätraft, beoot ber Stoff enbgültig ber tote« 
raineralilt^en Statur jurfltfgegeben wirb. Unb biefe ge£|eimni8s 
Boüe mijftifc^e Sieutung blieb noä) lange in Sraft, trogbeni 
Seuioeniioei bereit 1675 mit feinem üerbefjerten SHifrofrof 
baä regelmäßige ißcrlommen loinäiger Seberoefen in ben gürenbett 
unb fautenben Slufgüffcn tieciftfier unb pflonitii^et itJefte na^ 
gemtefen ^olte. 3KQn !onntc fic^ nidjf baju entfdiließen, bieft 
ffileintebemefen ober IDlilrDorganiämen, loie mir je^t fle« 
fflo^ntic^ fngen, aiS bie Ucfa(^e ber ^erfeläungen anjufe^it^ 
©onbetii mau gloiibfe e^er an baä ©tatifinben einer fogeuannteil 
„Urjeuguug", b. ^. an einen SSorgang, roobci aai ben Iteinfteti 
Ieilc£)en ber früher belebten SlJiaterie bei eintrctenber ^e^fe&ung 
Uon fetbft neue Organ iömen, äunäd)ft eben jene Slcinleberoefeii^ 
fict) erjeugen foDlen. 

©igciittid) mar eä eine gauj rittjtige SBorftetlung, an* 
juue^men, bei beim 2obe bei ©ejamtDrganiiämuä ba§ Seben 
■ eiisjeintn 3:eite beäfelbeit nidjt fofort Böflig ertofc^eu fein 
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fiJnne. ^i^'B ^'i^b nur bti:',-3^ftl'uil), ®äcung unb 3äulnig 
iinb baö ^(uftrefcii Bon SDlifroDcaffniömen fiierouä ju erflöteii. 
(£S baiierte ober lange, biä btefe ro'i^tig" jrage buii^ m\^tn= 
f(f)QftIi[^e ©jperimente ganj Kar entfc^iFb^'i . war, ©c[bft alä 
bet ffonferOenfabrifant SllJljert in *|Janä' Jufftot nnb buri^ ben 
Erfolg belDteS, bafe %Ui]i) in Oerlöteten S9(e<^bü(^|en eiit= 
gejc^toffen nnc^ griinblic^ent @ti)ifeen fic^ baiiemb- .iraDeränbert 
unb unsecfegt auibetnoiiren Itefee, jioeifelteii noi% "jjele -an ber 
tiditigen Deutung biejcr latiai^e. 9Iuf bie Stutorital bfS be= 
rßWtfii ß^emiterö ©alj^Cuffoc geftügt, meinte man nürtifirfi, 
ni(^t ber Miiäft^lufe oon SKitroorgoniSnieit fei an biefem ©u; 
folge fiiulb, fonbcru ber SKongel beä ©auerfloffä in beu UEt= 
ibteten Siidjfen, inbeni ber Sauerftoff 'aI0 eigentli^e Urfac^e 
Bon ®ärung unb gäulnis belract)fet werben muffe. 

Eä Würbe fdjon bei einer früheren ©elegen^eit barauf 
^ingeroiefen*), wie fc^tiefilit^ erft burii iJiaftenrS gcifircic^e imb 
überseugenbe aSerfnc^c in ben fünfsiger unb fei^jiger Rubren biefeS 
3al)T^unberl§ Boße Star^eit in biefe SßerbäUnitfe getommen ift. 
S)er 9tuf|m ^ßofteurä als eineä ber grüßten geiftigen 5ß}o^(- 
tätev ber SDienfi^eit ift gerabe ^ierburifi begrünbet; benn otle 
bie fpQteven folgenreichen (Sntbetfnngen über (ranlfieitöerregeiibe 
ffleinlebewefen finb in fester ßinie auf bemfelben rtiifienfcf|Q|t; 
tilgen 9Sege gefnnben, ben ?ßafteiir bamalä juerft eröffnet t)Qt. 

SBor aflem letirte 5ßafteur bie mitroffopifi^en ^efepilje, 
wefifte in jucfer^altigen gtüffigleiten, im Sraiibenfaft, Sier; 
wüvje n. f. ro. bie offotiDlifdie ©öiung erregen, uom d)emif(^en 
©Wnbpunfte ouS notier !ennen. ©S jeigte fi^, ba§ biefelben, 
wie anbete DrgoniSmen, geroiffe ©toffe für i^re eigene <Sx- 
nö^runfl Berbrauc^en unb onbete ^robuEte bofür auSftfieiben, 
bafe fie mit einem SBort, wie man ju fagen pflegt, einen 
„Stoffipec^fel" befigen. 3;amit war boö ge^eimniöooUe Siuntel, 
boä über biefen Sßiftoorgani^men biä ba^in ausgebreitet lag, 
ein für allemal getitfetet. 

9}oii wirf)tiger unb folgenreic^eu Die2eic£)t waren feine er; 
fotgreii^en !£3emü^ungen, bie äHitroorganiSmen tünftlic^ ju luU 
tiüieren, bur(^ ^arbtelnng ber richtigen ©rnä^rangäbebingungen 
jur a3ermet)rnng f,u bringen, unb jroar jcbe Sorte für fii^ ge= 
fonbert. ®o8 ^ente nielbeEonnte ©tf)Iagn)Drt ber 9iein(nttur, 
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b. 1). bet Qu«f{^tic6üifien ffnituc einer einjigen Sorte ttortj 
iOrgani^men, geiuoitn in l^flflsiirä Slcieilen iuerft gn^olt "üb 
Sebeuhing. SBie ber ©ürtiter burt^ g^nfealten unb MiiSjötett 
iei Unlroiiteä einrj: eiitjigen beflinimteti ^flanjenart jum auä» 
f^lieftlii^en Gflebei^eii Ocr^ifft, fo gelang eä SPafteiit, bie ©n 
reger ber Sutteriöitre = , ber SDiitdjjüure-, ber Sjfiggärung rein 
unb unter -^Sjt^iu^ anberer SRitbemerber j" tultiöieren. 

©eitbeni ^aben (i($ Slotanttec unb bonn namentlit^ SHej 
biiiner biefeS ©ebietefi bcmäi^tigl unb unjere Senntniffe barüber 
ßiib 'Jienn aui) gong aufeeiorbentlirf) oorongcidiritten, nainentlii^ 
feitbem buri^ SR obert Sdc^ ju ffleginn ber aditjiger ga^re neue 
burlrefflic^e SDiet^oben für bic ©etDinttung Bon gteintufturen 
in bie SBiffenfc^aft eingeführt mürben. 

®örung, gäulnis unb fflerroefung etfc^einen unä jegt nic^t 
me^r ol^ blo^e c^emifi^e äc^faß^^f^einungen an obgeftorbenen, 
Dorftec lebenbcn leiten, ©onbern fie fiub jelbft Stti^etungen 
ber Sebenätotigteit Don mifroitopifiien Organismen, roeli^e in 
ber Üintur fo Derbteitet üortommen, baf; \i)xt Seime na^eiu 
überall fii^ finben. ®elingt e§ ober, biefe ffieime tünftitcti auSs 
äufc^Iie^eit, bann fe^It auä) bie ^crfe^ung, bonn bleiben aud§ 
bie jerfe§Iict)fien Snbflanjen, wie SSfut, jronbenjaft u. f. to. 
bauetnb unoeränbert. (äenö^niiä) erteicf)t man biefe ütuSs 
fi^Iiefiung burd^ ©r^itjnng, TOeit ©iebetemperotur bie meiften 
ajiittoorganiämeu Dernitftlet. 5tber eS ift ebenfo gut mögtic^, 
fofi^e Stoffe, niie j. iB- Slut, boburt^ feimfrei ju ertiolten, bofe 
man fie auä einem gefunber üetförper, ber alö fnli^er in 
feinem Snnern feine SRtfroBrganiömen enttialt, unter Bon 
fic^tiger SBerraeibung jebet SBerunreintgung Bon au^en in feini' 
freien ©eföften auffängt. SolrfieS Slut bleibt bann bauernb 
frei Bon gSuIniS unb ©ntniidtung oon 5)!itroorgam§men unb 
tonn nur attmätitii^ eine fefir langfam eintretenbe (^emifc^e S8et= 
änberung ieigen. 

®örung, gaulniä unb SJerrocfung finb olfo Berurfoc^t burc^ 
aKttroorganiSmen, unb jwar bnti) fogenannte niebere ^ilje, 
oon benen ft^on früher einmal furg bie 3Jebe mar.*) 3)ie 
~ e r ID e f u n g mirb (jauptfüiili^ ^erBorgerufen burc^ bie 
Ipitje, iotläit unä Bcr^ÖItntSmä&ig am beften 6es^ 
launt finb, ba i^re Riei§en, oft qu^ graugrünen ober fonftntie 
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Sniit gefSrbten Stafen fif^ fo oft auf ©egenftänben unferer Um; 
gefeung, nninenttit^ tct feiiditer Suftfeefiftaffenticit, eniäufteflen 
pfleflen, SHitroftopift^ teflef)En biejelbm t)aiipt)di^ii($ auä cct; 
fiflflteii ^äbeii (3ig. 26 a), Bon beiien ouä boim bie fe^t Oen 
Jt^ieben geftalteten 3^rud)tlrägei; iinb gcrtpffanäungSorgoiie fitft 
ergeben. 

ßlegenüber bicfen ©c^immdp iljen [mii bie beiben anbereii 
(Sruppen ber niebcren ^itje, bie §efejJilje (gig. 261))f 
loelt^e fiauptföc^Iii^ bie olfo^olifcfee 
©örung enregen, nomentlic^ ober 
bie ©pnltpitje ober Solterien, 
(gig. 26 c), beneit bie Söulniä 
als mefenttidjfte Üeiftung jugu- 
ft^teiben ift, Bon fe^r tiet be:^ 
fc^etbeneren Simenjionen. %XDp 
bem ift bie t^emifc^e Seiftung 
getnbe bcr legieren, biefer tieinften 
gormen unter ben nieberen ^ifäen, 
überhaupt unter ben bekannten 
Sebetocfeit, in Strtbettücfit bet un; ■ 
geheuren SJidffen, in benen fie 
aufjutteteii pflegen , (eine ^roegä 
gering ju öecanfc^Iagen. SBJir motten unä inbeä junüc^ft no^ 
mit ben Scbimmetpiläen etlüa§ ndficr Dertrout morfieit- 

Sttitmmelpttir. 

©0 Derac^tlidö uii§ biefe oft fo unöequemen atnfiebler für 
geroöftnlic^ qui^ erf(^einen mögen, fo geTOaltig ift boc^ im 
ganjen i^re Sßotte, fo fegenärei^, jum 3:eil loenigftcnä, itir 
SBirten im ^auä&att ber ^Jotur. ^nft otle 31eftc abgeftorbener 
^flonjen, namcntfii^ bal ^lO^, honn bie Söliitter u. f. lü., lönnen 
nur baburc^ mieier in if)re Seftanbteite aufgetöft unb bem 
fl^eiätauf be§ organifi^en ßebenä äurürf gegeben roecben, ba|[ 
juerft ©c^immefpilje in bie Subftanj, in ben §oIjlÖrper u. f. to. 
einbringen, benjelben bur^ unb burc^ bur(^lüutfiern unb fo bie aH: 
mä^lidie SBcrrocfung, b. ^, bie langforne ^Verbrennung ber ©üb; 
ftanjen, i^te '-Öerbinbung mit bem ©auerftoff bcr Suft ju 
Ho^Ienfoute unb SSJaffer Ijerbeifiifjren. Sial §dIj luirb b'ecbci 
morf[§ unb Iei(|t, uerliert alle geftigleit unb bie grüfiten 
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©tämme beS Urlüoltieä finfeii fi^Iieilic^ auf biefe ^ei|rm~fi^ 
(eI6ft iiiiamineit. I)ie fDgennniite gäuliiiio beS ^oljeS ift nlfo 
in aSirflictifeit eine Sßecroefung ober, loie ber ©(jemiter fagt, 
eine O^qbation, eine langfame äJerbrennuns nntec iDefenü 
lidjfr ®inroirtunfl ber St^immeipitje. O^ne bie Säligtett be» 
Ie|teren roürben in ben Sßatbern, ioloeit nic^t ctroa baä Seunr 
Siai fdiafft, bte jungen Vieranrooi^fenben Spflonjen unter be« 
untilgbaren tieften (rutierec ©enerationen erftitfen nnb tietä 
Tilmmern muffen. 

3n befii)eibcne«m SDiage matfit fid^ bte DEqbiereiibe, SBew 
Wefung ontegenbe ffiSittung bet ©c^immelpilic geltenb 6ein( 
Cbfl; ^iet ober (iflegt Jie unä noturgemäfe meniger eiro&nfi^t 
ju (ein. 3ebermann fennt bie brounen giecten an Stpfeln unb 
Strnen, bic ficf) inet)r ober irentgec tief inS JJruc^lfleid) hinein 
erftterfen. ©e^r ^öufig bemerft man, Kenn eei (i(^ in ' 
%ai um eine Sßirfung ber ©diimmelvitje t)anbe(t — eä fliM 
nämliifi nod) oubere braune gleden nm O&ft, Don benen no(^ 
bie SRebe fein niirb — aufeen an ber Si^ale inmitten bc9 
iraun gefärbten, nieift (rciärnnben SteBe, SRefte ber Bi^immeU 
piljrou(^erung, iceli^e buri^ it)c Sinbringen inä gruii^tpetj(5 
ben ©[^aben oerurfaifit ^ot. kn foldjen uon ©c^imnietpifäcil 
ergriffenen, infolge ber öjijbation (Serffiefung) braun ge» 
»orbenen ©teilen betonimt bü^ Obft einen bitteren unanges 
nehmen ©efc^macf. 

Sefouberö unbeliebt aber finb biefe ©rfrfieinungen am 
Dbft noifi bcSfialb, lueil biefe Irt ber SBcrberbniS ungemetlt 
onftedenb ift unb fe^r teilet Bon einem Cbflftütf, einem ?tt)fel, 
einer ©trne auf bic nnbere üöergreift, bie etroa mit ber bereits 
ergriffenen in Serüfirung fit^ befinbet. SJiefe iScrgänge Pab 
^auptfüc^tit^ ber ®Tunb, roeö^alb man i)a§ Dbft be!anntlid 
nur an Crten mit ganj g!dtfimä|igcr lemperotur, atfo in guteit 
fieücrn auf&ematjren barf. IBei größeren lempcraturfi^toan* 
fungen märe fonft immer ©efofir Bor^anben, baft SBafferbamlsf 
önf ben Dberflatften ber in Raffer gefüDteu ober in lofeit 
$oufen awfgef^ic^telen 'Üpfel ober Eöirnen ficft üerbid)tet, unft 
biefeä ©c^roigroaffer genügt bann, um bie iibcraü oerbreiteteil 
Seime ber ©cfeimmetpiläe jum ÜSoi^ötum anjuregen. ®« bitten 
jit^ ©(^immelfdbcn an ber aiußenflüctie ber grüc^te, unb bieft 
tonnen an einer geeigneleu ©teüe bie Dbflt)out burc^bo^eit 
unb iug 3niiere einbringen. 9Iuf fott^c SJeife !önnen gtofe 
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Dfifiootrfite rafc^ ju ©rmiije gefien, unb ha man bieg crfolfrungä: 
mäfeig längft loei§, (o pftcflt man, roenn ein guter Seilet mit 
gaiij gleidimäfiiger Xeinperatiit nid]t jiit Sßer(itguiig ftc^t, bie 
5iiitf)te an einem trodenen iDrt einjeln nuJjufteUcii ober aufsu: 
Rängen, fo bafe fie (it^ iiid)t gegenfeitig beriiljren. 3)ic ©ejn^r 
her 'jy äff erbompf Derb ic^lung roirb boburd) befeitigt, unb baö 
JDbft ^ält fid) baöer roeit beffer. 

^ie ©^immelpitje btam^m ebeu 511 it)tem ©ebeitjen imniet 
geuc^tigteit unb beä^olb ift eS, um ©fnoaren 00t bem 5Jer: 
fcfiimmeln ju beroa^ren, meift genügenb, btefelben an ber C6er: 
f[ääie ouSItorfnen ju taffen. ©erobc baö Dorfid)tige Si'bcden 
unb SlbfAlie^Ef I wobei otleä fen^t bleibt, füE)rt in ber Sieget 
am tic^etften jur S^tmmelbilbung. 

©ö gibt, mie bemertt, quc^ Qubere braune Sieden am 
Dbft, bic nii^t auf SBitfung oon Sc^immelpiljEn berufen. 
SL'enn ein 3(pfet ober eine Sixiie auf ©teinboben fällt, fo ent: 
fte^t nat^ längerer ober fütserer Qtit an ber get(uett(^ten 
©teile eine broune Sßcrfärbuug beä grut^tfieifd^eä; au(^ fonfl, 
roeun j. S9. 93imen lange B^it anfbetoat)« iDcrben, fo p^cgen 
fii^ braune ©leUni im grui^lfleifd) jn bilben. S)aä Dbft roirb 
mürbe ober morfifi, wie man fagt, aber eä betommt babei nidit 
jenen bitteren ®efct)müd, wie ibir baä oerft^immette Obft auf; 
roeift. ®6 l)anbelt ficö t)iei; um eine SBirfung beö Suftfauerftoffö 
auf bae gruc^tfleift^, meiere nit^t Isuri^ frembe SÖJitoorgani^meu, 
fonbern buri^ eigentüm[ic£)e ©toffe, bie ben Qeüm be§ grud&t- 
f[eifd)eö felbft angeboren, bie fogen. Dj^bofen, cetmitlelf wirb 
unb bann eintritt, wenn haä grud)tfleilc^ bur^ Sttter ober 
infolge oon Quelf^ung feine normale ©efif)affen^eit Oerloren 
^t. ®S genügt, um bieä eintreten ju taffen, auc^ baä bfo§e 
©Äälen ober Durcftft^neiben Don Äpfeln unö Stirnen, ^else 
Äödiin roei§ au§ Srfa()rung, bafe gefcfettlte^ Obft in ber Stegel 
balb braun roirb, unb bafe eS genügt, bnäfclbe in 9Soffer 
einjutegen, um biefe 3Btrtung ju uert)inbern, weil bnburd] ber 
Sutritt beä Suftfauerfloffä befi^ränft roirb. Stuc^ bieä ift ein 
in ber Katar loeit Detbreitetet SBorgang, ber aber on SBebeutung 
unb Stuägibigfeit gegenübet ber SetWefung um öieteä jurüdbleibt. 

®ie ©t^immelpitje finb nun ober feineömegS immer fti 
ijatnilofe ©efellen, bie etroa nur an abgeflorbene, roenigflenö 
nitfit me^r roeilet lebenbe Spflanjentcile fit^ heranmachen. Wö.^- 
renb ber grüßte %e\l i^rer iöcrtic^tungen aU burc^auö nii^Iit^, 
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JQ für bie aSciterejiftciij ber Organ iementoelt unentbe^tlic^ auf* 
gefaxt lucrbcn muß, tarm man bieS oon x^rn ^ätigteit alB\l 
^arofiteit raemget beE)Qii;ifcii. 

9ianicnllii^ Jüt uiele Snfefteit, uitb bejoiibEtä fitt eine ätn?! 
iaU Don 9taupenaiten finb gciotffi; 9(rten »on Sd)immelptljeii 
gefä^rli^e SeitibE, eine 2:al(a^e, gegen bic Oom efloiftifi^eBl 
©tanbpuntlc beö SDien[i^fn ciuä gar nid)tö emjumenben roäteJ 
Wenn fid) niiijt unter ben SHcupenarten awH) eine fe^t uüflii^e/l 
nSmlid) bie Seibeniaupe be[äiibe. gut beren Kultur {]atl 
fii^ ein beftimmter Scf|tmmElpi(j, ten bie SSotanifer nlä Botr 
Bassiana bejeii^nen, ]d)on {c^r Der^ängniäDoQ ertDtefen, 3n:] 
ben breifeiger nnb Diersiger Satiren biefeS So^i^^'iwbertä ^atl 
bie Ifierbnrcfc eräeugte Sronttjeit ber ©Eibenranpe — bie matt4 
aU „HKuöcarbiiie" bejeii^net, roegen ber St)nlii^teit bei: et^J 
frantten Siert^en mit einem in ©übfranfreic^ iiblictien 3m'6'^»L, 
gebäif — grofie i8ert)eerungen in ben SeibenranpenluttareirJ 
StttlienS unb granfreic^S ()eroorgerufen,*) Süngft betannt i^a 
ferner bie burc^ ben ©i^iiiimelpifj Empuaa muacae ^erOjatif 
gerufene ^an{t)eit ber Stubenfliege, bie |(^cin @oet^e befc^nebeafl 
^Qt, unb bie oUerbtitgä micber el)er olä eine Söobttot gegenüberl 
biefen äubringlid)en ®üften empfunben luirb. ®ie ©c^immElsr 
piljfäben pflegen in ben Seib ber Spiere einjubringen, berme^rettl 
fii^ im 3«nern bev ßeibeS^i5f|Ie unb jetiren bereu ^n^alt auf, J 
hJDmit nalürlic^ ber Untergang bei liereä befiegelt tff. 

Sffieit bebeutfamer geftalfet fit^ bie parafitifi^e lötigleit J 
ber Sc^imntelpiläe in ber i|EfIanjenroElt, unb t)ier tonn nut j 
Ungünftigeö Oon i^rem SBirtEu gejagt raerben. ffiine anengel 
öon Epibemif^en S^rantfieiten unferer aSalbbäume, ivtUl)t. oft! 
ganje SBalbbeftiinbe jerftören, finb buri^ St^imntetpitäe üe^M 
urfai^t. IJe^gleii^en fällt bie fogeimnnte ffortoffellronl^eifc 
(Peronospora infeätans) unb bie früfjEr öor bem Suflomtneln 
ber SRebIduö fel)r gefürc^tEte 3:raubentrant[)eit (CHdium TnckerilJ 
auf itjre 9lecl)nung. Stber noii Berberblt(^er muß bie ütt*M 
^eerenbe SBirtung ber i8ran:b= unb SRoftpilje (Uredineen un) 
Ustilagineen) beim ©ctreibe genannt «erben, bii; in naffaj 
Sorten ben ^ollsmotjlftanb in bEr "Hat roefenttii^ ju fdiäbtgen 



*) Später trafen bann anitti Srnnliieilen ber Seibentoupe aufM 
bic aber nid^t bntd) ©diiminetpilie lonbem buit^ nnbere Sfittootgiinifttte^ 
tieriirfac^t waien. 
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bermog. So Betrugen in bem aUecbingä fet)t regenreictien 
3Ql)t 1891 in Preußen bte burd) ©elreibetoff BcrurfacE)ten 
Sfuäfäße bei ber aSeisenernte 3,3 SPEiflioneit XotJpeljentner, ent: 
fprcdienb einem SBert uon 73 itittionen SDiorf; bei ber SRoggen: 
ernte 8,2 ajliflionen 'Coppeläentncrv = 180 aKinioneit Wart; 
bei ber ^cferemte 10,3 Millionen 3) [ippeläentner^= 165 SDiiUionen 
äRart; im ganjeit ulio erreii^ten biefelben einen SBetrag Bon 
419 SKittionen 3Kor(, Inaö nngefdlir einem 5)rittet beä probm 
äierfen ©efamtbelrageä entfpric^t. SJurd) folc^e gewaltige ©i^ft: 
Sigungen rechtfertigt eg fid), menn ber beutfci)e SRetc^ätag im 
Dorigen Sa^r bie ©rridjiung einer biologift^en Station beim 
faifetlii^en ©efunb^eitäamt befc^Ioffen I)Qt, beten I)a)iptfä{i)liii)fte 
Stufgabe cS (ein foü, foroeit alä mögtid) biefen unb otinliiien 
@efa|rcn entgegen ju loirten, 

Xie Sfioße ber Sc^immelpilje in ber Sintur ift a6eu i)itv^ 
mit nod) nic^t obgefc^lolicn. ©etegentüd) roagen (ie ftd) avd) 
an bcn aficnli^en letbft, iinb roenn auä) bie bur^ fie erjeugten 
franfl)aften ^roäelfe in bet Siegel nur on ber äußeren $aut 
in äjorm geroiffer ^anttrant^eiteit fict) obfpielen, jo ftnb fie 
bodi für ben SBefaUenen jum minbeften eine fefir luftige ^loge. 
3nbeä motten mir unä mit biefen legieren SJorfcmmniffen ntt^t 
ineiter aufhalten, fonbern unä lietier ber äroeiten ®ruppe nieberct 
Ißiläe, ben Sprofipiläen, äufenben. 

3)te 9Irt be§ aSacfi^fumS bie f er raifrofEopifc^en 5JJiIje er; 
Hört unb rei^tfertigt i^ten Slomen. Es ftnb runblitije ober 
etlnaä (angli^e 3fßtni ''>■ ^- '"it i"^' leöenbigen Seibeöfubfianä 
etfüQten SBIaätfjen (gig. 26 b), roeictie beim ^ac^Slum jnnäÄift 
Reine Sluöftütpungen ober ©proffungen treiben, bie bann qU; 
mä^lictj ju felbftänbigen 3ftten tjeranmat^fen, Diefe nen ent= 
ftanbenen gellen tiSnnen bann not^ fürjere ober längere ^tÜ 
mit ben älteren ^eüen, quo benen fie entftanben finh, im 
äufommen^ang bleiben, beoor fie fid) oon benfelben abtrennen. 
Sfion fprii^t im leiteten Sott Bon ©progocrbänben. 

3)ie Riid)tigflen SBertreter ber Sprolpilje finb bie 93ier: 
unb SBein^efe, loeli^e bie QltoljDlifi^e ©ä^tnng in juderfialtigen 
gtiiffigfeiten ^eroortufen, Die äßeljräül)! ber aKenfdten biirftc 
flenetgt fein, fie als bie gtögten äSo^ltäter gu betrai^ten. @iue 
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»onirteiIS(o(e SBetrot^tuiig ber SSirfuitgen beä Sflfolols lägt 
ober at« tüdift^e 3«nbe erfennen. Siamentlit^ itnfer beutfdjrt 
3JoIF leibet fc^ioer unter bem Segen bec @drung^pilje. 
TOoDeit inbeä junöctift ben Öorgnng ber ®öning felbft elronSl 
nä^tx bcttdc^teii, 

®eit *lSafteitc fennt man bie tfieinifc^cii HJotgänge bei beti 
alto^oltif^en @Särung |ef)r genau iinb ludg, bng babei betl 
Suder fo jiemtii^ ju gleichen Xeilcn in ffiot)lenIani:e unb WlfD^orl 
gcfpolten micb, uub i^xoax batä) bie ^irtung bcr (cbenben ^efes-f 
jeDen. ®ie letjteren oetniel^ttn ]\d) babei, nbet eä ift nic^M 
nölig jur ©ätung, bafe eine ftotfe SBermefjiiing ber ^icffäfDen 
ftottfinbet. tllnrf) bei longjamer SJermetjning fann mit ber Qeit 
eine jiemli(^e ©ärmirfung suftanbe fummeu. SDJaii barf |i^ 
iüi) niiiit uorfletlen, bafe bie ©ätuiig mit bem ©loftmec^let 
ber ^ejeäeDen, b. f). mit it)rcm (5rnfti)rnngäbDCgang birett' 
etlOQS ju tun ^abe; fonbem, mie mein Sruber (*lJrofe(Tor, 
Sbuarb SBiicE)uer in Serlin) erfl in neuefier Seit entbcdt 1)0^ 
fommt bie @orung boburi^ pftanbe, bofe bie ^efeseHen einen 
ficffimmlrn Stoff, bie fügcnannte 3?inoiE, in fi^ erjeugcn iinK 
abfonbern, ineltiier ben Qndex in BIftDijoI unb ffofilBninnre jn. 
fpQlten uetmag. 

Sturer So^Ienfäure unb SlIto^Dl, roefi^e allen gegorenen 
0)etränten gemeinfam fiub, eiitftct)cn bei ber ®ärung ober ftetj 
noc^ eine SKenge cerfi^iebenarliger *(ärobutte, ncinentliifi ©Igeerin 
unb SBernflein(äure, unb bann Derldiiebene ^it^etarten, tvelc^ 
testete, obroo^t meift nur in S^iuren anrocfenb, ben eigentüra« 
ti^en QJeft^mad unb @eru(^ ber einjelncn gegorenen Släffiftft 
leiten, boS „SoUquet" bcr ©eine, bnS „Stroma" mancher guteit 
SBierforten ^onptfä^Ui^ bebingen. Sä ift finr, bQ& in biefet, 
Sßejie^iing bie Derfc^iebenen ^efetotten unmöglii^ bn§ gleii^e 
leiften (önncn; tatfäi^lic^ iinterfijeiben fitti niif)t nur äBein« 
unb SBier^efe — beren gormtn mitroffot)ifc() feine aEju großen 
Siifferenjen geigen — fet)r wefEnliit^ burd) bie Bon i^nen bei: 
ber (äärung gebilbeten ßSefdjraodäftDffe, fonbetn e^ gibt untoi 
ben SGBeintiefen eineifetts, niie unter ben Sietl)efen nnberetfeiti* 
aHienge Oon ©orten, SRaffen unb ©tönnnen, bie oUft 
gonj befttmmte 5igenf)eiten nnb befonbere Seiftungen 

SÖierbtauerei tnöbefonbcre I)at con biejen lotfac^ 
ßfranb bex erfolgreit^en gorji^iingen Don Emit E^ti" 
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Raufen (im loiflenfc^Qfllidjen Saboratorium bcr 6orI#ber9= 
brauerei bei SopFnf|iigen) J(^on bie (illerau^gebet)ntefte Sln= 
iBcnbung gcmad)!. ^eber fflroiiev meiß Ijeuljutage, wieoiel auf 
eine listige ^efe antoniitit unb fui^t mit otten SWilteln bie= 
ienige ^ejeforte, bie er im SBtouoerfütiren aiilBCnbeit loiü, tein 
unb bon (reniben Seimcngungen {fogenannlcn „roilbeit Riefen") 
(tei ju erfialten. 33aä Steinfuttucoetja^ren I)at (jier nidit minber, 
lüie in bec eigentlid)en SQElerio(ogie, grofee Siiiimp^e gefeiert, 
unb bie ©idierljeit im fieuligen ®ro|braiierei6etrieb fonjte ber 
gemaltige SiuJidirouitg ber 3nbuftrie Rängen aufä innigfte mit 
biefen üon ber ffliffenfcfiaft ^er oetmiltetteii te(^nif(i)en Sott; 
j{t)ritten ju fammen. 

Slu3 ber nämlid)en Sievroürje läßt fitfi aljo, je noAbem 
bie eine ober onbere §efefotte jur Slnroenbung lommt, ein 
fe^r Derji^iebenartigeä Siet erjengen; m^b ätjnlxäjci gilt aiiä) 
für bie SBeiiitereitung, ®er §auptuiiterid)ieb liegt nur tarin, 
biife bem nuägepre^ten Iraiibenfaft Bon je^er bie ^efc niii)t — 
wie bei ber ©ierbcreilitng — lünftlid) jugcfe^t ju werben 
pflegt. Sonbern feit ^oai)§ geiteii pflegt man ben ÜKoft „oon 
felbft", b, i). genauer getagt, butd^ bie ben ^Jraubenbccren unb 
bereu Stielen non aufeen anfjoftenben ^efejellen, roettiie im 
^Iroubenfaft fii^ olsbatb Dctmefiren, in ©örung tomraen ju 
Iof(eu. ®ö fii)eint nun uacft ben ueneien Unferfuttiungen, olä 
pb aud) ^ier bie §efeforle, loelt^e fdjließli^ im einjelnen Satte 
bie Dber^aiib gelüinnf, eine fe^r ttiitf)tige SHolle fpiette für bie 
Ouolität beä entftefjenbeti SJeineö, als ob ni(i)t nur bie Se; 
ff^affen^ett ber Jrauben an fitt) bafür entft^eibenb fei. Siie 
berühmten SÖJeinlogen mürben fid) bann nici^t nur buri^ gute 
Cuolität ber i^rauiien auäjeid)nen, fonbern namentlii^ auc^ burd) 
gute Dualität ber bort Dcrtommenben ^cfeforten, ein Umftaub, 
welcher bie 3bee öerec^tigt erft^eiiien täfit, bur^ abfid)ttid)en 
gufog befferer Sefearlen ouc^ minberroertigem Xraubenmoft eine 
§öt)ere ®üte ju oetteitien. 

Unter beu ^lefEpiläen gibt eS atfo glei^fam eine 9iaug^ 
otbnung, unb lacnn roir auf bie^r ©tufenleiter Ijtnabfteigen, 
bann treffen rair auf ber unterften Stufe enblicfi biejcnigc 
§efe, bereu Sfufgabe eS ift, bie ffiortoffeln auf ©ranntroein 
äu uerarbeitfu nub baburd) iier SJerberbniä unferei: ^olU 
gefunb^eit auf bnä (roftigfle in bie ^anbe ju arbeiten, ©etten 
ift »o^t ein ledjnifc^er Sortft^ritt öon größerem SJat^tcit « 
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iDotbeii, aU bie ©c&napfl6ereituiig aul fiottoffeln, jumat b^ 
baki gemcniiene Sprit juv Ijerftetlung aller itiögtic^en £unfti 
probuEtE CDU attD^Dlifc^eit ©etröiitfii reic^üdie SBertofiibung 
finbet, in bencn aufecr beut Süfo^ol noc^ itiaitc^e aiibere ge* 
funb^ettöi^äblic^e Stoffe £ntf)fllten finb. 

Soä ©c^Itinmfte oii bem niDbernen 9tuff(^ioung bet 
gobritation Don Sict unb Sdjnopö ift bie ungcfieiiere nationat« 
ötotiDitii)t^en ©ebeutung, bie fie burcE) bie ©röße bec baföt 
QKfgeiDenbelen Üäiibereien imb S'flpitalien erlangt ^Qt, fo i 
bie ftürlften itiirtfc£)QftIict)eii ^ntereffen einer etnftEii^en ' 
lätnpfung unlerer törichten Xrintfitten im ffiege ftetjen. 

Unb boc^ ift e§ junätfift eine ungeheuere Sßergeubung oott' 
üiattonalgut, menn ein fo grofeer Seil htS anbaufähigen @runJ> 
unb Sobenä mit ®erfte unb Sfartoffeln iiefteKt loirb, um S 
unb Sdinopg barauä f,ü erzeugen, ftatt bog er jur @etDinnung 
roirüidjer 9iaf)rungömittel ucrmeubet rairb. 

S^iU man in bie @rcge beä Übelä, iitn baä tS ^ä) t)iei 
^onbett, einen (Stnblid tun, fo ift baDon auSjuge^en, bai 
bie jä^rlidje Sluägabe be^ beutfc^en SßoKeä für aüo^ol^attige 
®eträiiEc gegeninärtig ruub 3 aKiniorben jlfarf, me^r atif 
boö Zappelte be3 ^ecve^: uiib Sßnrine^fflubgelö beträgt. 7' 
gegen märe nun Dietleic^t nidit ciel einiumenben, roenn ber 
Sllto^ol fid) tat|äd]licö tilg Eiarmfofer Sreunb unb 3:rÖftet ber 
SOfenfdjcn rriniefe. ?lber bie Stotiftiten an« Strofanftotten unb 
Srrenfjäufern , bie man oufgefleßl ^at, I)nben tängft boä i 
leugbare SRefuItat ergeben, boS für einen fe^r belrät^tlit^eij 
Seil, ftetlennieife biä suc §älfte unb nief)r bec Sufoffen jene? 
traurigen 3l«fent^a[täorte bie Urfnc^e t^rcö ©tenba bem S 
brnu^ atto^Dlifrtjer ©etränte jur ©cfiutb gef^neben ineibeit 
mufe. 3« ben biretlen Maßgaben für aito^olift^e @etlän& 
müfetcn olfo audj jum Seil uod) bie Sofien jener ^nftatten 
unb bcS Unierfialtä itirer ^ifaffcn Ijinängerec^nct merben, 1 "'_ 
renb ber Jammer unb finanjieHe 91uin, ber baburt^ in fo Biei( 
gamilien gebraf^t mirb, überhaupt fii% jeber SBercdinung entgie^L 

Jfcbenfatlä ift eS ein grofeer Setter, eine grofee Mütfe 
ftanbigteit unferer öffentlid)en HKotal, ia'ß ber 9lQuf(§ no($ 
jiid)t allgemein o(8 entefjreub gilt, unb ba^ bie ^iet unb 
ba gcf)örte SSe^auptung, bn über jener I)a&e fic§ oor feintfi 
oer&redieritd)cn Sat obfi^tlidj „milberubc Umftönbe" 
getrunhu, burt^ unfere @cti^täpra;tiä feine^iüegS Sügen \ 
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fteoft lokb. @8 jollte nid)t fein, bafe in uiiferer SleBörtevuiig 
bie Stnjic^t unttfc^üttert beftet)t, man (önne einen S3eroufc£)len 
nii^t ddH ^Qfl6nr moiitcn, unb eä müfle bem aJienfrfien erlaubt 
fein, burt^ übermofeige^ Stinten ben größten 2eil her fonft 
getrogenen SßernntinortÜi^teit für fein Siin iinb fiaffen Don 
[id| abjulDätjen. 

Sßir motten inbeä auf biefen befonbet^ buntlen 5|iunft 
in unterem heutigen ffulturieben f)ier niiit nä^er eingeben unb 
unö mit ber fflcmerfung begnügen, bafi bemnod) auä) bie Sprofi; 
piläe, in geroilfem ©inne roenigtten^, ju bm giftigen unb (it)äbs 
litten ''^HiiC gerechnet tccrben mitfjcn. 

Baftlnim {©(joitpitje). 

®ic britte ©ruppe bcr nicberen '■JJitje umfaßt bie ©palt^ 
pitje (Sig- 26e), feinerjeit umi bem Sotonifet E. B. Siaegefi 
fo genannt, roeil i^re ißermeljruiig bütin beftetjt, i>a% iebe ein: 
jetne ^tüt \iä} etroaä in bie Sänge ftrcdt unb bann burd) 
Spaltung in äTOei gleic^mertige ^ätften fi^ fi^eibet. gür ge= 
roöfjnlid) aber finb jie me^r unter bem bcr grie^ifdjen ©prni^e 
enttefinten 9Iu§brud 93afteri£n (^£tQbd)enl begannt, niii^ 
als „SBaciUcn"*; gefüri^tet, cbroo^C bicfe Sej^iii^nung eigentli^ 
nur auf einen leil ber 58a!terien, auf beftimmte §lrten unter 
benfelben mit 3ied)t if)re Stnwenbung finbet. 

S)ie ©olterien ftelten bie tieinften betonnten Se&cioefen bor 
anb tBnnen Softer, mentgftenS bie tteiueren gormen unter iftnen, 
nur mit guten, ftart üergröftcrnben SDJifrojEopen beutlic^ gefctjcn 
roerben. fflinn lann fte ober boburi^ fe^c oiel feit^tec fic^lbar 
unb on ben Orten, too fie oorfommen, j. S. in ertrontten 
fiörpettei(en not^meiebot mo^cn, ba^ mon fie nac^ bem ffior: 
gonge oon aSeigert mit 9lnitinforben färbt, weldje uon ben 
^altetien fe^r ftarf auä inäfferigen Söfungen angezogen unb 
aufgenommen luerben. 

©clbft bie größeren ftäb(^cn förmigen a3ntterien fjaben nur 
einen Tiidenburd)meffer Den eiroa y,^,^, SKiUimeter unb bei ben 
fleineren gormen fintt ber 3:urt^nieffcr nod) eilca oiif % biä 
Vi jener @rö§e ^erab. Sä ifi bofier begreiflich, menn Sfaegeli 
bereiftnele, bofi Don ben ffeinflen ©paltpiläcn in (rodnem S^'- 
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Pnnb, folöiE Jie Elroa a[ö ©täubdieii in bie ßuft oerne^E Itiertiett 
fönnen, me^t als 30 S^iöionen ctforberlid) finb, 
lDicl)t Bon 1 ®tanim öpU ju itiaii)cii. Xrogbcm |inb mit ^eufcr 
jutQfle (oroeit, ia^ mir gerabe au(^ Dori genitalen tleinereB 
fflatteticiiarten, mö^in j,. S. ber fo gcfiirditeic SBacifluä bet 
lubcrfulofe gehört, ben eilufife^alligen ßfl-Snnenfafl biirc^ 
nial'c^inetlfä 3«i^eiben uiib ?tiispre(fcn in großem SDlofeftab, 
eOentuefl litcriueife gcniinnen unb jum Q'mtd uon djemiid)«! 
©twbien ober Oon ^eitöerfui^fii an Xieren oetirenben tonnen, 
Sieilic^ [inb boju felb(fCer(1änb(id) gang anfierorbenllid) maffens 
IjaftE ffulturcn Ber betreffenbeii SBafterieiiort erforbeclit^. 

3)ie Safterieii ieigcn Müä tiigctige gcrmen, mläjt in 
Selten ober ^onjen angeorbnet (inb, leil# ©täbdien; ober gabeif 
formen ((. 5ig. :J6c); anbei« fiiib gclriimint, jum Seil torts 
jiefierarlig , Juobei man fict) aber biefe ©piralformen ni^t al«. 
biegfam beuten bnrf, nidjt etroo Wie (leine SSürmi^en, bie (i^' 
fdjlängelnb beioegen. ©onbern bie Satteiien finb »er^altniä» 
nifl|ig ftarre (Sebilbe, unb fie bürfen ja out^ nidjt, roie Wir 
gefe^en ^aben, ben nieberen Siieren, lonbern miifjtn bcn nieberften 
^ilonien ftugerei^net merben. 

So tierft^icbennriig nun bie 'Sunneii Jinb, (o beftetien 
no^ Diel größere Uulcrft^iebe im (^emifd)en Ser^alten unb in 
ifirer ©inroirtiing anf bie ©iibftanjen, in benen fie fit^ angefiebeft 
^aben, unb bteie teueren Unterfi^iebc finb eä iiberbieS, bie uni' 
wiegen i^rer pcottiji^en iSebeutung am nieiften intereffierea 
SBenn mir iunädift con ben Iraiit£)eiläerrEgenben SBatterien^ 
lüetc^e crfl im folgen ben SSnrtrag näf)cr bef prodien merbex 
foHen, ganj obfeben, fo läfet fi{^ im übrigen bie große 
bet Siofteriennrten äiöfttmafeig etroa unterfi^ciben: 

1. in folrfie, meiere {Jaulniä ober leftiinmte Oötunflen 
Ijerüorrufcn; 

2. fott^e, roeid)e wcber Säniniii nodi ©ärung erregen 
fonberu ouf bie Subftanjen, in benen fie fidi nngefiebelt Ijaiti 
^ouptfäcfilii^ ojqbierenb, burd) Übertragung beä Suftfaucrftoffi 
flanj äfinlid) roie bie ©c^tmmelpilje tnirten; 

3. ferner tann mnn benjenigen Safterieu, loelt^e ^arb« 
ftoffe (rote, gelbe, blaue, öiolette u. f. ro,) bilben nnb bo^e" 

Sleinfulturen ein fefir auffäßigeö ÜI i^fe[)cn barbieten, gi 
Jonbert auffüf)ren; enbüd) 

4. biejenige«, nicld)e iinftonbe finb, im ^unfein bui 
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eigene $^i)9))f|0Teäcenj ju ieui)tfa, bie man baijtx aU StaitU 
batterien bejeic^net, 

S§ tonn natiitlicÖ (eine 3tcbc baooit fein, ba% mir bamit 
eine öDÜftänbige ©inteiluiig gemonnen polten. Witt eine ge^ 
lüifle Überfielt bietet unä biefeS ©diema immerhin. 

§iet inleteffiert unS bcnn junäc^ft bie gaulniS, unb 
sroar bie goulniö bei S(ei[i4e§, gefennseii^net butc^ ben bc- 
fannten unerlrägüt^ roibeclii^en ®cru4, ber üon faejtimmten, 
beim ^äufnigproäeß eiitftf^enben ©ajen unb Mmpfen*) ^etrü^rt. 
Sie giei(il)fäulniä ift tun bei c^emifcöen Sßirhing bcr göulniä^ 
erreget abhängig, genau toie bie atto^olifi^e @)äi:ung Don ber 
SBitlung bec ^lefeieHen. Unb bie ä^nlii^teit ift aut^ diemift^ 
eine äiemüdie gtofee: wie bort ber Qüdtt in Mlfo^ol unb 
Sof)lenfäure gefpaüen roirö, fo unterliegt ^ier baö Sirocif; einer 
©pattung, Wobei aUeibingä, entfprciienb ber fomplijierteren 
9iatur beä SiroeiScÖ, fe^r eiel jc^treicEiere ijirobutte, barunlct 
aber auc^ Soi)Ienfäure, entfteEien. 

SetonntlicE) ift bie 55äulniö beä gleifi^cä in ber $auä= 
loirtfcfiaft eine fef(r läftige grfc^einung, rocnn aud) in ber Siegel 
[eine bircften gröfieren ©efo^ren baburi^ erjeugt Iniirben.**) 
ajian futftt fi(^ bngcgen burd) 91ufbemo!)ren bt-i gtcifiieg im 
Siäfc^tflnt, in niebriger Temperatur ju fd)ügen, ineit buri^ 
Ställe Bie Sßevnict)rung ber SJaElerien unb bcren Sßirtfatnteit 
gehemmt rairb. 3[bet gerabe in ben Siäfcfiränlen, roenn biefelben 
aid)t fe^r reinlii^ gef)allen roerben, Eotiimt bo^ Steife^ erft red|t 
mit SSattetien, meli^e bort Don früher ^er anhaften, in Sße- 
rö^rung nnb ^ält fid) bnnn na6) ber §erauöna^me umjo türjete 
Seit, ©ar nic^t fo feiten tommt e§ beifpielSroeife Bor, ba§ baä 
gleifdi gccabe im ©iöfc^rflnl mit ben oben ad 4. em)äf)uten 
Seuc^tbatfetien angcftetit roirb, roaä oieHei^t intcreffant aber 
ni<^l gerabe n^^^eEitlidi genannt merben !ann. @in ^üd)ft 
lött^tiger Serlfdjritt gegenüber ber nllen Slufbeloafining auf ffiiS 



') Si^racfcIniaffctftDff, SHetcoptan, bann Sluunonial unb ^ö^ere 
amine, frencr nicbetc gettfäurcn, ©(aCol u. f. lu. 

"j Sie mani^mnl ouftietEnben ^Ut Hon fogcnonntEr 3-teiJrfnicr= 
oiftun^, ^uiftDergiftung u. f. to. tieiu>)en ni^l au^ ber gewa^nlif^en 
gäulniä, fonbem immer ouf ber Slnroefenbcit befonbctEi hanf^fitsii 
errcflenbct Sattetien ober bcc Don iljnen ciäcugteii ®ifte in bem b«; 
ircffenbcn [^leifdie- Qmmei^in ijnnbelt eä fiifi aiidi ^ier um eine 9Irt 
Don SBetbeibniä burd) 3"1«0ung. 



f 



lU 7. «orttrtfl. 

tji Üt Sinlagcruiig beä (fletfc^eS in bie moberneu ^ü[)I^äufei^ 
in beiwn giö^te Steinlidifcit ^enW unb bal Slciic^ »on 
fctttt babfi ober Qucft ttocfenec £iift umflrBmt mivb. 

3b ecfelQ^tfrebSlEitibciiieie ^ettfdit letbec hd^ 0iclfa<^ 
(fbr grofee Unrein Itt^feit, rcoburi^ ba3 gieilc^ iofort bei unb na^ 
btr Stöladjtuna aufä reii^Itdifle mit gäulniabafterien belabcn mtrb. 
«bft (iu(^ in reinlid&en Betrieben gefi^ie^t nirf)t otteä, Ina« ße; 
federen tonnte, um baS gleift^ Iialtborer ju modjen. SBenit 
mön alle ®erät(cfiaften, bie mit bem gteiji^ in Serü^rung 
lommen, flerilirieren unb übet^QU()t ät)nlic^ irie in ber Sier= 
brouerei möglidift balterienfrei jn Ijantieren i'ui^m irütbe, 
liefef \\ii noA oiel me^t crrci(I)en. Stoeifellol ßelungen nämlicö 
bie gäuliiisbattericn etff bei ber ©c^rat^hing unb ^fluptfac^n^i 
etfl beim Setfcileii be8 gteifc^eä auf bcn nieniatö grunbfic^ 
beäinpsictten ^acfbreltern unb mit ben efienfaHö niemals beöiu= 
fjjierten aHc[(ern, aeilen u. f. K. an bo« gteifdi. Hqö aKu§feU 
fleifc^ einee gefunben SiercS enthält an unb für fit^ gar teinc 
Sänlni^botterien unb roürbe fi(ö batjer bei Dottlcmmen rein; 
litfeer, b. f). boltericnfteter fflefianblnng iweifcllos Diel langer 
olä je^t fäutniäfrei erljolten laffcn. 

Siafür, bng tai Sieifd) iianfitjäifiliifi nnc Don äugen mit 
gäulniäbcderien cngeftecEt ift, ffiric^t fcEion ber Srfotg geioiffcr 
SKafenaljmen, bie cielfatE) im ©ebraud) fmb, um bie 9?erberbnia 
i^intnnju^alten, Wie oberfläcEitii^fä Einreiben mit ©alj, Sim 
((plagen in effigbefeu^tete iücöcr ober birefteä Einlegen in 
ßjiig übet ftatt bejfen, roenigec Tiiir()am, in SKitcti. S3ie WHäf 
gerät hierbei in jaure ©ä^rung, unb bie Sßilrfjfäure Wirft, 
ebenfo Wie bie Effigjäure, wie übetl)aupt nUc Säuren (in ge^: 
tingerem Tia^t and) ba^ Soi^folä) liemmcnb auf bie Snf-: 
terienlütig!eit, olfo faulniswibrig, lonfeuDierenb, 3""'*'^^ Wirten 
oBe biefe SRittel, Wie fie t)ier angewenbet werben, nur auf bie 
Oberfläche beä gteifi^eä, unb bu(| ftnb fic oon Erfolg, weil 
eben im ^unern beg gieifc^ftürfeS bie gäutniäbattcrien fehlen 
ober nur in geringer ^atfl Portjanben finb. 

Erroüt)nt fei bei biefer ©e!egent)eit, bafe SlnWenbung tion 
©alicijfäure ober fflorfäure beim Einreiben beS gieififtel be^ufS 
JS'onferUierung nicfit jugelnffcn werben (ann, ba, abgelesen Don 
OefdimacfäbeeinfTuffung, aüe biefe eigentlittien „9(ntifeptifa" ober 
,3)e8infettion3milteI" ber @efunb()eit fc^abtid) finb. SBenil 
'6en von ^e^infettton ber Eerale unb SSÖcitäfugf in ben 
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Bi)lääittTHen bie 9tebe mar, {d ^oQte bamit nic^t bie StniDenbuno 
DDn 5)eäinfeIlion#mitteln empfot)I«n inerbeii, fonbetn bie ©e= 
t)anbiimg ber genamttcn ©egenftnnbf mit Sampf oon ©iebe^ 
tempetatiir ober mit !Dii)cnbcm SBJöffer, mobuvc^ bie gäutiiiS^ 
Oatterieii iit^cr unb auf iinlc^dblidie 2BEiie oernic^tet tücrben 
tonnen. 

Siiie roeitere, in bie ^auäroirtfiiiQfl einfi^tagcnbe Srfi^ei: 
nung ift boS Sauetroerben ber aßilc^, bie ajfitcöfäuvegatnng, 
tJiiit^ gemoltene, nodj fo rcinlict) nufgejangene unb Qujberoaf)rte 
SKiidi micb auönotiniäloä nad) einiger Qtxt, langfamer bei 
tü^Ier, rafifiet bei bo^er Temperatur, fouer. inbem jugleic^ bet 
fiöfeftofS gerinnt mib ba§ ?fett fi(^ oben objcfceibe!. S^er gnnjc 
iBorgniig ift eine ai'irfiiitg bet 3JtiI(I|fäutebntterien, meldie 
ben äßilcffjutler ju asilt^föure »etgären. ®abei blieb eS lange 
rdffElbaft, lüie biefe SDIiicbföurebotterien fo regelmäfiig, aut^ bei 
gonj Ooriirfitigem SBerfa^ren in bie Ülit^ 1)mtin gelangen 
tonnen, ^andft meinen noä) jegt, bofi btcfelben in ber iiuft 
ber ©tattungen umtietii^roEben , voa^ ober butc^auö irrig ift. 
3;ic Sncfie ift ganj einfad), o^ne genaue Sßerfuctie märe man 
jebDcfi nie auf ben roafiren ©acf)ßerl]alt gelommen; man TOäre 
root)! nie auf ben ®ebanten geraten, bafe btefe SDiili^fäure: 
Batterien tatfä(i)Iitfi f^on an ber ftiiti fetbft, b. tf. an unb in 
ben ^uöfüt)run gegangen ber SDiil[t)btiifc, in ben Qi^en bei 
(Suterö angefiebelt finb unb fid) i^iti in ben jurüdbleibenben 
aKildireften jroifd)en je jroei SDIeltperioten immer aufä neue 
Derme^ren, 

©lüdliftcrroeife ^aben übrigens biefe äKifc^föurebaflerien f ür 
bie ©efunb^cit befnnntlic^ gar feine ft^äbUi^e Sebeulung. 3m 
©egenteil mirb bie fauer gertiorbere, geftotfte WlUdj oon öielen 
ißerfonen fogar beffer oetttogen, all bie fü^e, loaö motil bamit 
jufantmen^ängt, bofe aucft in unfetem äRogen ber Mfeftoff jum 
Smed ber Serbanung juerft gerinnen mufe, Wie biel in ber 
gefturftcn Wd<^ burcb bie non ben Lotterien gebitbete Sniire 
bereits geleiflet ift. 

3immer^in bilbet baö rafd)e Sauerroerben ber SHilc^ eine 
im ©ommer oft töftige Erfdieinnug , ber man burc^ 9tb[oif)en 
btt frifcfien SKittfi, rooburd) bie burin befinblic^en SRilcöfnure; 
bofterien oernic^tct roerben, oorju&eugen fuiit. ®abei begefien 
bie ^anlfrauen nur mancf(mal ben 5rl)ler, boß fic bie Sltilrf) 
in einem paffenbcn ©efafee, j. S. einer ffietaflpfanne, Qbfodjcn 
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unb bann naä) bem 2lt)fiit)(en in ein jnietteS ©effifi si"-' 9lMf= 
6eroat|rung cbföüen. I:nbutd| roirb bet Smed bcä gansni 
SBerfa^renä fjöufig uercitett, ba in bcm jltieilcn (äejä^c, 

loUec SReinlic^teit, (ic^ oft noä) tlrinfte Spuren Don früljet 
bann aufbelDuljrter ÜHilc^ befinBen, in bcnen lebenbe 3JiiI(ft= 
(üurebotterien enlbnlten ftiib, bie iic^ nun in bcr roormcn aJiUcfi ■ 
rQJ(^ ocrme^rtn. (äinjig ridjtig i[t eS baber, bie äRtlt^ in 
bemfetben ©efofee jutn itodicii jn erdigen, in lurldiEm fie (pätec 
onfbeionfirt niccben fofl. a?on ben ©efo^ren, raeli^e bie fiu^= 
milc^ (onft alö ^la^rungämittel , namenllic^ für ©üugliiige, 
burdi etma barin cntbßltene STnnftieitöerreger bütbieten tnrnt 
unb über bie 91«, biefelben jn befeitigcii, fotl im folgenbew 
SBortrog bie SRebe fein. 

^ier fei nur nod) beinertt, \)a^ bie 3J(iIif)inurcbQfterieii,., 
äl)nli(^ wie bie ;^efepilje, tjeutjulage bereitö inbufIrteQe i 
loenbung finben unb jroar in ber ©roiiöutierfobrifation naraentlic|' 
in [)oHänbi!d)en aJiolfereien. Qu mont^en ®egenbcn finbet malt 
uümlid), bnl fflutter au§ jauer geiuorbener OTilcb ein frinereS 
Slroma befige, otä \old)e au^ füfier. SJicfer ©cfc^macf tft aaf' 
beftimmte, Don geroiljen SJÜIi^fQuiebatlerien erjeugte ©toffe' 
^ Hitf)t bie SOHIt^fäurc, fonbern gemiffe ät^erorten — jutüdi 
jufüfiren. äKon fet^t alfo ber Wtii^ Dor bem SScrbuttern ab* 
fid)tli(^ aieinfutturcn Don aHilc^fäurebafterien }fi, um ber ißull« 
biefeu Seigeii^mocf ju erteilen, ber un3 in ben Sllpenlänbeiit 
atterbingäi feineiroegs erroünf(^t roäre. 

'-Bon ben übrigen, burd) Sütterien erzeugten ÖtänuigeE 
roifl ic^ bie ffluttetfäuif:, bie Sitfe: unb ©auerfrautgärung ^ier 
nur turj erliiältnen. Sin no^ereä Eingeben auf biefe ^anSi 
roirtf(i)aftti(^ mic^iigen ©ürungen loücbe uns jn lange oufbalten. 
3)ügegen fei ben Digbotionäroirtungen buri) ©paltpilie noi^. 
ein Eurjeä Slugenmert geji^etiEt. 

§ier ift Oor ollem bie (Sfjigbilbung buri^ bie SffigboÖe' 
tien (Bacillus acetij bcmeriEenärcert, meiere in ber ^nbuftri^ 
alö ©(^netteifigfnbritation längft nUgemetne Stntoenbung finbetj 
aioS „Sffiggut", einen oHofiDlifi^en SQJein Bon geringer Sortej 
läfit man über aufgefi^iiitete ^olifpöne fierobiräufeln, anf ' 
fit^ bie (äffigboherien in bidjten Sogen angefiebelt ^aben. 3)ei| 
ieStercn fommt bobei bie SSirfiing p, ben 9lIlo!)ot buri§ betf 
" 'auerftoff ä" ojqbieren unb in Sjügfaure überjufü^ren. 

Sine iinbcre, für ben Slotur^ouätiaÜ ungemein mic^H 
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oj.'^bicrenbe SBirtiing betf^iebenet ^gattcrienarten ift bie ^aipttei: 
fäitrEbilbimfl. Snä Sdnmoniat, bag bei bet gaulni^ auftritt, 
f;et)t baburd) in Sal^ieter über, beu für bie SßflQtiäeitnmrjel» 
aI3 StitfflDffnaljrmig ungemein geeignet (ii^ etroeift. 3)ie £8öf: 
tcdcn tonnen olio itic^t blofe jerftiJren unb jerfe^en, lonbcrn 
finb aud) beim SBieberniifbau beteiligt, unb gerobe biefe ©otpeter; 
baElerien, bie überall im ©oten cerbreifet finb unb in alten 
Sßelttetlen nact)gcioiefen routbeii, fpielen in biejer SejieEniug 
eine ^öc^ft roidjlige 5Roße. 

S)aniit ober nic^t genug, [o t)at man in ben legten jetjn 
^abren nodi anbete Batterien entbetft, meiere ganj onägefprodien 
bnrt^ il)re SBivfiiitgen eine f|öd)ft förbertirfie ^Rotle für bie 
£Qiibn)irticfiQft, unb baburcfi für bie Ernötiriing ber 9Kenf(i)en 
(fielen. Eö jinb bieä bie fügcnannten Snöüi§entia!tccicn 
ber SeguminDJen. 9tn ben aBurjeln ber a3of)nen, Srbjen, 2u; 
pincn u. I. ro. finbeu fid) fleiue fcö[Id]en, bie man f^on früt)er 
iannte, aber alä trant^oile SIuäroücEife bctracbtete. 5)ie neuereu 
Unterfucbungen ^aben icbotft geteert, ba& in biefen Snötti^en 
tegelmüfeig beftimmte SSotterien öorfoinmen, beren Sffiirlung 
barin befielt, ben ©ttifftoff ber Suft aufjunetjmen unb in 
9fo[)rungäftof( urnjuioanbeln. Sir ftiÄftoffornier, anfangö gonj 
unfrurf)tbQrer ©anbboben fann babntc^ oUniätilicö immer beffer 
unb günftiger roerben. ®aä Settiältniä smift^en SSirteppanje 
unb ben in if)ren SBurjetn angefiebelten Satterien fdjeint ein 
gauj freunbit^aftlic^el ju fein unb auf gemeinfamem $Qusf)aIt 
ju bcruf)en, inbem nermullic^ bie sBoftevien Don ber 9läl)ri 
tjftanje geioiffe ©toffc bejie^en unb bafür anbete on biefelbc 
abgeben. 

SebenfaHö erholten mir ^iet Sinblitf in 9iaturUcr^ältniffe, 
tDetd)c unä, ubgefefjen oon it)rer praflifi^en fflebeutung, mit 
größtem Stftauncii etfiitlen muffen. 




8. Üiortcag. 

iBfltKTlen old ffixant^eitäenegti;. etiftbilDung. :01utinfctttDTt. ^iculenj. 
töetfliibevlit^teit bet «itutenj. ©djusimDiung. Sintiitt bei: 3nfeltiBnä= 
«tcflfv in btn fiArp«. entjünbung- Sc^ugeiniic^tungeii beä fföipetä. 
^filimg. 5i;c6jetl'n. »cbtutunn beö a^liitcS. ©(i)u6ftoRc im 581ute. 
^tiliftwm. ^tainjeltion. ^iberflanbSiä^i gleit beö SEBrpet«. 

Bahtn-icu als ßi;anUl!ciisevic0tv. 

Ivo? nllem, lua« im uottgen SSortiag übet bie SBitfungen 
ber Sültevieit imb t^re KoUe im §auä^alt ber 9iatut angejüV 
IBUvbe, wüte nu(er nienft^li^eS ^merejfe an btcfen (teinften 
Sftetoetni ein Dettjültniämäfeig geringes, tjätte nict)t bie H)ii\en= 
(ct)aftü(ie Sotl^ung in if)nen bie Ürja^e einer grofeeit 3a^I, 
in — man tnun iagen, ber meiften gejatulit^en ^unl^eiten 
crfannt, rodd)e unjet ßeben unb unjere (gefunb^eit bebto^en. 
3)ic ctjteu bejüglit^en gotidiungen getien in bie Bierjtfler 
iiub fünUiger ^Q^te bieleä 3al)r&unbcttö iururf, m man iuerjl | 
Olli bie ©(reger beS aititibranbeä, bie {ogen. äRilibranbbattenen, 
im «lute milibronbiger ^iete aiifmertjam lourbe. Stbet e« 
baucrte ionge, big mau fid) über bie ^ntut biei'er grfcfeemiins | 
uölUg tlnt routbe, \o bafe (elbtt in bm (iebjiger galten uott] j 
ueteinictt iene merfroürhig regelmäßigen (löbc^enförmiaen ©ebilbe 
at« SVri)flciUe erllärt würben. . l 

53Qä loar natürlich unmögli* oon bem 91ugenMitfe on,J 
m ei gelang, iene «ßaroliten fitn(tlic£) an6erl)alb beö ffidrper«! 
(ili Jüdjten, unb biete fnnbamenlate Stufgabc ift iuer(t BOB" 
'^inftenr, (pSter mit no* bcfTeren OTettiDben, roie berettä ftäljci 
eriBÜ^ut, üon Wofaert Sod) getöit roorben. ®ie ^auptleipur" 
bed leuteten gorlt^erä bellonb nameutlicfa barin, ben ffirreg. 
bfv mcnidjlic^en Xnbertuloie, ben logen. Suberletbocilluä teti 
311 lultioieren (18h2), eine 9Iu!ga6e, bie tet^mli^ biet gröBeW 
©(^roiVr/ßfeifen cntgegenfteüte, at§ \mn 3ett bic Iflnttu<9( 
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Sttifitimg b(r aRiläbratibtattmen. 2118 biefet Sieg cctungeit 
mar, ba fiel eä aber bfinii oer^nltnUmä^ifl nitllt ft^roec, mit beii 
gleichen aßetiioben oui^ bic meiften übrigen trant^eitöcrregenben 
äatlerien burii erfolgreiche 3'i*lli'i'9 QUÖertjalb bei ffiörperS 
hem genauen Stubium äiigäiigig ju machen, So 18a3 beii 
(Streget her afiatiji^en Spolera, unciefä^r gteit^äcitig beit %i)pf)Uä-- 
bacilluä, bie SBatterieu bcr SBuiibiiifeflion^trant^eiten, beö ^unb:^ 
ftart(ranH)fe3, öer 9io^(tQntE)eit n. f. id. 

Sffiill mon nun in ber ©cfiar biefer tront^eit^erregeiiben 
SSatterien eilte geroiffe Überjic^t geininnen, (o enipfiet)It \id) audf 
tjkx roieber eine Einteilung in beftimmte ®ruppen, aber nic^t 
nad) i^ter mittDffopifcfeen gotm, bie ja ^auptiä(I)Iid) boä) nur 
ein tüid'enjc^aftlii^eö ^nt^^fff bcanfpruc^t, fonbetn nac^ i^rer 
SBirEungöart. 

3)0 [iJnnen mir nun cor aßem fut^c S'ranft)eitäerteger 
unteridieibeii, bie burij iöilbnng unb Sliiöfdieiüung »oti befonbereu 
©iften itire (rant^eitöerregcnben SSirfungen aufeern. Slawin 
gehören befonberä ber 5)ipl)tl)eciebacit1uö unb ferner her 
Erreger iei gBunbftarrlrampfeS. Siefe beiben tonnen fii^ 
im ffiötpcr einniflen, iix eine im Statten, ber anbere an trgenb 
meli^en Stellen, an benen äufottig eine äußere Verlegung ftatt: 
gefunben ^ot, unb nun erfolgt in turjem eine ©rEtantung beä 
©eforntorganiärnuä. Es ift (jierju bei biefen beiben fiiranKjeit«; 
ercegern niii)t etforberlict), ba6 iuecft eine oHgemeine Sßerbreitung 
ber ffeinte im Sörper erfolgt. iSielmetir initten fie nur butt^ 
bie Oon i^nen am Drt iE)tet Slnfieblung erjeugten Oifte; tä 
ift gerabe, al8 toenn im ffBrper an bejlimmten ©teßen c^emifc^e 
Siflboratorien eniftanben mören, bie fortroaf)renb @ift erjengen, 
baä bann natürlich inä Slut übecgef)t unö öen ®eIamtEöcpet 
in feonl^aften Suflinb aerlegt. SSiir fennen bie ®ifte biejer 
beiben 99atterienarten fi^an jiemlii^ gennu, unb namentlich boö 
@ift beä SBunbftarrtrampferregerä (= letanuäbacittuä) ift fe[)r 
etnge^enb ftubiert roorben. Seine SJirtfnmtett mufi alö eine 
ganj außerorbentliii) ftatte beseit^net roecben, bie alle fonft be^ 
Innnten ©ifte noc^ loefentlicfi übertrifft, Sabei atier ift biefeä 
@tft, ba§ fc£)on in oHerfleinften SJiengen, in Sru(f)teifen oon 
SRiltigrammen, bei Saugetieren t)eftigen, raft^ töblirfien Statt: 
Irampf ^eroorruft, füt fii^ felbft iet)t oetgänglii^et 9iatur unb 
lann nut burc^ übetfübtung in troJene •Jotm fiir aabotatotiumSj 
jroede l)altbar gemalt merben. ^a^ 3)ip^t^eriegiit ift bem 
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gegenüber iDefcnt!i(^ t)Qltbarfr, o&er (aiin! meniger ^eflig in 
(einer ai!itf)Qmteit. 

3m @eiien[fl§ ju bieffit buri§ ßliftbühing tDittfomcn 
^ronf^eitäenegeni gibt eS nun aber oiiberc, bei benen bie. 
@iftbilbutig taiim naäimtisbav tft, iebenicUä iotü jiirüdtritt, unb 
bie bennoc^ bcn CrganiSimiS beä fflicnfc^en ober ber Siere- 
(rant ju mnctieii, ja ju töten imftanbe finb. Sie beniirfeit 
bieS burc^ tl)te enorm flarfe Sermeljrung unb 9(uöbtEttnng im 
flünjcn fflörper, nomenttii^ im SBlute. Sin ;^aiilJlbei(pieI bietet 
unö f)ierfiir bie SRifjbranbtranl^eit. 

ffletm aWilibronb, ben mir burc^ Sßerinnjfnng fe^v leicht 
auf bie meiftcn 9lager, namentlid) Sfiäufe unb ä)feerf^meinctier 
übertragen unb f)ier genau ftubicren fünneu, finben {i(t) nai^ 
bem 3:obe beä liereS iinb fii)Dn fiirje 3^'' tortjer im ganje« 
SBtulgefnKqftem reirfitid) bie regelmüfeigen Stäbc^enformen ber 
aRiljbranbbotterien öerteJIt. 3^« äßeiige ift (o grofe, bofe man 
begreift, »oie aui^ ot)ne Silbung befonbcrg r)eftiger ®ifte bie 
Störungen im ffllute boc^ ju bebeutenb Inerben müjfen, i 
Seben be? liereä nci) fortbeftefien p laffen. Unb babti oers 
läuft bet Wiljbranb bei biegen tieinen gieren ungemein fi^neO- 
nnb füf)rt tegelmo&ig fcE)pn in 36 Stnnben Bon ber 3<"Pfiilift 
ab, inoni^mot nod) friiijer snni %oiie; ber lob lelbft tritt in 
ber JHeget rafi^, gleicfiyam uncermutet ein, bo turjc 3e>l Borger 
bie Sierc^en tiäufig noc^ taum ertranft ju fein (feinen. 

äfian beseidinet bie fi^ronf^eiten, bie burd) (cbenbe miho« 
ffoijijt^c ©rreger ^croorgerufen tnerben, inäge(amt aiä „Si" 
fcItiDnlfranl^citen" (oon bem tatctni)(^en inficere, maä foDiel 
als nnfteifen bebeutet). S)ieienigen, bei benen bie Solterieit 
im Slute fii^ öermct)ren , incrben bann ali „SlutinSeltionen" 
nnterfc^ieben, innä mit bem fiefaiinten SBegrifj „Slutoetgiftung" 
übereinftimmt. ®enn bie fogenannte StutDcrgiftung, bie beim, 
3Sen[(^en infolge üon ceniacfiläffigteu SSunben unb ouc^ 
onberen ft^meren güUcn gar nii^t fo feiten eintritt «nb meift^ 
töbli^ Derläuft, ift (eine eigentliche SSergiftung im ftiengen 
©iune bc§ »»orteä, ©ä finb nic^t nur leblofe ©iftftoffe, ' 
ba inä SBtut gelangen, fonberu bie bcfreffettben £ranlf|eite^ 
erreger felbft, bie Sottcrien ber SSHubinfcttion^frauHieiteti (inft 
es, bie fid) unter Umftänben im ^[ut Derme^ren fönnen, toomt) 
[^ ftetä ein l)D£|er ®rab Don ©efaljr gegeben ift. 

Wir tonnen olfo, mie gefagt, jn^ei ^auptgruftpeu bei t 
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©ottetienttont^eiten untcrft^eibcn, fott^f, bei benen ber 3nfcttion§: 
erreget fic^ an irgenb einer ©leDc im Körper onfiebelt imb 
ßon ba aus Dergtfteiib iDirH; — unb beim folc^e, bei benen 
eine Slßgemeintictbreitung beä ^nfefliou^ettegerS im SEörper, 
natnentti^ im Slute erfolgt, looburd) boö Seben ebenfaüe bc: 
bro^t roicb. 

Slufeer biefen sroei ^aupttgpen gibt e^ nun aber eine 
gange SDlenge tjon 3n'ifiK"f<"^™6n fcei battecieüeu Scfronfungett, 
bie ein gemifc^teä SJcrfialten äeigen, oftnc ba^ mir Ijierauf nät)cr 
eni geljcn tonnten. 

^B 'Bsvätüitvliäikeit Iber Bivuletii (©iftigfeii). 

^^ ©ei aflebeni ift nun eine SatjaAe Don gtößler Sctientiing, 
nämlich bie, baS ein unb bet nämliche Sranttieitäerreger teine-*= 
loegä immer bie gleidje ©cfä^rticfefeit beiißt. Sie gransofen 
^a6en t)ierifir bo§ Sffiort „SBtrulcnj" eingciü^rt (Uon bem latci; 
nifi^en virus ^ ©ift, aljo fouiel a\i ©ifttgteit), roelc^cä in 
bet Sßiffenf^aft oUgcmein angenommen ift. ÖS gibt olfo 
üiriileiite ©ip^t^ctiebotterieit nnb nic^t ober fc&roacö uirulenle, 
ti gibt Dirulente UniljbrcnbbaeiQen unb folc^e, bie e$ nic^t 
finb u. f. to. 3'"'fcfi*n ben beiben enbpnntlen ober, bet DoIIen 
SBirulenj unb ber Doßen 91i[6t:33iru(enä, gibt ti eine Sfiengc 
öon Übergängen unb Siaifctieniuflänben. 3)iefe miditigen %aU 
fa^en, für bie i^ fc^on 1878 beim 3)!ili6ranbbad!Iuä bie erftcn 
SeroeiJE liefern fonnte, mürben lange S^'t "o" anberen gorfdiern 
befttitten, aber fie ^nben fii^ aUmä^lii^ oB DoHtommen fefl; 
fteljenb unb unbcftreitbur tietoulgefteHt. 

©§ foniint alfo, wenn ein ^nfeltiongerregcr in ben fiötpcr 
einbringt, (e^r oiel barauf an, ob berfclbc wtriilent ift ober 
nid)l, unb im erftcren Satte, in incti^em ®rabc. 3f nadjbem 
mirb ber Crgonisrau^ imfianbe fein, bie ^nfeftion ju über; 
roinben, ober et mirb fctuoet erhronten nnb nicttcid)t erliegen 
mfiffen. SBir (etien bei Spibemieii ^äufig, ia^ bie ®ef(it)rlid]: 
teit bet fironl^eit mö^renb beä SBerlaufeä ber ßpibemie fiii) 
änbert, ba^ anfangt bie fc^rocren 3äIIe oor^errftben, gegen baä 
@nbe ber ©pibemie aber bie ©rtranhingen immer milber unb 
flefoftrlofer roerben. @o ift tä rcgelmä|ig bei ber afiatifrfien 
(it)oleta. Sind) bei Jqp^uä gibt e§ frfinpere ©pibcmieri, in 
benen ein großer $rojcntfag üon @r!rantungen juni Zoic , 
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fö^tt, unb onberfeifä leitete, tiei bcnm bie otlermeiften 
alle jJäUe iibeitiaiipt mit ©eneiung eiibcn, Ilicje 3lerfi^iebeiM 
Ijeilcn piißeit mit bei: ocr(d)iebencn ^ßirulenj beS ^nfeftionSi 
erreg er ä jufammen. 

ÜKaii fonu nuit, lüic *lJafteur anfangt ber ocfetäiger ga^ri 
flcjeigt ijQt, bic !8ivu(cni tüiijttic^ abfcfiroädjcn (auf onberem 
aSege, als id) bieö J878 errcicfit ^atte) unb babiirc^ ungefaßt- 
lit^e ^nfeltionServeget getoiiinen, bie nun naä) ber epoifti 
mocEienbfn Entbedung be§ genaiinteu SorltEierS aÜ ©c^u^i 
imijfungäftoffe Sßerroenbung finben lüimen. es ift bieS' 
mcientlid) ber gleiche SQJcg, ben (c^on Rennet mit feiner fiu^' 
Jjorfenimpfung fo erfolgreich etugEfdilagen ^otte. SSJic ^ier buri^ 
eiiifüt)rung beä obgefc^tDüt^ten ^oifenerregerö — bemi bie 
ßu^l)ü(fenlt)mpl)e enthält alä tuirffamen ©toff beii Erreget ber 
etilen ^otfeii, ober in Q6ge|d)itiQct)teni Siifto'tb — ber menfi^i 
lii^e DrganiSmuä unempfängtit^ gemocfit roirb gegen ben öitus 
tenten Slatternerreger, ebenfo gelang bieä ^afteur bei b« 
fogen. ^üE)nert^oIera, bann bei 3)2iUbranb, fpätei bei ©f^niein^ 
rollauf, 3ianfii)bcaitb unb nomentlid) bei ber aßutftanl|eit beS 
SDIenfi^eii. SKir rooHen übrigen« baö l^ema ber ©{^ugimpfiii _ 
f)\ix oertaffcn, um fpnter im Sufoiinieii^ang mit anbeten Srogen 
noifimal barouf jurüctintomnien. 

CEtnttiff bn- JitfeftitirnservEgcr in ticn Körper, 

3)ee Erfolg einet ^nfeltion mit ^nfettioitScrregern t)ängt 
mäjt nur Don bem Sirnlcnägrabe ber legeren ab, fonbern c ^ 
Don ber Slrt unb bem Orte feineä Sintrittä in ben ffiörpeK 
ISin fe^r auffätligeg ^eifpiel bafüi fet|en mir beim Sniljbranb« 
erreget. Döroo^l Sßöufe für 93iilsbranb fe^r empfänglti^ ftnb^ 
fo tann man i^nen bod) geioaftige SHengcu oon oirulenten fO&lm 
branbboflerien unb smar in ber pcfeft mibetftanbefü^igen 3imi 
ber fogen. „Sporen" (ä^nlic^ ben ©amen ^ö^erer ^ftoRjei^ 
mit bem gutter beibringen, otine bag fie baran ertianten ubI 
ju ®tnnbe ge^en. Sie Sffiiljbtanbfporen butd)tt)anbern bed 
gonjen ^otmtanat be§ Stetes, lönnen aber oon ba in b 
SRcgel — aufeer bei jnfäHigen ißetlegungen bct Sarmmonb - 
nii^t in^ ©liit gelangen. 53ic geringfte 3)tenge Oun folc^eB 
üirulenten SKiljbtanbbnttenen unter bie anbete |taut itt Zittt 
eingeira^t tötet bicfelben bngegen fitzet. 
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3it äfenlidiec SBeiic ifabtn i>ie mciflen Sniettioiiiccrreger 
i^teit 2tngriffäori, non bcm anä fie aHein bem Organismus 
gefö^cüii) löecbcn fönncn. SBeiipieläroeife tonnen Spolera- unb 
ii)p!)ustiattenen , im ©cgeiifage ju bem, mas mir joeben com 
Sffiilifiranberreger fa^en, nur oom Slormtanat ciiig roitffoin 
inerben, Sip^t^eriebattcrien ^auptfä rfjlidi Bon bcr Slat^enit^ttim; 
^aut aai, bte Stteget beä 33unbftarr(rami)fe3, ferner jene ber 
aBunbinfeItion8tianli)eiten ^auptfä(t)li^ nur con «erJegteit Stellen 
ber Oberhaut auä u. f, lo. 

SSenn nun ober Suf^ttionäerregcr Don ber für i^ren ^n^ 
griff am meiften geeigneten Stelle auS in ben Körper ein: 
gebrungen finb, bann öufeern fte im Innern beä Sorperä i[)re 
franfmoc^eiiben SSirtungen, imb junior cntmeber buti^ ®ift: 
bilbung, iDoDoit bereits früfier bie SRebe mar, oüer buri^ fc^ranfen: 
tofe SJenne^rung unb baburcfj bebingte Störungen namentlicEi 
in ber fflliifbefdiaffEntieit , maä ebenfalls fc£)Dn ermähnt routbe. 
3i\i)t berührt mürbe bagegeu ein raeiterer, imgemein lütcftliger, 
loeii fe^r Ijflufig öortommenber gaü. ©ei Dielen Snfettionö: 
tronftjeitcn pflegen fic^ nömlit^ ©ntäünbungen innerer Or= 
gnne einjuftctten, unb biefe finb ebenfoßä SSirfungen ber Ätanf: 
IjeitSerceger. ®ie Entfteiiung biefer entjünbungen ^äiigt, roic 
i^ nadjrocifen tonnte, gtofienieilä bamit äufammen, bag bie 
^Batterien, noc^öcm fie in bie ©ereebe eingcbrungen finb unb 
bort fi^ OermeI)rt fiaben, ebenbafelbft oui^ maffenmetfe miebcr 
ju Srunbe get)en unb bobei iE)ren 3eQinf)oIt, ber ouf tierift^c 
Organe unb ©emebe einen Itonl^aften SReij anäübt, ^m 'äüi-- 
fäteibung bringen. 3" biefer ffiJeije ^aben mir unö j. S. ba^ 
ffintftc^en einer SJungenentiünbuns buri^ baä 3u0ninbege^en 
bet in ber 2unge augeljäuften SBoElerien ju beulen. 

2liefeS 3ugrunbege^en ber ffran%il3erregcr im fiorper unb 
in feinen Organen bringt nnä ferner auf elroaä 2Beitere3. 3Jlit 
biefem Sßorgang ^ängt nomtic^ bie Reifung ber SnfettionS; 
Iront^eiten aufä innigfte äuf^mmen. 9ii(^t jebe Snfeftion fäljrt 
ja belanntlid) jum lobe, fonberu Üc meiften gefien gtütflidjcr- 
nieife in Teilung über. Unb biefe Teilung tann nur burc^ bie 
SSetniditnng ber in ben Sorper eingebrungenen fflaltetien ifexbtU 
geführt merben. Sä ift olfo ein rcgclret^ter fi'ampf, ber fid) 
babei abfpielt, unb mir muffen uns mit ber ÜBetradjtnng ber 
Püffen, bie bei jut Sßermenbung («mmen, noi^ etroaä näljer be= 
f^ftigen. 
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!6rijuf|ciniidjtuitßcn öes Eötjttrs. 

?liiil) ber iiicnfdjüdie iiiib tiEri(c£)e Siirpct beji^t näni(t4n 
SSiiffen gegenüber bcti ftemben ©inbringlingcn. Unb f(^on i 
born^ereiu loitb eä benfelkn iiid)t immer leid)! gcmad)!, fi(§ 
in ben Qieioebtn beS Sförper^ anjulifbrln. 6S märe eine fc^r 
irrige Surftelluiig , tDenn man glauben moßte, ba^ m be» 
lebenbe ffiörper be^öolb, toeil berfelbe Dotloiegenb ouä ©iroei^s 
förpern befte^t, meiere für SBalteiien fefir gut ernäl)teiib mirfeiij 
etiaa roie eine tole 3tät|T(ub(tan,i jür SBattetieii Det^alten müßte. 
SJer große Unterfdiieb triit ientlicE) ju 2^age, Wenn toir barait 
beuten, luie ftcb bie SBorgSnae nn(^ bem Tobe beä Crganigmu* 
geftolien. 

Sobolb boö Beben in einem gröfeercn DrganiäntuS j. S 
einem Sängetiere erloftfien ift, [d bauert tS gar nidit lange^ 
bis bie im ^armtanat ftetS orfianbenen gönlniSerreger oon bott 
in bie übrigen Drgoiie unb ©eroebe be« fi'örperö einjumaniwni; 
unb bort it)re jerfcgenbe aöirtfomteit im grölten 3]}ofif[abä 
auöinüben beginnen. ?EI[o, obmo^f bic(e gonlni^erreger ji^oi| 
iDät)renb beä Sebcnä immer im ©ormfanat anttiejenb, alflt 
immer gteidiiam auf bem ©v^nng finb, fic^ i^ter Seute gii 6« 
raäifitigen, fo gelingt ifinen bieg boi^ erft nat^ bcni Xoie \ 
■DrganiSniu?. Unb genau ebenjo ift eä natürlitf) ouc^ mit fc 
jenigeu gäuIniSctregern , bie con au^en, an iufäHig »ertetftei 
©fetten mit bem Organiämn^, mit ben ®en)cben in Serü^runj 
fommen. 3(uc^ biefe finb jur 9BittungälDiigEeit üerbammt, fff 
lange baS Seben tortjält. 'Bie lebenben Drgane fcbüeßen jebl 
gäulniSerfi^einiing auä. Ete Beid)e nber füDf otsbatb iet 
gäulniä unb ber S^i^fEB^ifl on^eim. 

3^arauä ge^t olfn äroeifelloä f)erDDr, baß mit bem febcn= 
ben 3ift<"'l' irgenb njeldje befonbere iinb befummle ßuflänbe un^ 
Sffiirtungen Berlnüpft fein muffen. 5ffiaä ifl nun bieä? 2f' ^8 bi 
„Sebenätraft", bie „anima" ober tieriftbe Seele, wie ber berü^mf 
SJrät uitb ^ß^ilofop^ ©tai)t bereinft gemeint bot? 

SBir tonnen barouf feilte eine jiemtic^ beftimmte Stnttoot 
geben. ®§ läßt ficft nämlid) junöc^ft burt^ ®EPf>^in'ente*) t 
genaue Söeineiä liefern, baß bnö frifc^ ber 91ber entnonimeni 
fflfut gefunber liere unb !Dlcnfd)en ouf bie meiften 99afterieili 

1 gä (janbelt fitfi bier bei §nuptfa^c nacfi um SDrifftungen be» 
crfaffaä biefa etl)iitt, *IJtof. fflucftnec. 
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arten, unb baruutet gerabe quc^ bie fraiiEticitäcrrcgcnben 
imb ffvner auf gäulniäbotterien eine a b t ö t e n b e auirfumj 
ausübt. 

®aä 581ut befielt loefsnttiii) aul bvei SÖeftonbtcilen; ein^^ 
mal be« roten ^SIutEörperctcn, raeli^e etroa fo ßrofe (iitb 
roie bie ^efejeUen, uon benen im Oorigen ^Jortrog bie SRebe 
roar. Siefe finb bie Uijadje ber t)rQii)tODß roJeit Färbung bei 
StuteS, bcnn ber fliifiige Sefionhtetl be^ielbcii, baä jogcn. Slut:^ 
pIoSniQ, bejijt nn unb für firf) nur eine fcf)roai^e gelbli(t)e 
gätbung, elloa rate ÜBeifemein. 23eiin bag SSIut auä ben S9Iut= 
gefafeen austritt, fi^eib« boö SIutplQ^ma eine fefte ©ubflanj, 
ben ga^eTftoff quS. Xiefe aiuäfdöeibung liegt ber befaunfcn 
Oeriunung beS S9£uteS ju ®ruubc. 5!ie giüffigteit, bie auä bem 
geronnenen SJIutc austritt, wirb Slutraaffec obre Slutferutn 
genannt, ©ie ift im nie(entÜ!l)eH iaä ©lutpIoSma ofjite ^\n-- 
ftoft. ein britter unb te&tec ffleftanbteil beä Sfufel fmb enblicti 
bie in Beriiältniömäfeig geringerer Sa£)l in bemjelben enttjaltenen 
tueifieu iölullörperi^en, non benen löir später udc^ nä^er 
ju !preii)en E)aben. 

3)a« iSIutiDflffer oberStiitferum äii^ett nun bie ermäfjnten 
Batterien feilt bttctien Sigenfc^aften unb SBirtungen, SeifpietömeifE 
2;t)p^uS^ ober geiüoljnlic^e gäufntäbafterien, bte in fold)cä, 
frijifi aus bem liev getüonnenel Sluflerum terbratfit incrben, 
tönneu fiil] t)iet uicJit oerme£)ren, fonbern gel)en in einiger ^tit, 
längftenä in 24 Stunbeu DDÜftänbig in bemjetben ju ©cunbe. 
Qroar fann man nacfe biefev ^e\t nodj bie getöteten ^Sotterien 
OTi[cDfEopif(^ nndHüeifcn, aber eS ift unmüglic^, fie roieber jum 
ßeben unb jur Sßemiefirung ju &ringen. %aä SBtulferum ^at 
in biefer Se^ietiung im mefentüc^eu bie gleiche SBirtung, raie 
baö coüc unoeränberle S8(ut, unb icir tonnen fagen, bafi im 
Stute bejtü. in bem Slutploäma wnb S91ntfernm ein bcjonbcrer 
©toff geloft entl)altcn fetn rau^, roeli^er auf bie ÜSofterien jo 
cerberbliifi einmirtt. 

aöenn man nun itaä ffllutfenmi uerfd&iebener Siiere, uou 
Sanindjen, aBeerfdiweincfien, $unben, ^ferben nnb fiiltegtic^ 
bom 9)tEnId)en oergteitöenb prüft, fo jeigt fid), iafe biefelben 
nictit aQe in gleidjer SBeife, fonbeni bie einen ftärler, bie miberen 
fcfiraäctier abtötenb onf SSatterien roirten. Sefonbcrä tröflig 
loirEt in biefer ©Cäie^ung gerabe baS Stlutjeium beS SRenft^en. 
Unb ferner jeigt fic^, ba^ bie einen ©erumatteu befonberg auf 



126 S. SSutiiag. 

teftimmte Sottetienarteit, litc nnbeten Iniebct auf oitbere ^ttten 
einen ftiirter ^äbigenben Einflufe aulüben. 

9fuä ledterer Etfatirung mufleu mit fdiliejjen, bafe bie 
Sötatferumavten üetfi^iehenEr 2:iere nid)t ganj beii nämltdien 
©toff, Jonbern nur fe^r ä^ntidje, in it)tet ffiirfung wefenttii^ 
übereinftiinnienbe ©toffe enthalten. Um eine bequeme SBejcii^ 
nung ju f)aben, nennen mir biefelben ©c^ugftof je ober Sltctini 
(uon miiiv [griei^., aieieia] ^ abwehren), Weil biefe Stoffe 
offenbar baju beflimmt nnb geeignet finb, bem tietift^en Sörper 
gegen bie Eingriffe ber itolterien ©dju^ ju gclüit^ren. 

Über bie näfiere 9Jatuc btefer raecfmürbigcn ^lejine tniffetf 
wir nur, ba§ fie ju ben eimeifeartigen ©loffen gehören, unlj 
ferner, bag |ie ju ben im @erum Dorf)anbenen äJiineralfaljev 
in einer befonberen 93ejiel)ung flehen. Sntjie^t man nömlic^ 
bem SStntferum auf lünftlic^e üeije feinen ©ef)Qtt nn aßinerafc 
faljen, namentlid) an S'ottjfalj, fo oerfcfiroinbct bie batterien; 
fetnbli^e SBJirfung, fann afcer buri^ ^iebererfag ber C 
iDteberfiergeftellf roerben. 

öä liegt batin nic^tö feefonbcrS Übertnfcl)enbe§, nai^bem 
man weiß, bafe ber STierförpet ber SKineroIfalje jn ben T 
rii^tungen aBer feiner Crgane nnbebingl benötigt. Sntjiet)t n 
Derfnc^ättieife einem 3:iere, bei fonft reic^Iidier güttetung, ^^ 
SRineralffllje anä ber 9ia^ning, gibt man i^m obfotut fdj» 
freiem gtcifc^. Sett u. f. ro., fo treten ba!b Störungen in htf. 
©efunböcit auf, meiere allniätjlit^ jum %obt führen mfl^teni 
Sßtr lönnen nu§ biefer SJatfac^e mo^I begreifen, ba^ auä) bie; 
Sllejine, noc&bem biefelben einmal ju ben ettDeifiartigen ©u&t 
ftaujen geliüren, beim SKongel an ©aläen it)re richtige fiu- 
fammenfegung unb bamit i^re SSSirtfomfeit Derlieren. 

Sine anbcre, raeit auffattenbere Eigenfd)aft bet ateEiHe i^: 
bagegen t^re grofee Sergängttc^teit. 9fur tn frijd) entjoge 
Slut unb Serum finben mir fräflige 6o(terienfetnbIi(|e S 
fungen. *Kq(S längerer Slufberaatirnng uermtnbern fic^- bi0 
festeren immer me^r unb fc^liefeli^ iff gar uic&tS me^t boDon 
lDat)räune^men. S, f). bie mS SÖhit ober Serum eingebrockte« 
SBaflericn gel)cn je^t in bemfelben nii^t me^r ju ©runbe, fonbent' 
fangen fafort an, fid) jii cerine^ren, ebenfo luie fie bieö in einet 
geroij£)nli(iien toten ^iätirlafutig tun mürben. 

Siefe ßerflörung ber Sllefinc tritt raf(^er ein in bcE 
Wärme, Diel Inngfamer in ber fiölte. S" Ei^maffer auf* 
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beiDO^it ^ält fii^ ffliut unb Serum jiemlic^ lange, eilt bis ä^ei 
SQJot^en toiiß mit nod^ nac^TOeiäbn rer boIteneii(einbti{^er SBirf; 
(amfeit. Sei f)D^crer ^^eniperatur bagegen tritt bec S8er(uft 
tiefet ©igenl^oftcn (e^r ra(d) ein, bei 45" C, fd)on nod) fei^ä 
©tunben, bei 55" C, ((^on in einer falben Stunbe unb bei 
60" 0. in nieniger als je^n SKinuten. Slnfeer ber SSärme übt 
Qud) boä Sic^t eine äcrftörenbc 3ßir!iing auf bie Sltejine onä, 
roie fic^ bartun Ififit, menn man Slutierum in einem ©loägefäft 
bem ©onncnlic^t ausfegt unb banrt onf feine botterienfeinbtii^e 
SBirffamteit urüft. Siefetbe jeigt unter biefen Umffänbeu fe^r 
balb eine bebeutenbe ?(bnaf)mc. 

9iac^ oHrtiem Ijaben offenbar bie 9((eEine eine ungemein 
njti^tige Sebcuinng für ben (Sd)ug beä Sörperä gegen bie 3tn: 
griffe her 33afterien. ©ie finb eS in erfter Sinie, roeli^e ben 
Unterfii)ieb jroifdjen einem lebenben unb toten Organismus in 
feinem Sßer^alten gegen bie SäuIniSbaÜerien bebingen, 33enn 
mir ^oben foeben gefe^en, bafe bie Sltejine felbft äienilidi Cer^ 
önberlic^et 5Ratur finb, unb fo begreift eS ftc§, bof; fte nac& 
bem S^Dbe, in ber Seiche, menn eine Sleubilbung an i^nen auS' 
flef(^Ioffen ift, i^rc Si^ugroirfung balb Derlieren. 

es mn^ übrigens liinjugefügt werben, bafe ni(i)l nur im 
S3Iute ©i^ugftoffe nor^onben finb , f onbern üui^ in onberen 
Sötperflüffigfeiten , ©cmebcn unb Organen. 3)od) fc^eint baS 
Sßlut ftetä einen befonberS großen SJorrat baoon ju befigcn, 
WtSiialb eS aui^ am Ieiii)lcflen ift, bie batterienfeinblirfien 
SSJirfungen bort burd) Sßerfuc^e nadi.^uroeifen. 

So entfielt nun junädjft bie meitete Srage, mo mir ben 
Urfpiung ber im SSIute oor^anbenen geföften 9IIefine ju fuc^en 
fiaben? 5Rad) attcm unfcrem fonffigen SSiffen muffen h)ir ben: 
felben in irgenb roeldicn Sorperäellen, b. % in fi(^tbaten 
geformten Seflonbteilen beS Körpers oermuien, Don benen ber: 
felbe iiiS Slut nuSgefdiieben werben nmft. 3n bei %at finb 
bie bejügfic^en Sotfc^iingen fo roett corangefcfiritten, bafj man 
fagen (ann: menigflenä ä"m Sleil liegt bie Ouefle ber Bllefine 
in jenem oben ermahnten brüten SefloubteiE beS'ffltuteS, in 
ben fogen. roeifien SIuttörperi|en ober auc^ Seuloc^ten, roie 
man biefetben mit einem griediifiSen SluSbrutf in ber 2Biffen= 
f(^aft beseitfinet. 

Slicfe meinen SÖluttÖrljeri^en ober Seulocijten, aud) SBanber: 
jeUcn . genannt, roeit fte im flanjen Körper in imb aufeet^alb 




ber ®Iutba^n um^erluanbern tonnen, finb überhaupt fi 
loürbige GtebÜbe, bai loir uiiä mit i[)nen noc^ etluaä näficE 
befflffcn muffen, 

BaEtrrfimhütfe JrctsieUEntliEOriE. 

Sßoii ©eifE beä riiffifc^en @cleE)rten ^rof. glia§ WieU 
fd&nitDff (icßt im Snftitut Sßafteur in ^atiä) mürbe namli^. 
»or me^t a\ü fünfäe^u ga^ren f^on bie wegen i^rer 9KerI= 
lufirbigleit berüf)mt geroorbenc fogen. 5r*6iefIcnt^eorie: 
auigeftctlt, rounaci) ber St^ug beä fi'örperä gegen bie ^m 
griffe ber Sattcrien in erfter Stnte boburii) bebiiigt fein foH, 
ba& bie SÜJanberjeden ober Seutoc^teii (iibtigenä aüä) anbete 
fförperjeHen) befähigt finb, bie eingebrungenen Siatterien in H)t 
3(nncreö QnfiunEt)nicn, äU freffen, unb 
ft^tieglit^ in t^rem inneren ju öftbouen 
unb ju Detnit^ten. Sffiic biefet SSotgonfl 
nntec bem 9Ki!roftop fiel) barfteHt, bar* 
über termog gig. 27, toeI{^e oerft^eben* 
grEfijEllen iu tl)icr Xätigteit bocftetlt, 
eine annätiernbe SBorfteUung ju geben. 
3um 9Cuffreffen fleiner fflörpcrt^en 
finb tiie SÜUanberjeQen baburc^ befä[)igt, 
baS i^re Subftnns roeidi unb fjalbflüfftg 
ift. ©ie tonnen beliebig i^re @leftalt 
«eränbei-n, gortfäge aueftreien, baburcti fteine ©cgenftönbe iiras' 
fließen iinb biefelben fo in if|r ^nnereä befbcbern. ÜbiigenS- 
freffen fie nidit nur 59nttcrien, fonbrni audj teblofc ffiörn^en,' 
j, S. ßinnobcrEürnc^f n , nnb jeigen olfo über^mipl eine jiems 
li(f)e ©cfrüfeigEeit. 

3Jiet(c^niti)ff nimmt olfo, geftügt auf feine Untcrfm^ungeas, 
an, baß biefe gteßieÖen gteitbfom bie *)Joliiei im DtganiSmi 
bürftetten, bereit, jeben unbereti^ligten ©inbringling fofort jl 
tiert)aften unb fd)Iiefetii^ ju befcitigen. 3)ie SQJiberftanbefä^ig*] 
teit bee Stürper-( gegen Sotterien, bie Teilung Bon SnfelHonf 
ftanüjeitcn, fd)lie6ti(^ aüä) bie fogen. J5"i'i""'i'ät, Don ber Wi 
fpoter iiD(^ an fpred)eu fioben, foßen in ouäfc^Iaggebcnber SBeif 
f)ietbnrct bebingt fein. %at]äijüii Ijut SKetfdinifoff baij 
~ eig geliefert, baß bei einer SReit)e Don ffioEtettenfrant^eiti 
Jobalb |ieilimg eintritt, fit§ überaß im Ociuebe 3re|jeIIei 
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""ttöSgepfropft mit Safterien, Dorfinteit, loä^renb umgefe^rt bei 
töblid) Derlaiijenben Sriranfungen fein 5Iuffre((en bet Snttftien 
ober roenigftenS ein weit geringetfä ftattfinbet. 

2!ie Soiiie Jc^eint olfo i^te tRtc^tigteit ju fiaben, äuinol 
man überall, bei foft aUeii Salterieninfelttonen, quc^ beim 
SWenfc^en, teit^tic^ ba^in 9eöi)rige ißefunbe machen taiin. SSei: 
fpietänjfije in iebem 9Iu$niurf Don totarrlialift^er (£cfToii(ung 
finben fii| mihoftopifd) ieicE)Iicl) SSanberjeüen unb anbcre o^n; 
lii)e Qtütn mit maflen^oftcn SSaflctien in i^rem 3""fi^' "i^b 
ebenjo i^t bieä beim ®iter ani aifaiccffen u. f. id. ber Sali. 

Srogbem knn bic ^uifaltimg von aKetfc^nitoff iiiifit 
alä ftrenge gültig eroctitet tuerben, iiifofern ber SSorgang beS 
SluffreKenä uiib bsS Mu^gefrelTenrecrbenä ber ®Q!terien dou 
Seite ber fföri)erjetlen nic^t bie einjige SBoffe bei ber Stbme^r 
ber Söalterienangriffe Don ©eite btä fl'örperö ift. ^Damols, 
als ället^dinifoff feine 2e()te juerft aitffiellte, mu^te man 
nömlic^ nod) iiid)tS oon ben battettenfeinblic^eit SSirlmtgen be^ 
Sluteä, unb (o mar eä bcgreiflii^, bafe bte Sotigleit ber grefe: 
äeflen aU boä allein gntfcfieibenbe erfd)ien. gegt loiffen mir 
ober, bafe Safterien autft oielfai^j ofine überhaupt mit 5te6= 
jeflen im SiJrper in S8eriif)ning getommen ju fein, o^ne aljo 
gefrefftu ju merben, boi^ in ben S'örperfäften, im SBIute n. f. ni. 
ju ©runbe geE)eiT. 

S)er tierijihe iinb menlii)licfie CrganiämuS eiroe^rt ftc^ 
alfo ber 3lngriffe Don Seite ber IBalierien nic^t oQein baburc^, 
bQ§ feine SBanberäeKen bie Singreifer ouffreffeit. ©onbern bie 
StblDeE)r erfolgt f^on fofort beim Betreten beä Uerbolencn 
lertainS burc^ bie me^rfat^ ermähnten Si^ii^ftoffe, meli^e in 
ben fiörperfdften gelöft ftnb, ö^nlic^ loie roir 3)eMnfeftionö= 
mittel gegen bie ffloftcrien aniDcnben, nm biefelben jn üerniditen. 

Siefet Vorgang liegt alfo inct)r auf ^emifc^em ©ebietc, 
abn ber Unterfc^ieb gegenübet einer gemül)nlirf)en SJeäinfettion 
beftel)t barin, bafe bie Sllejine, luelc^e ber Sörpcr jur Seä^ 
infeltion in feinem Snnern onroenbet^ für i^n felbft gonj nnfc^äblid) 
finb, toätirenb bie ©eSinfeltionämittel, nje(d)e roir anroenben, 
iDie Sarbolfönre, Sublimat, SalicijO unb SBorfäure u. f. m. 
Staat aufeer^alb be^ ffBrperS jur Vernichtung Don Stantfieitä^ 
erregern ret^t gut ju gebrauctien finb, aber innerl)alb beä 
DrganigmuS gat nit^tS taugen, Weil fie inägefamt bort nU 
©ifte mitten unb ba^er ben ©i^aben, ben fie Dctijiiten foHteu, 
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erft no(^ Dergrbfeetn. Slairalö, atä bic Safterien unb i 
ftont^eitScrregenben aötrfimgen juerft befaiint würben, f^abeib 
allerbingö inaiK^e bic füfine Hoffnung gehegt, mnn lüerbe au^M 
im 3niiern beä ^büpct^ burd) S;otteii^iiiig großer SKengcn oon 
SjeöinfelHonämitteln eine inneuliie SeSinfeftion beinirlen tonnen; 
oder bie atigejtellten SBerfuclje bobeu biefe Hoffnungen OoKftänbifl 
äu ©i^Qnben gcmadit, nnb e# ift nur UngünfligfteS bei biefei 
ißerfiii^en ^erouägefoinmen. SßSie bie Teilung Don Batterien; 
tronf^eiten übrigen^ onf natürfiiljem SQäege erfolgt, unb wai 
baju tünftfiifi beigetragen inerben tann, um bie Leitung , 
befürbern, barauf iiicrben wir fogkid) norf) ju fprci^en 
lommen. 

SBitt oufeerorbeiitlii^em S^arfblicfe tjat aSetf^nitoff 
erfonnt, bnfi beu lueifien S9luttörpcrd)en ober Seufoc^ten eini 
Ijercorragcnbe 33ebeiitung im Snmpfc be3 Drganiömuä gegei 
bie eingebnitigenen feinblii^en HteinlBefen jutommt. 3^n 
iSebeutung erfc^eint unä feilte noä) größer, ba fie nid&t aQeäi 
burcE) i^re greßtotigfeit bobei jiir SBJirtung tommen, fonbenij 
lüie burcl) bie llnterfuc^nngen Sut^nerS nnb onberer tpa^n 
fd)eiiilic^ geworben ifl, aaif an ber SIbfonbetung bcr äUe^ini 
beteiligt finb. 35ie aBonberjeDen fenben off» gteii^tam ®efd|off( 
ob nnb ocriDunben iinb töten bnbnrd) einen Seil ber eing« 
brungencn ShrantOeiJöerreger^ einen anbercn Seil bet getnbi 
(tefien fie auf unb Derni^ten fie in iftrem 3"iiEtn. 

3n bicjer Slnffoffung finben lüir jugleic^ bie StflStuit], 
bofür, tparum latfäc^lii^ ht'i fnft nttcn SnEterieninfeltionei^ 
lüelc&e in Teilung überget)cn, fit^ inaRenwetfe bie ffianberieÜn 
in ben eifrontten ©cweben e-infinben. (Sntäünbele Organe pnf 
ftete bnr^ unb burc^ mit SBJnitberjeHen crfüüt, jn man ftiiti 
tagen, bie örtliche Slntjöufniig tjon SBonberießen ift fogar bi 
loi(^tigfte grfi^eiming bei jebem Entjünbungäocrgang. SSeli^H 
tiefer beiben Sßerteibigungömittet beä OrgoniSmuä bai toi(| 
tigere ift, ift oÖerbingö norfi äroeifel^aft. Sä ift eben ttoi 
ftaglitl^, ob nidjt bie eingebrungenen SBatterien guerft irgen' 
eine t^cmif^e St^öbigung erkiben muffen, bomit bie Seuloc^t^ 
imftanbc feien, fie aufjufreffen. Sfber lute eS fid) ani) baaä 
»erf)alten möge, eä bürfte fdjtrcr fein. Wenn mtin 
j«in erftenniat [)övt, fic^ bem Srftouiten über bic rannberbaii 
SwedmöBigteit biefer (£inric^£iingcn ju oerftfilicSeii 



3ni BDrftel)enbcn tiobeii inir, nßerbings nur in fe^t futäen 
Süßen, ben ißorgang bei ber Teilung Bicler ^nfettionSttanl; 
Reiten fenncn gelernt. Stbcr biefeä ©c^ema gilt nit^t füc allf 
^nfeftionen. Sei benjenigen, roe[(^e butdi üotloiegenbe ®ift: 
bilbung non ©eite ber iöatterien (f. d.) auSgejciiifnet ftnb, tritt 
etmaä anbereS oB loefenllict) in ben SJorbergrunb, nämlic^ bie 
SBefäfjigiing bei Sörperä jur Stlbung uon Gegengiften ober 
9(iititojinen (losin = ®ift, Slntitofin = (Segengift). 

SBic BEubonfen bie Einitc^t in biefe a:otfQtt)en einem 
beutfi^eit Sorfi^er, Seljring, ber ja burd) bie Sntbstfung be§ 
®ip^t^etie^§eilferumä aaäi bcreilä bie größten prottift^en (Sr; 
folge erhielt ^at. Um biefe Sßer^ältniffe Kar ju legen, muffen 
wir auf etioaö früher Erioä^nteä, auf bie Si^nßimpfung mit 
abgefcftro Otiten SrantfieitöeiTegern, jurfnfgreifen. 

Sei ^ip^ttierie, loie bei SSunbftarrtranipf, jroei Snfettionen, 
lüettfic imiSi bie babet anftretenbc ©ift&ilbung befonberä qu3= 
gejetc^net ftnb, roerben jur ©c^ugimpfung gar nic^t einmal bie 
lebenben obgefcfilpäc^ten ^nfeltionäerreger erfurbert, foubern eä 
genügen I)ierju bie tiar abfittctierien ffuUnrftüffigteiten, in benen 
bie öelieffenben aSafterienorten Dortier ^erangejüi^tet mürben, 
unb roeldie bcö^atb beten giftige Stoffwei^fcrprobufte in gto|en 
SJiengen entf)attEn. Setiriiig t)at nun entbctft, bafi man bur^ 
(Sinöcrtcibung ^att^t fc^r Hein er, aüma^lic^ aber ftetgenbet 
SRcngen »on jenen giftigen 5probutten Siere gegen bie be: 
trcffenben ©ifte unempfanalit^ ober, raie man ju fagen pflegt, 
immun matten fonn, Unb biefe 3;tere finb bann oui^ ju^ 
fllei^ immun gegen bie febeubeit Erreger beä SQJunbftorr: 
frompfeä. 

SJamit fd)eint aber jitnöc^ft nocfi loenig gewonnen. (Sä 
lam eben bie meitere ^oc^wiiiitige ©nibetfung baju, ba|i nun 
baS Ölut ber immunifierten 2ierc imftanbc ift, für anbere 
liere aB §eilferum ju Wirten, unb biefe fofort gegen 31ip^: 
t^erie bejro. SBunbffarrirampf ju immuntfieren. S)et miDer= 
flänblii^e, je not^bcm ajiä) gefoI|rIi(^e ^tojefe ber aUniäfili^eit 
3mmunificrung ift alfo bei bem jweiten liiere niffit me^r nötig. 
aWan fptißt it)m etmnä Slut ober noi^ beffer SBfutferum be^ 
erften, bereit! immnnifierten Siereg ein unb überträgt boburt^ 
bie Immunität beSfelben mit einem ©t^Ioge auf baä jroeit^ 
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liet. SiieteS ^nnjip t)at Tic^ burd^auS 6croä^rt, unb eS ^ot? 
fit^ flejeigt, baS nmu iiiijt nur «nemijfängliii) motten lonn 
tiegen eine nacöfotgenbe ®iftein0erleitmng, (onbern aaä) eine 
f^on befte^enbe SJergiftiing in günftigcm Sinne nod) gu beein= 
Pulfen, ju ^(ilen imftanbe ift. 'S>\e\t ErfenntniS ^at bann jä 
erfolgreichen Sßerjui^en beim crfrantten ÜJienfi^en Seranlaffung 
gegeben, nnb fo ift benn baS ^eillenim junöiftfi gegen iiipip 
t^erie aU roii^tigfte mebijiKifdie Srruiigenfrfiaft bet SReugcit bem 
()rQltif(5en ®ebrauct)e fibergeben loorben. 

ilie ^erftetlung biefeö ^eilferumö gefi^iE^t belanntlit^ bwr^ 
Sniniunifierung öon $ferben, rocti)e fi^ oorjüglid) für biefen 
Qmei eignen. Sl bciuert ober lange, niondjmal ein Sa^r Ii 
die bie Siere aOtnäbtid) ben crforbEr(id]en SinmunitätSgrab 
erreirf)t f)aben, um ein genügenb nsirljorneä ffliuticnim lieferS 
jii (öntien. S)abci muffen bie liere notiirtii^ fe^r gut gefüttert: 
nierbfn unb überhaupt eine forgfoIHge Pflege erfo^ren, um bie 
ffle^anblung gut ju überfielen. 35ie S9tutentjicI)Urtg geftf ' 
fic^ bei ^ferbcn in ?fOrm beä SÜberloffeg gan^ nberrofi^enS 
TeicEit, nnb eä fjat burt^auö !eine Siiimierigteit, einem $fetb 
einige ßiter Slut auf einmal su cntäie^en, o^ne bafe eä bau 
unter im geringflcn ju leiben tiätte. 

5iie aüirfung be§ ^eilferumä roirb, tt)te ermätjnt, babun^i 
erKört, bafe baäfelbe Stutitojin entfialt, einen Stoff, bet mit 
ben 9(iejtncn (eineämegä Dermedifett raerben barf. 55nä fflntü 
tojin, beiffielönieife im S)tp^t^enes|)eilferum , ^at gor leiiü 
anbere SJirfung, alä nur bitjenige, boä Slip^lljeriegift unft^ät)^ 
üi) ju maii)en. ?luf irgenb ein nnbere0 @ift ift baäfelbe gon^ 
o^nc ©inflnfi, nnb ebenfo nienig uerniog e§ — im ®egenfa| 
ju ben Sllejineu — bie tebenben SBatterien ju üernit^ten. 
3)a§ ift aber bei ^ipt)lt)ene aud) nid)! erforbedic^; benn mit 
ten im Statten cngefiebelteii S^ant^eitäcrregern öer S)ipl|teri 
roirb bet DrganiSmnö in ber Siegel felbft fertig, wenn i^neij 
nur bie SSJaffe enttiffen ift, bur^ bie fie fo gefä^rlii^ loerbeid 
wenn e§ nur gelingt, i^re ©iflftoffc unfc^äblidj ju mo^ 

Muger 6ei ®ip£)t^eric ift aud] bei aSJunbflarrfrain: 
(^ 'Jetanuö), bicfer furrfitboren unb foft in ber SOJetirsfl^I i 
gätte töbli^en Sranf^eit, ein ^eitfernm ju Öffentlichem '"" 
fcraud)e fjcrgefteQt. Söei oiiberen ©attcdeninfcftionen ift bidj 
ober in mirtttc^ brau^barer unb juücrläffiger Sffleife biä jeM 
tii0t gelangen ((iu|et jum %e\l bei Sct)iüeinerpl!iiuf), roaS bei 
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tnutlitfi bamit iufainitien^ängt, bag nirgenbä bie l£if(f|diiungen 

ber @iftbilbi[ttg fo aii@geFt)rDc^€ii [inb, als eben bei jenen gluei 
SafterieninfettiDncn. Sei aÜen anbereii SBofterienlranlfieiten 
ift man biä jegt nic^t iiiiftanbe, ^o beutlic^ ein bcftimmte^ 
(i)ift nodiäuroeifm. 

Sflenn ein SKenft^ nn Sil)()t^ene ober an SSinnbAarrframpf 
erErantt, iiitb roenn bie Etfrantnng Oun felbft Qu^f)eilt, fo 
bürfen mit nnnetjinen, ba% eS im men(ii)lic£)en Söcpet tu biefen 
gälten ebenfaQg jur SlntitoEinbilbutifl getommen ift. Set biefen 
Snfettionötranl^citen berutit aI(o bie Teilung jebenfoflS, ^im 
%e\l loenigflenS, auf (elbftänbiget ?(ntitDjinbiIbung im Or; 
goniärauä. 

aSir müijeu mm iiod) bie gtage etörletn, luaä beitn gegen 
bie 3nfe(üo«eIrant£)eiten etgentüt^ ju tun fei? SQÜt ttiiiflen 
tlier abfetien Don ben SBio^regeln bei öffentli^en (Sefunbfieifä: 
tiftege, roeld^t im großen äJiofeftab biefeä '^\tl anftreben, wie 
SSafJerOerforgung, ©läbtereinigung , Sanalifation unb ülbfu^r 
n. bgt. iiiefe toii^tigen unb ^öctjft erfofgreidjen SJorletirungen, 
benen Ipit bie june^menbe ©ejunbung imferer großen unb 
Eleinen Stäbte I)ouptfäct|tic5 ju bunten fiaben, toürben eine ge= 
fonberte ^Jarfteüung für \\^ Betbieiien. §iet Eann iinb foQ eS 
fic^ bagegen nur um jene SRQ^natjmen ^onbeln, meiere gegen 
ben SinjelfoE geridjlct ftnb unb für ben Stnjelnen perfönlii^eS 
Sntercffe fiaben fönnen, 

2)a !ommt naturgemäß Dot aßem bte Sßermeibung ber 
^nfeftionS: ober ^InftecfungSgefatic in SBettac^t. Einige toii^ttge 
®efi{f)täpuntte t)ierüber finb fi^on in einem früheren fflotttog 
nät)er &erüf)rt roorben, bamotä, alä Don ber SBcrbreitung bet 
^nfettiortlerreger biivt^ bie Suft in t?ornt oon tvodenen ober 
naffen Staubigen bie 91ebe ninr.*") gür biejenigen SitUe aber, 
100 bie 3nfeItion^erregcr an fefien ©egenftänben Ejaflen, Oon 
benen fie \\ä) niögtic^etroeife iDteber ablöfen unb auf gefunbc 
$erfonen nbergel)en tonnen, gibt e§ fjauptfäc^lit^ breierlei Strten 
ber SJeSinfeftion, b. i). ber ißernic£)tung ber Sranl^eitäerreger, 
Don benen je nat^bem bie eine ober bie anbere jut SlnWenbung 
ju fommen i)at. 
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■ 3)ie erfte ?trt beftetjt in ber Seöinfettton burift $i|(eJ 

I $ei§e SBafferijQiniJfe odh 100" C. ober iDeniflfteiiä oon ©iebe= 

[ tetnperatur — an ben mciften Dtten, abfinngig Don i^rer 

I $ö()entagc übet bem 1Difereäf))iegeI, tiegt ber ©iebe})iin!t 

I 1—2° tiefer aii 100" — Heniiiiteu bei flenügcnb langer, 

I i- ffl. Vsftünbiget ©iititiirtuiig alle in Setrnd)t tommeitben ^eime. 

j Man fiflegt beS^alb ^eutjutage tSetteit, Stleiber, @(^ii^e unb 

' anbere (Segenflänbe, mliiit ccn ^erfonen fienu^t «utbeit, bie 

an einer 3[nfeIHoiiätranf^eit (Sip^tEierie , Sötattevii, St^arlac^ 

11. f. ro.) gelitten ^aben, in befonberen SJe^inieEtioniSoppQraten, 

I wie fie jegt in ben meiften ©tobten unter öffentlii^er Kontrolle 

' aufgeftefft finb, burc^ Einroitlung tiei^er SJämpfe beäinfijieren 

ju lafjen, Sie ©egenflönbe loerben baburt^ bei rtcfitigera 93er: 

fahren md)t bcjc^äbigt iinb moii lann fie bann otine jebeS Se: 

' beuten roieber in ©ebtaui^ nefimen. 

Sbenfoltä burdi ^i^e be^infiäiett man bie uon Sranteit 
benugte S5Jäfcl)e, inbeiii man biefetbe einfach im loc^enbert 
I Gaffer für einige 3ett OerWeiten läfet. Sie §iBe bient ferner 

böju, um Stüffigfeiten , bie t»ir ju geniefeen beabfidfitigen , Don 
«tentueß barin Dor^anbenen Hranttjeitäcrregern ju befreien. 
IBieö gilt nnmentU^ für Me Stu^mtld), Weil bie ©efo^r beftet)t, 
baß bei perlfüt^ttgen (=■ tubertitlöfen) Silben bie Subcrtelbncttlen 
in bie WHi) übergeben unb in Iteu Serbömingäfanol beö aitenfi^eit 
gelangen lünnen. ^iit ©äuglingSemä^rung bebient man fic^ 
I betS^alb betanntlid) bed (3of ^Utfdien 3!erfal|ren@, raelc^e^ Wefents 

I üc^ barin befteljt, baß bie gefamten, für ben ganjen lag 6es 

ftimmten SKilc^pcrtionen Don Dorntierein in einzelne gläf^dfien 
Berteilt unb in biefen, unter üuftabfc^lufe, burcö ©iebe^ige Bon 
3:uberlelba rillen iinb onberen fi^äbliifien Seimen befreit werben. 
$ier^£t 9e()ört autt) boS ^Ibfor^en beä IrintmafferS Bor 
bem ®enuffe, melt^eä immeuf)in baä einfad)fte unb fic^erfle 
OTitfet barfteUt, nm Derbäiiitigeö SBoffer geniefebac ju machen. 
SHJenn man balfelöe naij^er gcünblii^ obfüfiU ober mit etwaä 
3reeüufgn§ oermift^t, fo läfet fiiii aui^ Don ©eite beä 2Bo^I: 
gefdimailä uiilit Dict rininenben, 

ÜSemertt fei, bag bei @egenflänben, melctie ^o^e ^iggrobe^ 
erfragen, ouit) ttoiJene §i$e jur 3)£äinfettiDn , b. f|. D5Qiger 
SBefreiung Don Helmen, angeroeabct «erben tann. 91nr muß 
bonn bie @rl)iisiing i» einem befonberen Stpporat gefc^e^en unb 
viel pöl/a; für y, Stunbc 6i^ auf 150 — 160" C. getrieben 
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Werben, ^n folt^cr SBeifc beeinfijiett man beiipieläioeifc bie 
lälaSgefäSe für olle roif!en!(^aftIi<Eien bolleriotogifcfieii Untere 
fui^ungen. äUan lönnle nui^ bie S"M""Eiite beS S^intrgen 
jo beäinfijieren, wenn biefe nict)t bmä) bie ftarfe ^ijc ©c^nben 
nehmen loütbcn, SieSfialb loiib ^iet bdä aiuätodien in einer 
ft^moc^en Sobalöfung, meli^e 10 g ©oba auf 1 1 SBaffet ent- 
^ätt, Borgeäogen, weil biefe bie feineren Snfti^ni'ifntE ^^^^ "'"'- 
greift unb bod) bem angeftrebten ^groed genügt, inbem nfle an: 
^aftenben firanr^cilöteime oeraic^tet werben. 

Sine aitbere Slrt üon Seöinfeftion ift biejenige burt^ 
c^eraifc^e 3)e§infettiongmitlet. ©ublimatlöfung (l g onf 2 l 
beftidierteS SSJafjer) (pielt ^iet bie ^lanplrolle, nomenlli^ für 
bie 3;eeinfe!tion ber ^änbe nnb ferner junt Stufroalc^en be^ 
Stnbenbobeng Don Srantensintmern, wctaiif bann noc^ ein 
grttnblit^eä ©(feuern ju folgen f)ot. 3"i" ?lbreibcn Don ^Öl- 
Sernen SRötieln unb onberen ©egenftänben nerwenbet man feit 
tnnge SarÖBlfänrelofung (20 g Satboljäure auf 1 1 ÜBafier) 
ober flott beffen beffer Srefollüfung (i.S8. lOcemTrikreBol. auf 
1 1 aSaffer) ober eine S'refDl:©eifenlöIung (j, SB. 20 ccni 
Sqfol anf 1 1 SBaifer), Welii)e testete wegen tt)teä ©e^atieS 
Qit Seife jugteid) aud| Oorjiiglii^ reinigt. 3"c ^eäinfeftion 
»on !EarmauöIcerungen trontcr ^ßerfonen fonn ätnedmÖSig Stolf- 
mil(^ Derwenbet Werben, weli^e man fttjon Dörfer in bie Seib: 
fc^üffet gibt (60 ecm ffalEmil^, welche au8 1 leil getöfditeu 
tnl(e§ auf 3 Seile SBaffee bereitet wirb). 3ur Slbortgruben^ 
beäinfettion cmpftetitt fiit) StjlDtton, bocb ift eä iiitmcr ft^wierig, 
in ben ®tuben eine wirflidje S)urä|mi|t^ung itjreä gnbnlts mit 
bem 3)eeinfeItion3mitleI ju erjielen. ffliß man nnc bcn üblen 
Oerurfi beä in äecfs&ws begriffenen ©rubeninboltä befeitigen, 
fo genügt eine BerliältniSmäfeig geringe SDienge oou ©aptol, 
we(^e3 ficE) an ber Cberftac^e beß ©rnbenin^altä in gonj bünuer 
©c^ic^t ausbreitet nnb einen Stbf^tnfe gegen bie Suft bilbet. 
^eit oorlreffiic^er aU biefeg inangel^afle .^ilfSmittel funftioniert 
freilii^ bort, Wo man Sanalifation , ^Sofferflofet u. f, W. nii^t 
Öaben tonn, baä Sorfftreutlofei, ia Sorfmnü bie gäl)igteit be- 
fi§t, bie 9iie(I)ftoffe in fic^ nufjunelimen, bie glüffigteiten ju 
binben unb babur^ Säulniäptojeffc ju oer^inbern. IJurtfi ^m-- 
proguieren mit Srfiwefelfäure lantt Xorfmnfl Qui^ in ein wir!: 
fameä ScSinfeftionä mittel nmgcwanbelt Werben. 

®ie fitn^ä^luiig biefer i^emifi^en S;eäinfeltti)n*mett)i 
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hiitit uuüoBftänbig, raenii bobei einel neuen tcEfenttic^en %ovt^ 
f^ritlS in bfjug auf bie SJeäinfettion oon S^antenjimmetn 
nic^t Srroä^nung geit^Ölfe. S3 tft bieä bie fogeiiaitnfe got: 
moIbe^^bbeSinfellion. "ÜHrt^ aSetbontpfen ober Scrfiirfl^eii ■ 
einer gormalbetj^blöfung („gorniaün", „goimor' ^= eineg 
CO. 407(,igen Böfung öon Sonnoibeti^b in Sfflaffct) tann 1 
mit uer^ältni^mägig geringen Soften iinb of)iie bie ju beäin«9 
figierenben ©egenftänbe jn belt^abigen in furjet 3eit üertn^lit^ 
SeSinfettion oder freien Cberfläcfien ber ©änbe, 9JiöbeI u. f. i _ 
eines 3i'"'"f'^ä erjieten, roobuTd^ bos ganjeSJcäinfettionSDfrfotitmJ 
in fiofjem ©rnbe an ^uüerlaffigfcit unb 5infac^f)eit gewonnen tiatiT 
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KJibcvIIanbsrälitiiheif öc» ©rganiötnuB. 

SJarf man fic^ auf bie De^infettion, nuf bie SJernic^tui 
ber SnfeEHonöetreger, auf \saä ftrcnge SBermeiben jeber SSetü^riJ 
mit ifinen Derlafjcn? ES tDÖre ein tjö^ft Einzeiliger unb btf. 
benllicfier ©tanbpunft, irenn man boä lun tüoBle, äuma! eiw 
folifte Mngftmeierei, bie ben 3Kenfd)cn für boä proltift^e fiebeij 
ganj unbrauchbar ma(f)en Würbe, bod) nie ju einer abfoluteil 
Si^et^eit führen fann. Saö iRi[f)lige ift alfu, bie SnfefttonB: '' 
gefällten, folneit eä eben moglid) unb mit fonftigew ^flic^ten 
cereinbar ift, ju ineiben — bcifpieBroeife auc^ mit bem ffiüffeu 
oon S^inbern DorfitI)tig ju fein, bo mon unter Umftänben fet|t 
teici)! 3nfeftiDngerreger auf biefe SBeife überlrageu fann - 
übrigen aber ba^in ju trachten, bnfe man im 31otfaII bie gej 
nügenbe ^iberftanbäfäljigteit gegen Snfcftionen befift 
bejlü, erwirbt. 

Siafe eä überhaupt eine ücrfc^iebene SBtbcrftanbäfntiigfe 
gegen Snfettion geben tann, fe^en mir aiiä Dielen Srfo^rungeii 
üBeifpielöWeife baö 9tuftretett ber luberfulofe luitb ämeifell» 
burd) fcfile^te Ernährung unb ferner burct) fonftige ^^gieniffi 
ungünftige SebenöKeife , f^le(Ste Suft, wenig Sic^t u. f. JD. t 
förbert. Umgete^rt miffen mir au§ ben Dortrefflic^en $ei 
erfolgen ber neueren biätetit(^-699'-''i'd)en SBetianblungSm^ 
ber Sungeiitnbethitofe, bafe rei(^Iic£ie örnälirung, jme(fmö|ig 
9tb()Qrtung, mäfeige SÖemegung, fe^r Biet 9(ufenti)alt in freirf 
Suft, lurjum aße bie ©inflüffe, roeldje ba§ (Sefamtgcbei^eii i 
Sörperä bef örbern , aucE) bie aBiberflanbsfäfjigteit gegen bä 
S:niez[elbaciüu^ mefenltit^ ertjotjen lüunen, bis jut Dbflign 
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^uS^eifung bcr Srlraiifuitg. 9llle bie genannten Hurmitlet unb 
Sliet^oben tonnen ja fribftDerftänblit^ nici)t birett oiif ben 
3;n&er[B(bacißuS , teu in ber erttanften Sunge m eingeniftei 
t)at, fiiiöbiflenb eintoirfen. 5EBenn mir bem Patienten gute 
frättige ^atjrung ueiabreic^en, fo ift nalüclii^ feine Siebe baDoit, 
ba'ß bie Sia^rnngäftoffe etlna mie SeäinfeltionSmittel beit Im-- 
bettelbariffuä biieft fcftöblidi beeinfln(fen fönnten. Unb boc^ 
fef)En reir allmä^Iicf) eine unöertennbare ßinrairfung anf (enteren, 
bie SBaciflen im ?[u§ronrf rticrben immer Iceniger, fjBren juleft 
günj auf, unb bie ertrantte Sunge ^eilt duI, b. t). bie SactDen 
in t^r ftet&en ob. Me§ bieä la^t \ii) nur ouS bet et^ö^lcn 
5E3ibeiftanbgfäöig!eit beä fförperä, qu§ feinem ftötteren Slbioefit; 
beftreben gegen bie ^nfettionSerteger erHären. SBorin biefe 
er^ij^te SBiberftanböfä^igfeit be§ S'örperS befli'^cn bürfte, baä 
(önnen mit unö not^ ben früt)ercn tejiigliiiien SlnlfüEirungcn 
ungefäfjr üorftelten. 

Sie ^tigienijt^e Cebcnätneile, worüber in ben Borcu^get)enben 
93ortragen oetf^iebeneS enthalten ift, foH fjauptfät^Iict) in biefer 
erl|ö[|ten 2ßiberf£anhifä5ig!eit i^ren ©rfolg äußern, 3)aju 
get)Brt aufter einer jtDerfmä|igeii Srno^rung namentlid) aut^ 
entfprei^enbe Slb^ärtung, fetner auä) genngenbe fi'örperbcrocgnng. 
Unb iann gehört aurf) baju, üaS Diele t)eutjutoge nid)t loiffen 
ober nienigftenö nidjt beot^lcn, bofe man nid)! elwo b\ni) 
(i^obticfee 2eben§gerootint)eitcn, j. iö. butdi übermütigem Irinfen 
DDU alfo^ol^ottigcn ©etrönfen feie ^iberflanböfä^igtcit bireft 
6eeintratf)tigen biirf. ^fhev erfahrene Strjt roeil genug boDon 
ju erjä^Ien, roie oft Sperfonen im gaUe einer crnftcren eitrontung, 
j. S. einer Sungenentjünbung, nur bcSt)D(b ju ©runbe gelieti, 
roeiE burd) ben (angiötirigen aSifebroucfi Don 3Sein cbet ^ier 
ober SStonntwein i^r OrganiSrnuä bie etfocbetIi(^e aBiberftniibä: 
följigteit iängft oerloren ^at, 

Sm ganjen alfo fei bie 2D|ung: tücniger gurdjt Dor ben 
Batterien unb bafür inetir roirEtiifte Sibtue^r gegen biefetlicn, 
nii^t nur burc^ Selinfettion, bie fetir t)äufig auc^ burc6 ftrenge 
iReinttc^feit erfegt roetben tann, fonbern nomentliti bnrc^ be: 
rou^te ipftege unb Sniroittlung ber nolürtii^en Söiiberftanbä; 
fäl)igfeit nnfereä Sörperä. Unti babei foü fiiliejjli^ nidit 
Bergeffen inerben, bnl unter Umftänben fogac aud) feelifi^c 
Buftänbe für bie 5BJiberftanblfit^igteit eine SBebeutung ^aben 
tonnen. Sbenfo niie Kummer unt> Sorge erfa^rungäftem ~ 
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bcn Slu^brud^ fc^ttjcrcr ©rfronfungcn bcförbcrn, cbcnfo muffen 
umgefel^rt l^eitere ©ebonfen unb eine juberfic^tlic^e ©innei^ort 
bie SBibcrflanbgfä^igfeit gegen ftronf^eiten günftig bectnfluffen 
fönnen, tot^fjalb — gegenüber ber ^cutjutogc fo blelfad^ über^ 
triebenen Sociüenongfl unb ©c^niarjfe^erei — anä) aug rein 
I|t)gienifc^en ®rünben jene angenehmeren oj)timtftifc5en ®efü^fös 
regungen, nielc^e freilid^ nic^t in ©orglofigfeit ausarten bürfen, 
aufiS entfd^tebenfte ju empfel^Ien finb. 



SBir finb nun am @nbe unfere^ %\)tma^. ^nhtm id^ ^f^ntn 

für ^f)xt ä(ufnterffamfeit banfe, möchte ic^ nur nod^ meinen 

SBunfc^ ba^in auSfprec^en, bag biefe SSolföle^rfurfe, toelc^e 

unter fo günftigen Stuf^jijien biefeg grül^jal^r in SKünd^cn be^ 

gönnen l^aben, fid^ bauernb einbürgern möchten. ®ic SBiffen- 

fc^oft gibt ung in öielen gdöen ^)ra!tifc^e SSele^rung; fie l^at 

aber noc^ n)eit l^ö^eren SEßert, fie mac^t und mit Sa^rl^etten 

befannt. (£d gibt ^eutjutage fo bietet, toa^ un§ SRenfc^en 

boneinanber trennt, aber ein ®oben, auf bem äße fid^ öer^ 

einigen fönnen, ift eine erfannte SBal^r^eit. geber SRenfd^ mu§ 

bad, toa^ xijm boKftönbig ffar gemalt ift, einfel^en unb fi^ 

auf ®runb beffen mit einem anberen öerftänbigen fönnen. Unb 

glaube ic^ benn, baß bie StuSbreitung be§ SBiffen« an unb 

ür fic^ ^o^en ibealen SBert befifet unb beS^alb münfd^e t4 

)a6 bie Unioerfitätg-SSoIfölel^rfurfe njeiter gebei^en mögen. 
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M jf "Verlag von B. 6. Ceiibner in Leipzig. Jf j» 

y<Z efun&Ijcit un& Kranfljett iti öer Stnfdjaming 
XtJ alter gelten. Don prof. Croels^tunö. äÄng 

„3I11S httfem langm, un» für hi> ®tfd|id]lit Btt etil'an|l fo biftfUlungSDoHtn 

Don (ü ttliütitnni «ffWjtspunHm no.artrasen, Bof man die ofhicU^ni a<a(benl)riten 
ja ltt»n mdirt, unt (tlbB Her äadjmonn 1\* Di-tmunlKtt fiagl, ob 604, sas n Sa liep, 
tfjaifadiUilj »Wrfbm «e^i^üBalcn anti Hefleffontn fiii6. mit Bdim f^n rinft afa. 
itmifdit DoiLefimgin btfannt gmiüiiit f|aben. Bas Sh* gitit uns onDlffnmaSen 
niomentbübn aus IfT i;lilt|unlintidt)ilgeii finln^litliing, inelrtie bit meM]iii<fit)F ITlffnu 
((lja|l barclimodjtn muSlr, um oof Wt Ijuilige Softe Shitt jn acEongm." 

(Bn (riBb=j.aoai 190(, Hi. 23 oom l.tejeiiibn (iJOt.) 
„Das flu* W dnt aIlSmii6niilidi irtcrcfTanlt (aBurtiKiorifdje Stublt, irltirlTant. 
meil fli, anf fscgfdlllg gefammcHem l&ueUinniaKHaJ bcrnftrnb, pfYd!D[oalfd)e I1dIu> 
mtntc POTi tigenanigim nVrti nadj Snt(iri]Dn9 unb 3ii(animenl;ong bntdjforfitit. 3i]c 
jarfd)iingsgebiel becfthrt fld) aufs innlgae mU bn IPunbtTmEll, bie bi? DldilnibF, 
rfltmb«, Tudjenbc OolfifKle aus bcn Kdtf([ii bcs tpbtns geidtufftn: flc gicbl ioh(ttid)e 
Belradihingtn pon r([ialonsptjf'i>(op[|'fiiinii mit Da!(n:p(id;olD9tfd[nn Jtrtmfir unb 
urltb bcsbolb nüftl nur Dem lllcbijinn, fonbim bem SebiJIirIrn abcct^aupl eine Jälle 
Bdn Jlnrtgung unb Stnafi birten." (»ie jtou, DesemliK \90;.) 

primmelsbilb unb IPcItanfdjauung im IDanbel 
X/bcr Reiten. Pon prof. Croels=CunÖ. I'Ä"« 

1 ppn I. «Isd;. 2. ^lufloje. 3ti CetnioMb grfitmoifuon gebunbin Jt ä.— 

«s ifteineiDafir. (Bfl, bie(em runblgen anb «el[lteid)(n Jflljt« 

aaf bttn fongen, aU\ nie ecmabrnben ITege ja folgen, bnt ei ans bald) UflEn, ^filFa 
unb Cnioiia, buid) UlteRum unb dlinefoEIei bis herab In b(e nnijHl (aftit. . . . 

K [ein Dd: Teil gefdirteben. . . . ilbecföupt mö<iiten n)<i mit blefen SemeEhinaen 
telnesmegi ba« DicbtintI bes retfafltrs fdtm^Iern. »efen fd|dneni, \n^aU%\>\A,tra 
Btib nnteambem Sndie mit Ditlmebt dnrn reii,! aiofim Wertteis nid)( nnc Bnlct ben 
IT gebllbeten Caitniufinfifien. Senn rs i« 
jangenjeit angeftörige Siagr, 

n tfertf.nb.n an? ben S 

t feldie Dinge fp " -■ - " - 

fdiaflslosur' '--^ -■■ '-'-^ '--- 

gefdjiel,!. ..." _ 

„CS )f> SAmang unb ICIdrme In bei DaiReElung, unb man i|1 irHdanl 
aber bie glttdCtd,! Hfl bn heil (0 oielet ITmiinngen, um fo mebc ois bos (0 riaen. 
aitig «efogfe bocft bcn (Einbtuif bei mfiljelos «efunbenen unb gonj nntaril* Sus. 



iie Dinge fp tnnbig unO fo j.ei, fo leibenJ 
äjei roacme gefpiodjcn unb «(itjrieben, miees l|fet 
JahrbaAern f. b, Kaff-UIlert.. Sei*, n.aeulf^e (titer.) 



in Mt, bnS Ber «eleJrteDetfafJet f 



nalat((l|il»etnngrn, bunft lorlite tr um abfleblu fite Hamen ein frlfcfiesnnb saaberffdies 
£l*t ja gic^rn nrincbi, flnB bei li]m Wn aufgefeßter s*mu(f, '--— "- ■= 



H 



mad)t_^letne Sebr aberjeugnngsMfHg^ . 

(Etunblage 
■nWrift fie (Iflfpidic ptiilolegle.) 

nfere pflonjen. \^:^^iXSV';^^\^%Xi^:x::. Don 
Dr. 5r. Söljns. ^.f^X^^^^T'l't. 5ß>K:?>5C5 



n »a*IHi 
poetle biidt u 

TAH, 



Jrcube an grrmont'irfie" £cbVniani*aüung j"u Bedf°en unl. 
(*ci|.iigcr gtg. \Z. (0. IffU 



L»jr Verlag von B. G. Ccubner in Leipzig, jr 
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US PeutfdjiBrafilien. Don 2llfreb ßun\ 

-■" aus a™ ttbin »et EcuKtffPii im £[mic liio «ranlii bo 5iil. 

djeii 3Ibbl[6Liiatn im lejl unft (Ltici Kant non Slo SiunbB tio 

(902. geb. ^ 7 



»as Wert, da» auf rnjnCpfuns poh piof. Kfn^ljoff in ftoUt ( 
faniPt lt iitrt t ii Srurffiln in fai>biafl[ianlfd)in Dnbftitninc, gcfdiitcben c 
»tnnt Hmfadmlitn Ubnbliif j' - - ■■— -- - ä J -.. 



St, Stt Onjafftc fährt «"s in fdjarf bHjbod;lrttn, lebn 
Tkignitifien CYpm Dtr BrDdJfnuna, hr KmifTiiann unb 
. ^anbmtita, btn titiat unb 9tifii\äitn oor. «c fdjö 






bn jaUc Ittnn Sigbiidilunai 

bnbri d)Hg H Reis gcfdDig unb (ridjt, _. ,...^, _, ,_, . 

ir rlnc vitfüd) plaßifdie naifItUtiRg i<an btai UlUasilrben ja geben nermag. 
VOctt ifl bai)n befler a\i alle anbnen bistin crfdiinnim IIIcinDgiaptiicn gtdgnet, 
iinfere £anbsl«itt avuk) mcnfdjlid! k&]^x ju bringm. mögt bas IDtit bat mit ; 
iddifli aottinitlf*"' llWÜbnngni ansfltflan« (|1, ml" " * ■ • '--■■■- -- 
\n £Abb[a|lIini and; bit ltellnat)nit fuc nn|nr '"-°-> 
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uf ^ava im& Sumatra. Don Dr. K. <5ief< 



fdtbigen »oUS-llSmi , jal)icei*m abbiCbungcn 
g>. e. «eh'f" -^^'—i ""null'" ^'i'' -^ tO— -* »■ — — ■»' 

entiiEüen ta'nn. »cc anniuHgc piaubcrton, bec T"*! buid) fas tVecr jttl;!. biRM n 
uoTjäglidicn Seobac^lnngtn Don Cartb unb Ceuten tiin filbicftiuni Htm bn pt 
[idjm. «in marmts, (5(1 bniifi^ l^ti] ffrl*l aus ftlntr Sif|i(bnung ]n uns. 
tatbmpiäditigen Bilbtm fBi;rt ans >tt Plcfafitt ble Uatu: oat Huam." 

(Stitfdjrift in «tftUf<i;Bfl fät «rbtimfc 

^^ine 3lufl:talien= unö Sübfcefaljrt Don Dr. 

V^j . Daiber, i™ jalllmdien IlbbilbunäHi. gr. 8, üomtlim grii. Jt 
„£tn ürbEn^iDtJibtgej, mit mciTmcm ^eimafgrfdl)! jc[d|ii(bene; Saä), bat 

aud) unbcicn Dolhftänimni gnrdit wirb, bcn £ng[dnbnn mit ben ganj t^dilR 

Ol* HJUb« Det(dictcnm eingcbonntn. " {JPullrifrtf gtitung, 20. ätbnair 1^0 
„Sa es bistjec fafl gdnjUd^ an gebfcgmcn Bäditm Aber 3[u|l(anm ftt)I 

B-irt [tc(ts ZOtr! tPidm crajün|*W Tlaffd-iafic geben Hnnen." 

(flpdts^llnaeiget f. lOfltmmii., «. Bej. (»0 
,,3n bi>^m Sinne ip bas tCeiT ae[4tlcbtn, fotoolil jut JlnieauBg nnb 3lnli 

fdi ben, Ktldier in bie meite IPrit t|lnauijD]iel|cn gibmtt, a!i au$ für bea. w< 
"c l^timmiiie Stolle ^ebnnbm, ben Heij fctmbec Sänb«, ftnnbei Sitien 

Täeilfduifl f. maü].' u. natura. Hnteiridit (901, ^■ 



dijcnaitlgn Hahic auf fidj ei 



(5 



cfdjidjten aus 2lujhaUcn. Don Dr. 21. Daxbev- 
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nSnre SSirlf(t|aft0leti 

i'cn Dr. (if)t. IHtnUv. Ml 4 ffitiri 
irfiinacföült afb. Jt 1,25. 

iinitrtä roittic^aitlicficn SJcficita feit tfr SJitbciniijridihing beä Äeitfifi qa&(i> 

Stuli^t ®tabtt unti eürflrt itn iPIlttdolttr. ißon D&eilelitei; 
Dr, ^icit. aJIit Sltibiftuii(ii'n. ffielj ^ I. — , ge(^müiIOott 
geb. A 1.25. 

T^ii* %!* belriiLlIllgl fiil) simüifip mf! ton ?rnf,1niicn Srf ^^iitflfrtuin* 



®el),. 



tNtItaUTaliiin unb neuofulltiii. Bun Dr. SR. St^memer. 
jK 1. — , gcff^madDoH fl(li. J£ 1.25. 

S>ie Ätüeil 6d)flnbell baä Scben dnö Sltcbtn befl btutifftcn Soffen in 
bn cifitn j^flljle bcj 19. ^o^T^Dnlimf. 

^\t tcutfdjni ealtlßämmt unb fianbtil|a|lcn. '-Sem ^id?. DrE^-SSleifc. 
2«il 2G yiöHlbminen ®c!| ..*< 1 -— , gefdunndb. zeb. A l .2h. 

©diflli«!, biitid rine (lule ffliu^woM oon ®tÄbt(=, i.'iinbI*oftä. unli 
anberw leinimi untitpfltl*t, bic ffiifltiwTl bn tcufjificn (Saue unb Släiiraie. 

Stntfi^e Sdutunll Im 9RitttIiiiltr. ißan ^lo). Or, Sl, maittjail 
ami jn&rr. Sibb. i. Z. mi). JCl—, gctdimatfo. 9»&- -Ä! 1 .25. 
Siill mit bet 3;<tt|trlluna bei (Siitioitfluufl bec beutidicn Soutun^ brf 
I affiilelflllcTfl .lUßUt* Hbö 1>ai aßtfen btt USaulnnfl nl5 ffiraft auifllltcn 

£Ic WrtoOc. Sdu %-cü]. Dr. IL @[^nb- Slltt Iß Vlbbilbiniatn. 
@el) ^1.—, fletdunaÄuoII flcb. ^ 1.25. 
»tiinnbcH bif fft( fflultutltben unb 3nbu(tn( iDtcljHgen aifetnflt Raub 
lliicni Sirfcn, il)tn ÜGntneilutTfl unb ibca ßtninmins, 

£al btutf^t CoIHIttb. Über sEEkfeti unb StTbcit bcd beutldäen 
iÖollJat^fiBflEiJ. Son 'ßnüatbDÄent Dr. 3, ffi. IBruinitr. @bö- 
•Ä 1 . — , acftftinnttDoIl gsli, .^ 1 . 26. 

^iiubtll in IcdmunQbDlki 2)at|tt[Iuna von @efen unb SBcrttm b« 
I beiii^t^en QDlUoefaiiQM. 

-^cfrn in Bittr nnb nturr ^t\\, Son ^^sf. LV. 

■;ii[tr. ÜSel). JKI-— . gcfdjmatfD. fleb. -Äl,2ft. 




ajfbbing. ^it 12 Figuren i 
■■11 .\ib M 1.25. 

AUitilii';' 1^ 1*mieb6aren Kiens Sei ^oljtoölenltucrunn a^i 

I*ilor. .;, iUEttl)e awöH'aw Snbwingoi mfl bcr Stfinbun« 

Sc* in':i . ■■ ■: ■ ..: killten. %tx löerioH« 6clffi« iinä üBtx bic i^tmildje? 

(j^fifnlilifi'-n iinb nci'Ioiiijcficn Ocunblnflen bctfclBcn, übet bie ^TXUXff uilK 
»icnnftoffe, ftbct bie »«(^icbeiroi Sitmatten nnb i&ii- Btnennungen, um Caim 
b<e (SrjeuQuns bcr ectfi^icticnen eifcnaiten iinb bie bnbei in tSettai^t uutmenbdj 
^rojeflt ju {(^Ibctn, indbe^onbne mä^ tic tn unfeiet 3cl( befonberS lDl<t)tige^ 
^oniiQcbungeitrbfftEii unb bie ^irttimg, £ec Ic^te 3Ib|^nllt Ip bcm ((^limmfteii 
Öelnb beä eileiie, boii 9io^ uetutbmet, " 

CFtnS^tuns unb OiiIlSnaI|rungSmit(e(. Sei^d ^octräsc (jefialten 
öon $tof. Dr. SoI)niiiieS gTeiTgel. 3Rlt 6 MtDÜbunfien i 
%t%i iiiib 2 Sofcin, ®c^. ^1.—, gejd&mailnoa get. ^ 1.2 ^ 
^n tna{itm tfacnt giebl ber SiLifaifeT j;un£^!t ein Silb bct gt^anildL 
(frnäbruugäleiite. (Sä tucrttn bie SBcßrlffe „SßrBerpoffe", „9iaitfti)(ie''J 
„ainljnmaäiniltcl'V „*lla!jruiia" Ilotgelcat iinb aifäfll&rh(l)er befucoctien. ^teiofl 
|tf|licfet (i(ti blc fl9elM*tiiiia btr gubettiiima unlmt Waftninß. Sa mritereuL 
\o\-A brr gefanttf %>abamina^nppaial feelpcoi^en, isobei bie Meibei noinntsj 
biß^ Unteiiuc^ima^iteUiDbRi eriiltiteTl rocrben- Siiemuf fotgt bie $ef(iicr^ungj| 
bei «iqdnen IKaljnmflSmitfel, rooBet tnäbcjonbcrc mit^ bi« ^eiftEilnng^^ 
mel^Qbtn b« fionlcrCen bc^anbflt iccrbm. ^läutembe ^bMlbutidtn unk' 3 
labeUtn er^öljcn bm aBert be§ fflünbdjenä, ^ 

3i(t ftdt»)if juif^tn arienfi^ unk Xier. £Sun ^rof. Dr. ^az\ ©(tflei 
SWit 31 ?[bbilb. i. X @e^. JK 1 .— , ßclt^madt.. Qe&. JK J 
Sie ^iclfeitigtdt unb StBge beä JtampfcS gmilAcn aßenld» u' 
bU eiBiileruna unb eneigic, mit bcr ei gefliövt loiib. ftettl bcr ^ 
ga^Iieii^en IBeitpielen teb^aft Uun Stugen. SIoAbem nti junä;^f> 

tannt ßcrootben fein blirften, wie (iL 
fügten uns blc cmgclncn fiapilel ^X".' 
S4i")i^uns erfaßten bie ßiunpfmiiicl 
Weibtn, 5icr bie bur^ ÜBetleaimg. !■■ 
ber 8nä ertongten ®(lmSro«f{cn, %aU , 
metl)cben, bortjoieige fitoUe, li^nifei Ha^n, 
TOonbitieit, ber ©tftu^färbuna unb idjüpsnben " 
leit nii^t ju Dcrgeflcn. ■• 

«m fauftnbfn SScÜflu^I lirr Sei 

ßntiüitff iing ber S^QtnrttiinenJ " 

!)Qrbt, mf^nMaX, %\ 





